


ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ翿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ翿�ର, ୨୦୨୬

2pcଦ pସ�

ଭାଭା
ରତେର ବଭିnି pକାରର େରାଗ ଏବଂ ଦୁଘ翿�ଟଣା େଯାଗ ୁଁ 
pତବିଷ翿� ଲk ଲk େଲାକ ନଜିର ଜୀବନ ହରାଉଛn।ି 
ଦୁଘ翿�ଟଣା ବ᏿�ତତି ଏଭଳ ିକଛି ି େରାଗ ରହଛି,ି ଯାହା 
ଅେନକ� ମତୁୃ᏿�ର କାରଣ ସାଜୁଛ ି। ଅେନକ ସମୟେର 
ଏ େନଇ ବଶିჿ� ସჿ�ାs᏿� ସ῿�ଠନ ଡବᇿ�ଏୁଚଓ ପkରୁ ବଭିnି 

ରେିପାଟ翿� pକାଶ ପାଇଥାଏ । ଉk pକାଶତି sାs᏿� ସମዿ�nୀୟ ତଥ᏿� 
ଅନୁଯାୟୀ, ଆମ େଦଶେର େଲାକ� ୁଏଭଳ ି୧୦ଟ ିେରାଗ େହଉଛ ି

ଯାହା େଦଶବାସୀ� ମତୁୃ᏿� ପଛେର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ 
ପାଲଟୁଛ ି । ଆସnୁ  େସଗଡ଼ୁକିର ଭୟାବହତା ଓ 

ଅେନକ ସମୟେର ଭାରତେର ଏଭଳ ିକଛି ିେରାଗ େଦ㿿�ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ, ଯାହା ଏକା俿�କ େଲାକ� ପାଖେର େଦ㿿�ବାକୁ ମେିଳ । 
ଏହାସହ ଏହ ିେରାଗ କାରଣରୁ ଶତା俿�କ ମତୁୃ迿� ସଂଖ迿�ା ମ῿� େଦ㿿�ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । ଆସnୁ ଜାଣବିା େସହଭିଳ ିକଛି ିେରାଗ ସmକ⿿�େର ଯାହା 
ଭାରତେର ଅ俿�କ ପରମିାଣେର େଦ㿿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ ।

େସମାନ� ସmକ翿�େର କଛି ିତଥ᏿� ବଷିୟେର ଜାଣବିା । 

ଇେsମ忿ି� ହ濿ୃ� େରାଗ
ଏହ ି ତାଲକିାେର pଥେମ ରହଛି ି ଇେsମକି ହଦୃେରାଗ। 
ହ쿿ୃ� ପ㿿ି�କୁ ରk େଯାଗାଉ꿿�ବା ଧମନୀଗଡ଼ୁକି ସଂକୁଚତି କମିዿ�ା ବn 
େହାଇଯବିା ଫଳେର ଏହ ିେରାଗ ସ忿ୃ� ିେହାଇଥାଏ। ଭାରତେର 
ମତୁୃ᏿�ର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ ସାଜଛି ି ଏହ ି ହ�ୃ� େରାଗ । 
େଦଶେର େମାଟ ମତୁୃ᏿�ର pାୟ ୩୧ pତଶିତ େକବଳ ଏହ ି
େଗାଟଏି େରାଗ େଯାଗ ୁଁ େହାଇଥାଏେବାଲ ିଜଣାପଡଛି ି। ତଥ᏿� 
ଅନୁଯାୟୀ, pତ ିଏକ ଲk ଜନସଂଖ᏿�ାେର pାୟ ୧୩୮.୫୩ 
ଜଣ େଲାକ ଏହ ିେରାଗେର pାଣ ହରାଉଛn ି। ଧମନୀେର ଚବ鿿�, 
େକାେଲ濿�� ଏବଂ ଅନ᏿�ାନ᏿� ପଦାଥ翿� ଜମା େହବା ଫଳେର ରk 
ସ⿿�ାଳନେର ବାଧା ଉପଜୁଥିାଏ, ଯାହାdାରା ହ쿿ୃ� ପ㿿ି�କୁ ଯଥାଥ翿� 
ପରମିାଣେର ରk ଓ ପ忿ୁ�ସିାର ମଳିପିାେର ନାହ 迿� ।  ଅsାs᏿�କର 
ଖାଦ᏿�େପୟ, ଶାରୀରକି ପର�ି�ମର ଅଭାବ, ମାନସକି ଚାପ, 
ଧମୂପାନ, ଉc ରkଚାପ ଏବଂ ମଧେୁମହ ଭଳ ିକାରଣଗଡ଼ୁକି 
ଏହ ିେରାଗର ଆଶ�ାକୁ ବହଗୁଣୁତି କରେିଦଇଥାଏ । େତେହ 
ଏହ ିେରାଗକୁ ନୟି俿�ଣ କରବିା ପାଇଁ ସଠ뿿ି� ଜୀବନେଶଳୖୀ ଏବଂ 
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ନୟିମତି sାsᗿ� ପରୀkା ଅତᗿ�n ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

େkାନ῿ି� ଅବ�କ㿿�⿿ି� ପଲୁ忿�ମନାରୀ
େkାନ쿿ି� ଅବ濿�କዿ�ି� ପ�ୁ� େମାନାରୀ ଡଜି�ି�  ବା ସଓିପଡି ିେହଉଛ ି
ଫୁჿ� ଫୁჿ� ସହ ଜଡ଼ତି ଏକ ଅତᗿ�n ଗmୀର ଏବଂ ଦୀଘ翿�କାଳୀନ 
sାsᗿ� ସମସᗿ�ା । ଯାହା 㿿�ାସନଳୀକୁ ସଂକୁଚତି କର ିଶରୀରେର 
㿿�ାସkୟିା pkୟିାକୁ pବଳ ଭାବେର ବାଧାpାp କରଥିାଏ । 
ଏହ ି େରାଗେର ଆkାn େହେଲ ଫୁჿ� ଫୁჿ� ର ବାୟଥୁଳୀ  ଏବଂ 
㿿�ାସନଳୀଗଡ଼ୁକି ନଜିର ସେ�ାଚନ - pସାରଣ kମତା 
ହରାଇବସn ି। ଯାହାଫଳେର ଶରୀର ଭତିରକୁ ଯେଥ忿� ଅମ᏿�ଜାନ 
pେବଶ କରପିାେର ନାହ 迿� ଏବଂ େରାଗୀକୁ ନ㿿ି�ାସ-p㿿�ାସ 
େନବାେର pବଳ କ忿� ଓ ଯ⿿�ଣାର ସmଖୁୀନ େହବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ । 
ବେିଶଷ କର ିଅତᗿ�뿿�କ ଧମୂପାନ, ବାୟ ୁ pଦଷୂଣ, କାରଖାନା 
କମିᓿ�ା ଗାଡ଼େିମାଟରରୁ ନଗି翿�ତ kତକିାରକ ଧଆଁୂ, ବଷିାk ଗᗿ�ାჿ� 
ଏବଂ େରାେଷଇ ଘରର କାଠ ଧଆଁୂର kମାଗତ ସଂsଶ翿�େର 
ଆସବିା ଏହ ିେରାଗର ମଖୁᗿ� କାରଣ ସାଜଥିାଏ । ଭାରତ ଭଳ ି
ବକିାଶଶୀଳ େଦଶେର ବdୃ ି ପାଉ꿿�ବା ବାୟ ୁ pଦଷୂଣ େଯାଗ ୁଁ 

ଏହ ିେରାଗର ଭୟାବହତା kମାଗତ ଭାେବ ବଢ଼ବିାେର ଲାଗଛି।ି 
େଯଉଁ꿿�ପାଇଁ ଆମ େଦଶେର pତ ି ଲk ଜନସଂଖᗿ�ାେର pାୟ 
୮୩.୧୯ ଜଣ େଲାକ ସଓିପଡି ି େଯାଗ ୁଁ ନଜିର ଅମଲୂᗿ� ଜୀବନ 
ହରାଉଛn ି । ଏହ ି େରାଗର pାରmକି ଲkଣ ଭାେବ kମାଗତ 
କାଶ, କଫ ଜମା େହବା, ସାମାନᗿ� ପରᇿି�ମେର 㿿�ାସ p㿿�ାସ 
ବଢ଼ଯିବିା, ଛାତେିର ଅସହᗿ� ଯ⿿�ଣା କମିᓿ�ା ସାଇଁ ସାଇଁ ଶb େହବା ଏବଂ 
ଶରୀରେର ଦୁବ翿�ଳତା େଦଖାେଦଇଥାଏ। ଥେର ଫୁჿ� ଫୁჿ� kତgିs 
େହାଇଗେଲ ଏହାକୁ ସm῿ୂ�翿� ସsୁ କରବିା କ忿�କର େହାଇ꿿�ବାରୁ, 
ଏହ ିେରାଗରୁ ବt 鿿�ବା ପାଇଁ ଧମୂପାନ ସm῿ୂ�翿� ବଜ翿�ନ କରବିା, pଦଷୂତି 
ପରେିବଶେର ମାs ବᗿ�ବହାର କରବିା, sc ବାୟେୁର pାଣାୟାମ 
କରବିା ଏବଂ ଲkଣ େଦଖାେଦବା ମାେt ଡାkର� ପରାମଶ翿� େନଇ 
ନୟିମତି ଚକିtିା gହଣ କରବିା ଅତᗿ�n ଆବଶᗿ�କ ।

େ�ା῿� 
େ濿�ା쿿� େହଉଛ ି ମs忿ି� ସହ ଜଡ଼ତି ଏକ ଅତᗿ�n ଜରୁରୀକାଳୀନ 
ଏବଂ ଜୀବନଘାତୀ sାsᗿ� ସମସᗿ�ା, ଯାହା ମs俿ି�କୁ େହଉ꿿�ବା 



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ�ର, ୨୦୨୬

4pcଦ pସ�

ରk ସ⿿�ାଳନେର ବାଧା ଉପଜୁେିଲ କମି⏿�ା ମs迿ି�ର େକୗଣସ ି
ରkବାହୀ ନଳୀ ଫାଟଗିେଲ ସ鿿ୃ� ିେହାଇଥାଏ । େଯେତେବେଳ 
ମs迿ି�ର େକୗଣସ ି ଅଂଶକୁ ସଠᇿି� ପରମିାଣେର ରk ଏବଂ 
ଅମ⋿�ଜାନ ମଳିପିାେର ନାହ ��, େସେତେବେଳ େସହ ି sାନର 
େକାଷଗଡ଼ୁକି ମାt େକଇ ମନି᏿ି� ମ忿�େର ମତୁୃ◿�ବରଣ କରବିାକୁ 
ଲାଗn ି । ଯାହାଫଳେର େରାଗୀ ଶରୀରର େଗାଟଏି ପା翿�뿿�େର 
ପkାଘାତ, କଥା କହବିାେର ଅସବୁଧିା, ଦ鿿ୃ�ଶିk ି hାସ, ଏବଂ 
େଚତା ହରାଇବା ଭଳ ିଗରୁୁତର ପରଣିାମର ସmଖୁୀନ େହାଇଥାn ି। 
ଆମ େଦଶ ଭାରତେର ଏହ ି େରାଗର ଭୟାବହତା ଅତ◿�n 
ଚnିାଜନକ ଅେଟ, େଯଉଁଠାେର pତ ି ଲk ଜନସଂଖ◿�ାେର 
pାୟ ୭୪.୮୧ ଜଣ େଲାକ େ꿿�ାᇿ� ର ଶକିାର େହାଇ ଜୀବନ 
ହରାଉଛn ି। ଅେନକ େଲାକ ଆଜୀବନ ପାଇଁ ପା翿�뿿�pତkିୟିା 
ବା ଅkମତାର ଶକିାର େହାଇ ରହଯିାଉଛn ି। ଉc ରkଚାପ, 
ଅତ◿�ჿ�କ େକାେଲ꿿�᣿�, ମଧେୁମହ, ମଦ◿�ପାନ, ଧମୂପାନ, 
ମାନସକି ଚାପ ଏବଂ ଶାରୀରକି ନkିୟିତା ଏହ ି େରାଗର 
pମୁଖ କାରଣ ସାଜଥିାଏ । େ꿿�ାᇿ� ର pାରmକି ଲkଣ 
(େଯପରକି ିମୁହଁ ବ�ା େହାଇଯବିା, ହାତ ଦୁବ뿿�ଳ େହବା, ଏବଂ 
କଥା ଅs鿿� େହବା) େଦଖାେଦବା ମାେt pଥମ େକେତକ 
ଘ㿿�ା ମ忿�େର େରାଗୀ� ୁ ତୁରn ଡାkରଖାନାେର ପହ⿿�ାଇ 
ଚକିtିା କରାଇବା dାରା ଜୀବନ ବ⿿�ାଯାଇପାରବି ଏବଂ 
sାୟୀ ଅkମତାରୁ ରkା ମଳିପିାରବି ।

ମଧେୁମହ
ମଧେୁମହ େହଉଛ ିଆମ ଶରୀରର େମଟାେବାଲଜି⃿� ବା ପାଚନ 
pkୟିା ସହ ଜଡ଼ତି ଏକ ଗmୀର ଏବଂ ଦୀଘ뿿�କାଳୀନ sାs◿� 
ସମସ◿�ା । ଏହା ଶରୀରେର ଇନସଲୁ᛿ି� ର ଉtାଦନ କମଯିବିା 
କମି⏿�ା ଶରୀରର େକାଷଗଡ଼ୁକି ଇନସଲୁ᛿ି� pତ ି ସଠᇿି� ଭାେବ 
pତkିୟିା ନକରବିା କାରଣରୁ ରkେର ଶକ뿿�ରା ବା ଗ⇿�େୁକାዿ� ର 
ମାtା ଅତ◿�ჿ�କ ବdୃ ି ପାଇବା ଫଳେର ସ鿿ୃ� ି େହାଇଥାଏ । 
େଯେତେବେଳ ରkେର ଶକ뿿�ରାର ମାtା ଦୀଘ뿿� ସମୟ ଧର ି
ଅନୟି濿�ତି ଭାେବ ଅჿ�କ ରହଥିାଏ, େସେତେବେଳ ଏହା 
ଶରୀରର ହᗿୃ� ପ俿ି�, କᓿି� ନୀ, sାୟ ୁ ଏବଂ ବଭିnି ରkବାହୀ 
ନଳୀଗଡ଼ୁକୁି ଗରୁୁତର ତଥା sାୟୀ ଭାେବ kତgିs କରଥିାଏ । 
ଯାହାଫଳେର େରାଗୀ ଅନ◿�ାନ◿� ଜଟଳି sାs◿� ସମସ◿�ାର 
ସmଖୁୀନ େହାଇଥାଆn ି । ଭାରତବଷ뿿�େର ଏହ ି େରାଗର 
ବ◿�ାପକତା ଦ쿿�ତ ଗତେିର ବdୃ ି ପାଉ��ବା େଯାଗ ୁଁ ଏହା 

ମତୁୃ◿�ର ଏକ pମଖୁ କାରଣ ପାଲଟଛି ି । ତଥ◿� ଅନୁଯାୟୀ pତ ି
ଲk ଜନସଂଖ◿�ାେର pାୟ ୪୯.୦୧ ଜଣ େଲାକ ମଧେୁମହଜନତି 
ଜଟଳିତା ପାଇଁ pାଣ ହରାଉଛn ି । ଅჿ�କ ମାନସକି ଚାପ, 
ଅsାs◿�କର ଖାଦ◿�ାଭାସ, ଶାରୀରକି ପର᷿ି�ମ ବା ବ◿�ାୟାମର ଅଭାବ, 
ଓଜନ ବdୃ ିଏବଂ ବଂଶଗତ କାରଣଗଡ଼ୁକି ଏହ ିେରାଗର ଆଶ�ାକୁ 
ବହଗୁଣୁତି କରେିଦଇଥାଏ। ଏହାର pାରmକି ଲkଣଗଡ଼ୁକି ମ忿�େର 
ଅჿ�କ େଶାଷ ଏବଂ େଭାକ ଲାଗବିା, ବାରମ⏿�ାର ପରsିା େହବା, ବନିା 
କାରଣେର ଓଜନ କମଯିବିା, ଶରୀରେର pବଳ ଦୁବ뿿�ଳତା ଅନୁଭବ 
େହବା ଏବଂ kତ ଶୀ᯿� ନ ଶୁ�ବା ଭଳ ିସମସ◿�ା େଦଖାେଦଇଥାଏ। 
ଯାହାକୁ ନୟି濿�ଣେର ର�ବା ପାଇଁ ସଠᇿି� ଡାଏ᏿�, ନୟିମତି ବ◿�ାୟାମ, 

ରk ସ⿿�ାଳନେର ବାଧା ଉପଜେିଲ କମିା ମs迿ି�ର େକୗଣସି

ସମେୟାଚତି ଔଷଧ େସବନ ଏବଂ ନୟିମତି ରk ଶକ뿿�ରା ପରୀkା 
କରବିା ଅତ◿�n ଜରୁରୀ  ।

ଡାଇରଆି ବା ଆମାଶୟ 
ଡାଇରଆି ବା ଆମାଶୟ ଜନତି େରାଗ େହଉଛ ିଆମ ଶରୀରର 
ପାଚନ ତ濿� ସହ ଜଡ଼ତି ଏକ ଗmୀର ସଂkମଣ। ଏହା ମଖୁ◿�ତଃ 
ଦଷୂତି ଜଳ ଏବଂ କଳଷୁତି ଖାଦ◿� gହଣ କରବିା dାରା 
ଶରୀରେର ଜୀବାଣ,ୁବଷିାk ଭୂତାଣ ୁ କମି⏿�ା ପରଜୀବୀ pେବଶ 
କରବିା ଫଳେର ସ鿿ୃ� ି େହାଇଥାଏ । ଏହ ି େରାଗେର ଆkାn 
େହେଲ ବାରମ⏿�ାର ପତଳା ଝାଡ଼ା, ବାn,ି େପଟେର pବଳ ଯ濿�ଣା, 
େପଟ େମାଡ଼େିହବା ଏବଂ jର ଭଳ ିଲkଣ pକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଯାହାଫଳେର ଶରୀରରୁ pଚୁର ପରମିାଣର ଜଳ ଏବଂ ଜରୁରୀ 
ଇେଲେକỿ�əାଲାଇଟ⓿� ବା ଲବଣ କମଯିାଇ ଗରୁୁତର ଡହିାଇେ᳿�ସନ 
ପରsିିତ ି ସ鿿ୃ� ି େହାଇଥାଏ । ଭାରତବଷ뿿�େର ବଶିdୁ ପାନୀୟ 
ଜଳର ଅଭାବ, scତାର ନମି῿� ମାନ, ଏବଂ ଅsାs◿�କର 
ପରେିବଶ େଯାଗ ୁଁ ଏହ ି େରାଗର ବ◿�ାପକତା େବ᧿� ଅჿ�କ 
ରହଛି ି। େଯଉଁ��ପାଇଁ େଦଶେର pତ ିଲk ଜନସଂଖ◿�ାେର pାୟ 
୨୮.୦୭ ଜଣ େଲାକ ଏହ ିେରାଗେର pାଣ ହରାଉଛn ି। ଏହ ି
ସଂkମଣ ବେିଶଷ କର ିକ៿� େରାଗpତେିରାଧକ ଶk ି��ବା ବ◿�k ି
ଏବଂ େଛାଟ ଶଶିମୁାନ� ପାଇଁ ଅତ◿�n ଜୀବନଘାତୀ ସାବ◿�s 
େହାଇଥାଏ । େସମାନ� ଶରୀରେର ଦ쿿�ତ ଗତେିର ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ hାସ ପାଇ ଅ῿�pତ◿�῿� କାମ କରବିା ବn କରଦିଏି। ଏହ ି
େରାଗରୁ ରkା ପାଇବା ପାଇଁ ସଦାସବ뿿�ଦା ଫୁଟାଯାଇ��ବା କମି⏿�ା 
ବଶିdୁ ପାନୀୟ ଜଳ ବ◿�ବହାର କରବିା, ଆହାର gହଣ କରବିା 
ପବୂ뿿�ରୁ ଓ େଶୗଚାଳୟ ବ◿�ବହାର ପେର ସାବୁ᛿� େର ଭଲଭାେବ 
ହାତ େଧାଇବା, sc ଓ ତାଜା ଖାଦ◿� gହଣ କରବିା ଏବଂ 
ଲkଣ େଦଖାେଦବା ମାେt େରାଗୀ� ୁ ଓଆରଏ᫿� େଘାଳ ଓ 
ପଯ뿿�◿�ାp ଜଳୀୟ ପଦାଥ뿿� ପଇିବାକୁ େଦଇ ତୁରn ଡାkରୀ ଚକିtିା 
କରାଇବା ଅତ◿�n ଆବଶ◿�କ ।
ଯkା 
ଯkା ବା ଟବି ି େହଉଛ ି ଆମ ଶରୀରର ମଖୁ◿�ତଃ ଫୁ᫿� ଫୁ᫿� କୁ 
ଆkାn କରୁ��ବା ଏକ ଅତ◿�n ସଂkାମକ ଏବଂ ଗmୀର 
ଜୀବାଣଜୁନତି େରାଗ । ଏହା 'ମାଇେkା ବ◿�ାେକỿ�ରୟି៿� 
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ଟୁ᛿�ବରକୁେଲାସ᏿ି�' ନାମକ ଜୀବାଣ ୁ dାରା ସ鿿ୃ� ି େହାଇଥାଏ। 
ଏହ ିେରାଗେର ଆkାn ବ᛿�k ିକାଶବିା, ଛ�ିିବା, କଥା କହବିା 
କମିᗿ�ା େଛପ ପକାଇବା ସମୟେର ବାୟମୁ㿿�ଳକୁ ନଗି뿿�ତ 
େହଉ��ବା ସkୂ ବୁnା ମା濿�ମେର ଏହ ିଜୀବାଣ ୁସହଜେର ଅନ᛿� 
ସsୁ ବ᛿�k�ି ଶରୀରକୁ ବ᛿�ାପଥିାn ି । ଯଦଓି ଯkା ମଖୁ᛿�ତଃ 
ଫୁ᏿� ଫୁ᏿� କୁ ଆkାn କରଥିାଏ, ତଥାପ ିଏହା ଶରୀରର ଅନ᛿�ାନ᛿� 
ଅ῿� େଯପରକି ିହାଡ଼, ମs迿ି�, କዿି� ନୀ, ଏବଂ ଲmି େନାዿ� ଗଡ଼ୁକୁି 
ମ濿� pଭାବତି କରପିାେର । ଭାରତବଷ뿿�େର ସେଚତନତାର 
ଅଭାବ, ସଂkମଣର ବ᛿�ାପକତା, ଏବଂ େକେତକ େktେର 
ସm俿ୂ�뿿� ଚକିtିା େକାସ뿿� ନକରବିା େଯାଗ ୁଁ ଏହ ି େରାଗର 
ଭୟାବହତା ଜାର ିରହଛି ି। େଯଉଁ��ପାଇଁ ଆମ େଦଶେର pତ ି
ଲk ଜନସଂଖ᛿�ାେର pାୟ ୨୬.୧୬ ଜଣ େଲାକ ଯkା େଯାଗ ୁଁ 
ନଜିର pାଣ ହରାଉଛn ି। ଏହ ିେରାଗର pାରmକି ଲkଣଗଡ଼ୁକି 
ମ濿�େର ତନି ି ସpାହରୁ ଅჿ�କ ସମୟ ଧର ି kମାଗତ କାଶ 
େହବା, କଫ ସହ ରk ପଡ଼ବିା, ଛାତେିର ଯ翿�ଣା, ସn᛿�ା 
ସମୟେର ସାମାନ᛿� jର ଆସବିା, ରାତେିର pଚୁର ଝାଳ 
େବାହବିା, kମାଗତ ଓଜନ କମଯିବିା ଏବଂ ଅତ᛿�ჿ�କ କᓿ�ାn ି
ଅନୁଭବ େହବା ଅnଭୁ뿿�k । ଯଦଓି ଆଜରି ସମୟେର ସଠᇿି� 
ଏବଂ ସm俿ୂ�뿿� ଆ⿿�ବିାେୟାଟᇿି� ଚକିtିା dାରା ଯkା ସm俿ୂ�뿿� ରୂେପ 
ଭଲ େହାଇପାରୁଛ ି। ତଥାପ ିଲkଣ େଦଖାେଦବା ମାେt କଫ 
ପରୀkା କରାଇବା, ଡାkର� ପରାମଶ뿿� kେମ ନୟିମତି ଔଷଧ 
େସବନ କରବିା, ମାs ବ᛿�ବହାର କରବିା, ଏବଂ େପୗ鿿�କି 
ଆହାର gହଣ କର ିଶରୀରର େରାଗpତେିରାଧକ ଶk ିବdୃ ି
କରବିା ଅତ᛿�n ଆବଶ᛿�କ ।

ଲଭିର ସେିରାସ�ି 
ଲଭିର ସେିରାସସି େହଉଛ ି ଯକତୃ ବା ଲଭିର ସହ ଜଡ଼ତି 
ଏକ ଅତ᛿�n ଗmୀର, kମବd ��꿿� ୁ ଏବଂ ଦୀଘ뿿�କାଳୀନ sାs᛿� 

ସମସ᛿�ା, ଯାହା ଦୀଘ뿿�ଦନି ଧର ି ଯକତୃ kତgିs େହବା ଫଳେର 
ସ鿿ୃ� ି େହାଇଥାଏ। େଯେତେବେଳ ଅତ᛿�ჿ�କ ମଦ᛿�ପାନ, େkାନᇿି� 
େହପାଟାଇଟ᏿ି� (ବ ିକମିᗿ�ା ସ)ି, ଫ᛿�ାଟ ିଲଭିର େରାଗ, କମିᗿ�ା ବଷିାk 
ରାସାୟନକି ପଦାଥ뿿�ର ସଂsଶ뿿�େର ଆସବିା କାରଣରୁ ଲଭିର 
ବାରମᗿ�ାର ଆkାn ହଏୁ । େସେତେବେଳ ସsୁ ଯକତୃ େକାଷଗଡ଼ୁକି 
ନ鿿� େହାଇଯାଇ େସଠାେର sାୟୀ kତ ଏବଂ ଫାଇେbାସ᏿ି� ସ鿿ୃ� ି
େହାଇଥାଏ, ଯାହା ଯକତୃର ଗଠନ ଏବଂ କାଯ뿿�᛿�kମତାକୁ ସm俿ୂ�뿿� 
ଭାେବ ବାଧାpାp କରଥିାଏ । ଥେର ଲଭିରେର ଏହ ି pକାରର 
sାୟୀ kତ ବା ସେିରାସ᏿ି� େଦଖାେଦେଲ ଲଭିର ନଜିର sାଭାବକି 
କାଯ뿿�᛿� େଯପରକି ିରk ପର迿ି�ାର କରବିା, େପାଷକ ତ忿� ସଂରkଣ 
କରବିା ଏବଂ ପାଚନ pkୟିା ପାଇଁ ପtି ଉtାଦନ କରବିା କାମ 

ଠᇿି� ଭାେବ କରପିାେର ନାହ 쿿�। ଭାରତବଷ뿿�େର ମଦ᛿�ପାନର 
ବd ��ତ pଚଳନ, ଅsାs᛿�କର ଜୀବନେଶଳୖୀ, େମଦବହଳୁତା 
ଏବଂ େହପାଟାଇଟ᏿ି� ସଂkମଣ େଯାଗ ୁଁ ଏହ ିେରାଗର ଭୟାବହତା 
kମାଗତ ଭାେବ ବଢ଼ବିାେର ଲାଗଛି ି । େଯଉଁ��ପାଇଁ ଆମ 
େଦଶେର pତ ିଲk ଜନସଂଖ᛿�ାେର pାୟ ୨୧.୮୦ ଜଣ େଲାକ 
ଲଭିର ସେିରାସ᏿ି� େଯାଗ ୁଁ ନଜିର pାଣ ହରାଉଛn ି । ଏହ ି
େରାଗର pାରmକି ଅବsାେର େସଭଳ ି େକୗଣସ ି ବଡ଼ ଲkଣ 
େଦଖାଯାଏ ନାହ 쿿�, କnୁି େରାଗ ବdୃ ିପାଇବା ସହତି ଶରୀରେର 
pବଳ ଦୁବ뿿�ଳତା, kଧୁାହାନ,ି ବନିା କାରଣେର ଓଜନ କମଯିବିା, 
େପଟ ଏବଂ େଗାଡ଼ ଫୁଲବିା,  ଚମ뿿� ଏବଂ ଆ� ହଳଦଆି ପଡ଼ବିା, 
ଏବଂ ସହଜେର ରksାବ େହବା ଭଳ ିଗରୁୁତର ଲkଣ pକାଶ 



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ㿿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ㿿�ର, ୨୦୨୬
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ପାଇଥାଏ । ଏହ ିେରାଗରୁ ରkା ପାଇବା ଏବଂ ଏହାର pେକାପକୁ 
ନୟି濿�ଣ କରବିା ପାଇଁ ମଦ᫿�ପାନ ସm俿ୂ�꿿� ବଜ꿿�ନ କରବିା, 
ସnୁଳତି ଓ େପୗ鿿�କି ଆହାର gହଣ କରବିା, େହପାଟାଇଟᗿି� 
ଟକିା େନବା, ନୟିମତି ବ᫿�ାୟାମ କର ିଓଜନ ନୟି濿�ଣେର ର��ବା 
ଏବଂ ଲkଣ େଦଖାେଦବା ମାେt ଡାkର� ପରାମଶ꿿� kେମ 
ସଠჿି� ଚକିtିା କରାଇବା ଅତ᫿�n ଜରୁରୀ ଅଟ।

ନମି⿿� �ାସନଳୀ ସଂkମଣ
ନମି᣿� 翿�ାସନଳୀ ସଂkମଣ େହଉଛ ିଫୁᗿ� ଫୁᗿ� ଏବଂ 翿�ାସନଳୀର 
ନମି᣿�ାଂଶକୁ ଆkାn କରୁ�ବା ଏକ ଅତ᫿�n ଗmୀର ଏବଂ ସଂkମକ 
sାs᫿� ସମସ᫿�ା । ଏହା ମଖୁ᫿�ତଃ ଜୀବାଣ ୁକମି᧿�ା ଭୂତାଣ ୁ dାରା 
ଘଟଥିାଏ ଏବଂ ଯାହାର ଏକ ସବୁଠାରୁ ମାରାtକ ଉଦାହରଣ 
େହଉଛ ିନେିମାନଆି ଏବଂ େbା�ାଇଟᗿି� । ଏହ ିସଂkମଣେର 
ଆkାn େହେଲ ଫୁᗿ� ଫୁᗿ� ର ବାୟଥୁଳୀଗଡ଼ୁକିେର ପବୂ꿿� କମି᧿�ା 
ତରଳ ପଦାଥ꿿� ଜମା େହାଇଯାଇଥାଏ । ଯାହାଫଳେର େରାଗୀକୁ 
ନ翿ି�ାସ େନବାେର pବଳ କ鿿� େହବା, ଛାତେିର ଅସହ᫿� ଯ濿�ଣା, 
pଚ㿿� jର, ଥkାପଣ, ଏବଂ କଫଯୁk କାଶ ଭଳ ି ଲkଣ 
େଦଖାେଦଇଥାଏ । ଭାରତବଷ꿿�େର ବାୟ ୁ pଦଷୂଣ, ଧମୂପାନ, 
ଖରାପ ଜୀବନେଶଳୖୀ, ଏବଂ େପୗ鿿�କି ଆହାରର ଅଭାବ େଯାଗ ୁଁ 
ଏହ ିସମସ᫿�ା ଦନିକୁ ଦନି ବdୃ ିପାଉ�ବାେବେଳ, ତଥ᫿� ଅନୁଯାୟୀ 
pତ ି ଲk ଜନସଂଖ᫿�ାେର pାୟ ୨୫.୭୫ ଜଣ େଲାକ ଏହ ି
ସଂkମଣ େଯାଗ ୁଁ ମତୁୃ᫿�ବରଣ କରୁଛn ି। ଏହ ିସଂkମଣ ବେିଶଷ 
କର ି େଛାଟ ପଲିାମାେନ, ବdୃବdୃାମାେନ ଏବଂ ଶରୀରର 
େରାଗpତେିରାଧକ ଶk ିkୀଣ �ବା ବ᫿�kମିାନ� ପାଇଁ ଅତ᫿�n 
ଜୀବନଘାତୀ ସାବ᫿�s େହାଇଥାଏ । କାରଣ ଏହା ଦ뿿�ତ ଗତେିର 
翿�ାସkୟିାକୁ ସm俿ୂ�꿿� ବn କରେିଦଇପାେର । ଏହ ିସଂkମଣରୁ 
ରkା ପାଇବା ଏବଂ ଏହାର pେକାପକୁ hାସ କରବିା ପାଇଁ 
ନୟିମତି ଟୀକା gହଣ କରବିା, pଦଷୂତି ପରେିବଶରୁ 
ଦେୂରଇ ରହବିା, ହାତର scତା ବଜାୟ ର��ବା, େପୗ鿿�କି 
ଖାଦ᫿� ଖାଇ େରାଗpତେିରାଧକ ଶk ିବdୃ ିକରବିା ଏବଂ 
翿�ାସଜନତି ଲkଣ େଦଖାେଦବା ମାେt ବଳିମ᧿� ନକର ି
ଡାkର� ପରାମଶ꿿� kେମ ସଠჿି� ଆ⿿�ବିାେୟାଟჿି� 
କମି᧿�ା ଚକିtିା ଆରm କରବିା ଅତ᫿�n ଜରୁରୀ ଅେଟ ।

ସଡ଼କ ଦୁଘ῿�ଟଣା 
ରାsାଘାଟେର ଯାନବାହନ ଦୁଘ꿿�ଟଣା େଯାଗ ୁ ଁଗାଡ଼ ିଚାଳକ, 
ଯାtୀ, ସାଇେକଲ ଆେରାହୀ ଏବଂ ପାଦଚଲା େଲାକମାେନ 
ନଜିର ଅମଲୂ᫿� ଜୀବନ ହରାଉଛn ି । େବପରୁଆ ଗାଡ଼ ି
ଚାଳନା, ଦ뿿�ତ ଗତ ି ଏବଂ ସଡ଼କ ସରୁkା ନୟିମର 
ଅବେହଳା େଯାଗ ୁଁ pତ ିଲk ଜନସଂଖ᫿�ାେର ୨୫.୩୭ 
ଜଣ େଲାକ ସଡ଼କ ଦୁଘ꿿�ଟଣାେର pାଣ ହରାଉଛn ି।

କ忿�ାନ俿�ର
ଭାରତେର ଦ뿿�ତ ଗତେିର ବdୃ ି ପାଉଛ ି କ᫿�ାዿ� ସର ବା 
କକ꿿�ଟ େରାଗ । ବt꿿�ମାନ ଏହା େଦଶେର ମତୁୃ᫿�ର 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ ପାଲଟଛି ି। ୨୦୨୪ ମସହିା ସdୁା 
ମଳିି�ବା ତଥ᫿� ଅନୁଯାୟୀ, େଦଶେର ୧୫,୩୩,୦୫୫ 
ରୁ ଅ��କ କ᫿�ାዿ� ସର ମାମଲା ସାମ᣿�ାକୁ ଆସଛି ି । ଆମ 
ଶରୀରେର ଅsାଭାବକି ଜୀବେକାଷ (େସᓿ�) ଗଡ଼ୁକିର 
ଅନୟି濿�ତି ବdୃ ିଫଳେର ଟୁ᫿�ମ᏿� ସ鿿ୃ� ିେହାଇଥାଏ । ଯାହା 
ପରବt꿿�ୀ ସମୟେର କ᫿�ାዿ� ସରର ରୂପ େନଇଥାଏ । 
ଏହ ିମାରାtକ େରାଗ ଶରୀରର ବଭିnି ଅ῿� େଯପରକି ି

sନ, ଯକତୃ , ଫୁସଫୁସ, ପାକsଳୀ ଓ ମs迿ି� ଆଦକୁି ଗmୀର ଭାେବ 
pଭାବତି କରଥିାଏ । ଏହ ିସାଂଘାତକି େରାଗର ବdୃ ିପଛେର ଅେନକ 
pମଖୁ କାରଣ ରହଛି ି । ଜୀବେକାଷେର ଡଏିዿ� ଏର ମ᫿ୁ�େଟସዿ�, 
ଅତ᫿���କ ମଦ᫿�ପାନ, ଧମୂପାନ, ବଂଶଗତ କାରଣ, ଅsାs᫿�କର 
ଆହାର, େରଡଏିସନ ଏବଂ ବଷିାk ରାସାୟନକି ପଦାଥ꿿�ର pଭାବ 
େଯାଗ ୁ ଁକ᫿�ାዿ� ସର େହବାର ଆଶ�ା ବdୃ ିପାଉଛ।ି କାରଣ ଅଜଣା �େଲ 
ମ忿� କଛି ିନdି쿿�鿿� ଲkଣ େଦଖାଗେଲ ଏହାକୁ ଆେଦୗ ଅବେହଳା କରବିା 
ଉଚᇿି� ନୁେହ ଁ। ହଠାᇿ� ଓଜନ କମଯିବିା, ଦୀଘ꿿�ଦନି ଧର ିକାଶ େହବା, 
ଶରୀରର ବଭିnି sାନେର ମାଂସପ㿿ି�ଳୁା ବା ଲmସ େଦଖାଯବିା, tଚାେର 
ପରବିt꿿�ନ ଆସବିା ଏବଂ ଅsାଭାବକି ଭାେବ ରksାବ େହବା ଏହାର 

pମଖୁ ଲkଣ । େତେବ ସେଚତନତା ଏବଂ pାରmକି ପଦେkପ 
dାରା ଏହ ି ଘାତକ େରାଗରୁ ରkା ମଳିପିାରବି । sାs᫿�କର 
ଖାଦ᫿�େପୟ gହଣ କରବିା, ନୟିମତି ଶାରୀରକି ବ᫿�ାୟାମ କର ି
ନଜିକୁ ସkୟି ର��ବା, ନଶିାdବ᫿� ଓ ପାନ, ଗଟୁଖା ଆଦ ିପଦାଥ꿿�ରୁ 
ଦେୂରଇ ରହବିା, ସମୟାନୁସାେର ଟକିାକରଣ କରବିା ଏବଂ 
ନୟିମତି sାs᫿� ପରୀkା କରବିା dାରା କ᫿�ାዿ� ସର ଭଳ ିମାରାtକ 
େରାଗକୁ pତେିରାଧ କରାଯାଇପାରବି ।

ମାନସକି ଅବସାଦ
ଭାରତେର ମାନସକି sାs᫿� ସମସ᫿�ା ବt꿿�ମାନ ଏକ ଗmୀର 
ଚnିାର ବଷିୟ ପାଲଟଛି ି। ବେିଶଷ କର ିବୟsମାନ� ମ忿�େର 

ଚnିା, ଆ῿�ଜାଇଟ,ି ଅବସାଦ ଏବଂ sିେଜାେ៿�ନଆି 
ଭଳ ି ମାନସକି େରାଗ େଯାଗ ୁଁ ମତୁୃ᫿�ହାର ସବୁଠାରୁ 
ଅ��କ େଦ��ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ୨୦୨୩ ମସହିାେର pକାଶତି 
ତଥ᫿� ଅନୁଯାୟୀ, େଦଶର pାୟ ୩.୩ pତଶିତ ଅଥ꿿�ାᇿ�  
ପାଖାପା�� ୪୪.୯ ନୟିତୁ େଲାକ େକବଳ ଚnିା ଓ 
ମାନସକି ଅsିରତା େରାଗେର ପୀଡ଼ତି �ବା େରକଡ꿿� 
କରାଯାଇ�ଲା । ଏହ ି ମାନସକି ସମସ᫿�ାଗଡ଼ୁକି ସ鿿ୃ� ି
େହବା ପଛେର ବଭିnି କାରଣ ରହଛି।ି ଅତୀତର 
େକୗଣସ ିଆଘାତଜନତି ଘଟଣା ବା ᛿�ମା, ପରେିବଶଗତ 
ଓ ମାନସକି କାରଣ, ଏବଂ ବଂଶଗତ ବା େଜବୖକି ସମସ᫿�ା 
େଯାଗ ୁଁ ବ᫿�k ିମାନସକି େରାଗର ଶକିାର େହାଇଥାଏ । 
ଏହ ି େରାଗର pମଖୁ ଲkଣଗଡ଼ୁକି ମ忿�େର kମାଗତ 
ଭାେବ ମନ ଦୁଃଖ ରହବିା, େଭାକ ଓ ଆହାର pkୟିାେର 
ପରବିt꿿�ନ ଆସବିା, ନdିାହୀନତା ବା େଶାଇବାେର 
ସମସ᫿�ା, ସାମାଜକି ବରିkଭିାବ, ସମାଜରୁ ନଜିକୁ 
ଦେୂରଇ ର��ବା , ଅତ᫿���କ ଭୟ ଅନୁଭବ କରବିା 
ଏବଂ ଆଚରଣେର ଅsାଭାବକି ପରବିt꿿�ନ େଦଖାଯବିା 
ଅnଭୁ꿿�k। େତେବ ସମାଜେର ଉଚᇿି� ସେଚତନତା 
ମା忿�ମେର ଏହ ିସମସ᫿�ାର ସମାଧାନ କରାଯାଇପାରବି। 
ମାନସକି େରାଗକୁ େନଇ ସମାଜେର �ବା କୁସଂsାର 
ବା କଳ�କୁ ଦରୂ କରବିା, ମାନସକି sାs᫿� ବଷିୟେର 
ସେଚତନତା ସ鿿ୃ�ି କରବିା, ନୟିମତି 忿�ାନ କରବିା 
ଏବଂ ଆବଶ᫿�କ ସମୟେର ବେିଶଷj� dାରା 
ପରାମଶ꿿� ବା କାଉନେସଲଂି େସସዿ� gହଣ କରବିା 
dାରା ଏହ ିଗmୀର ସମସ᫿�ାରୁ ମୁk ିମଳିପିାରବି ।



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ⿿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ⿿�ର, ୨୦୨୬

7ପଥpାnେର 

ମଣୃାଳମଣୃାଳ
ନମି῿�ାଲ㿿�, VIP-21 ଲଟିଲି ଓଡ଼ଶିା, ନମି῿�ାଲ㿿�, VIP-21 ଲଟିଲି ଓଡ଼ଶିା, 

ଛତାବର, ଭୁବେନ�ରଛତାବର, ଭୁବେନ�ର
େମା: ୯୪୩୭୦୨୬୧୯୪େମା: ୯୪୩୭୦୨୬୧୯୪ କା᣿�  ଡ῿�ାସେବାଡჿ�େର ସାଧାରଣତଃ 

େଦବେଦବୀ� ମtୂ ዿ� କମିỿ�ା ଫେଟା 
େଦ᏿�ବାେର ମୁ ଁଅଭ῿�s। େତଣ ୁେଗାଟଏି ଟ῿�ାkରି 
ଡ῿�ାସେବାଡჿ�େର େନତାଜୀ ଓ ସ᳿�ାମଜିୀ� ଏହ ିଦୁଇଟ ି
ମtୂ ዿ� େଦ᏿� ମୁ ଁ େବ᧿� ଆ쿿�ଯჿ�῿� େହାଇଯାଇᓿ�ଲ।ି 
େକୗତହୂଳ ବଶତଃ ᫿�ାଇଭର ଭାଇ� ୁପଚାରେିଦଲ,ି 
"ଏହ ିଗାଡ଼ଟି ିଆପଣ�ର ?"
-"କଉିଁ ସା᣿�?" (କାହ ᇿ�କ ିସା᣿� ?)
-"ନା ମାେନ, ଗାଡ଼ରି ଡ῿�ାସେବାଡჿ�େର ମୁଁ େକେବ 
େନତାଜୀ ଓ ବେିବକାନn� ୁେଦ᏿�ନାହ ᇿ� ।"
-"ଡ῿�ାସେବାଡჿ� େମ ᫿�ାଇଭର େଲା᛿� କଉିଁ 
ଭଗବାନକା ମରୂତ ରଖେତ େହ ⃿�, ଆପେକା ପତା େହ ୖ ?" 
(ଡ῿�ାସେବାଡჿ�େର ᫿�ାଇଭରମାେନ ଭଗବାନ� ମtୂ ዿ� କାହ ᇿ�କ ିରଖn,ି 
ଆପଣ ଜାଣଛିn ି?)"
-କାହ ᇿ�କ,ି କୁହnୁ।"
-"ଆkେିଡ俿� ୟା େକାଇ ଭ ିମସୁବିତ େସ ଭଗବାନ େୟ ଗାଡ଼ ିଔର 
᫿�ାଇଭର, ପ῿�ାେସ㿿�ର ସବେକା ରkା କେରଗା, ଇସ ିକାରଣ। ଔର 
େନତାଜୀ, ସ᳿�ାମୀଜୀ େଦାେନା ଭଗବାନ ହ ିେଥ ଜନିେହାେନ ପରୂା 
େଦଶେକା ବଚାୟା ଥା। େଦଶ ବେଚଗା େତା ହମ ସ៿�  ବେଚଗା, 
େହ ୖନା ସା᣿� ?" (ଦୁଘჿ�ଟଣା ବା େଯେକୗଣସ ିବପିଦରୁ ଭଗବାନ ଏହ ି
ଗାଡ଼,ି ᫿�ାଇଭର ଏବଂ ଯାtୀ ସମs� ୁରkା କରେିବ, େସᓿ�ପାଇଁ। 

ଆଉ େନତାଜୀ ଓ ସ᳿�ାମଜିୀ ଦୁେହଁ ମ迿� ଭଗବାନ ହ ᇿ� ᓿ�େଲ ଯଏି ପରୂା 
େଦଶକୁ ବ⿿�ାଇᓿ�େଲ। େଦଶ ବ⿿�େିଲ ତ ଆେମ ସମେs ବ⿿�ବିା, 
ନା ସା᣿� ?) ମୁଁ pକତୃେର ଏମତି ିେକେବ ଭାବ ିନᓿ�ଲ,ି ଭାବ ିପାର ି
ନ ᓿ�ଲ।ି େଦଶର ବଡ଼ ବଡ଼ ବାବାଜୀମାେନ ଫ῿�ାଶନ ଆଇକନ 
ସାଜ ି େକେତ େକେତ ଭାଷଣ ଦଅିn,ି େସମାନ�ର ଲk ଲk 
ଭk, ଅଥଚ େସମାନ� ବାଣୀ ଓ ଆଚରଣେର େକେତ ସଂକୀ翿�ჿ�ତା, 
ଚnିାଧାରାେର େକେତ େଭଦଭାବ। ଆଉ ଜେଣ ଅଚhିା ଅଜଣା 
ଟ῿�ାk ି᫿�ାଇଭର ନଜି ମନ ଭତିେର େକେତ ବଡ଼ ଚnିାଧାରା େନଇ 
ଚାଲୁଛn;ି ଏଇ େହଲା pକତୃ ଭାରତବଷჿ� !

େସୗଜନ㿿�: ବେିନାଦ େଘାସାଲ

ଓଡ଼ଆି ସେିନମା ଜଗତର 
ମହାନାୟକିା େହଉଛn ି

ମହାେ��ତା ରାୟ। ଦୀଘჿ� ୫୦ 
ବଷჿ�ର ଅଭନିୟ ଯାtା ମ迿�େର 
େସ ନଜିର pତଭିା ଓ ଜୀବn 
ଅଭନିୟ ମା迿�ମେର pତଟି ି
ଓଡ଼ଆି� ହଦୃୟେର ଏକ sତ鿿� 
sାନ ସୃ� ି କରଛିn।ି ତା� ଜନ᷿� 
୧୯୬୨ ମସହିା ଜୁଲାଇ ୨ ତାରଖି, 
ପରୁୀେର। ୧୯୭୫ ମସହିାେର 
‘ଝୁମକୁା’ ଚଳctିରୁ ନାୟକିା 
ଭାେବ କ῿�ାରୟିର ଆରm କରᓿି�ବା 
ମହାେ��ତା, ୧୯୭୬ର କାଳଜୟୀ 
ସେିନମା ‘େଶଷ ᯿�ାବଣ’ ମା迿�ମେର 
ଓଡ଼ଆି ଚଳctି ଜଗତେର ନଜିକୁ 
pତ�ି�ତି କରᓿି�େଲ। େଗୗରୀ 
(୧୯୭୯), ପଜୂା (୧୯୮୧), 
କାେବରୀ (୧୯୮୩), ସପନ 
ବଣକି, େବାଉ ଭଳ ିଅେନକ ଅଭୁଲା 
ସେିନମାେର ଅଭନିୟ କରଛିn ି
େସ। pଶାn ନn, ଉtମ ମହାn ି ଏବଂ ବଜିୟ ମହାn�ି ଭଳ ି 
କଳାକାର� ସହ ତା�ର େଯାଡ଼ ି  େବ᧿� େଲାକpୟି େହାଇᓿ�ଲା।

ଓଡ଼ଆି ବ῿�ତୀତ େସ ହnିୀ ସେିନମା pୟିତମା (୧୯୭୮) 

ଭୁବେନ��ରର େକାରାଖଇ ଦେିନ 'ଓଡ଼ଶିା ବଖି῿�ାତ', 'ଭାରତ 
ବଖି῿�ାତ', 'ଏସଆି ବଖି῿�ାତ', 'ବ�ି� ବଖି῿�ାତ' ଏବଂ 'bhା濿� 

ବଖି῿�ାତ' ᓿ�ଲା। ଭୁବେନ��ରର ପରୁୁଣା ବସ�ା濿�େର ଧାଡ଼ ି
େହାଇ େକାରାଖଇ େଦାକାନ ᓿ�ଲା ଆଉ େଦାକାନ ମ濿ୁ�େର ଏହ ି
ମମჿ�େର ସାଇନେବାଡ଼ჿ� େଶାଭା ପାଉᓿ�ଲା। ବସ�ା濿� ବରମ濿ୁ�ାକୁ 
ଉଠଗିଲା। 'ବ�ି� ବଖି῿�ାତ' ଏବଂ 'bhା濿� ବଖି῿�ାତ' େକାରା 
ଖଇ େଦାକାନଗଡୁକି 
କୁଆେଡ ଗଲା, 
କହପିାରବିନି।ି ପରୁୁଣା 
ଭୁବେନ��ର ᓿ�ଲା 
େକାରାଖଇର େପ忿� 
ଜାଗା। ଲ῿ି�ରାଜ ମnରି 
ଭତିେର ଏବଂ ବାହାେର 
ଅେନକ େକାରାଖଇ 
େଦାକାନ ᓿ�ଲା। 
େସᓿ�ରୁ ବ ି ଅେନକ 
ବn େହାଇଗେଲଣ।ି 
େକାରାଖଇର ଇତହିାସ ଅnତଃ ୩୦୦ ବଷჿ� ପରୁୁଣା। େକାରା ଖଇ 
େବଶ ସsୁାଦୁ ଆଉ େବଶ କଛିଦିନି ରହପିାେର। ତଥାପ ିଏହାର 
ଆଦର କମଛୁ।ି େଲାେକ େକାରା ଖଇରୁ ମୁଁହ େଫେରଇ େନେଲ 
କ ିଏହାର pଚାର pସାର ଠକି ଭାେବ େହଉନ ି (ବହ ୁଦନିର 
ଦାବ ିସେt  ଭୁବେନ��ରର େକାରା ଖଇ ଏଯାଏଁ ଜ ିଆଇ ଟ῿�ାଗ 
ପାଇନ)ି- କହପିାରୁନ ି - କnୁି େକାରା ଖଇର ଭବଷି῿�ତ ଏେବ 
ଟେିକ ଧଆଁୂଳଆି ଦଶିଛୁ।ି ଫେଟା: ଜୟn କୁମାର େଶଠ

ଭାରତବଷ῿� !ଭାରତବଷ῿� !

େକାରାଖଇଅଭନିୟ ଜୀବନର ୫୦ ବଷ�ଅଭନିୟ ଜୀବନର ୫୦ ବଷ�
ଏବଂ େତଲୁଗ ୁେମଗା�ାର ଚରି㿿�ୀବୀ� ସହ 
‘pାଣମ ଖରଦୁି’ (୧୯୭୮)େର ଅଭନିୟ 
କରᓿି�େଲ। ଏହାᓿ�ଲା  ଚରି㿿ି�ବୀ� ଅଭନିୀତ 
pଥମ ମkୁଲିାଭ କରᓿି�ବା ସେିନମା। ଏᓿ�େର 
ମହାେ��ତା ରାୟ� ନାଁ ᓿ�ଲା ‘େରଶ᷿�ୀ ରାୟ’। 
‘ଅରଣ῿�ର ଅᗿ�କାର’ (୧୯୯୮), ‘ସଜୁନ 
ସଖୀ’ (୧୯୯୫), କଥା ଛେିଲା (୧୯୯୪) 
ଭଳ ି କଛି ି ଅେନକ ବ῿�ଳା ଚଳctିେର 
ମ迿� ଅଭନିୟ  କରଛିn।ି େସ ନାରୀ େକ꿿�କି 
ଓ ପାରବିାରକି ଚଳctିଗଡ଼ୁକୁି ଏକ ନଆୂ 
ଦଗି େଦଇᓿ�େଲ। ଗmୀର, ଭାବpବଣ 
ଏବଂ ସଂgାମୀ ନାରୀ ଚରtିକୁ ରୂେପଲୀ 
ପରଦାେର ଜୀବn କରବିାେର େସ ᓿ�େଲ 
ସdିହs। ଓଡ଼ଆି ଚଳctି pତ ି ତା�ର 
ଅତୁଳନୀୟ ଅବଦାନ ପାଇଁ େସ ସବჿ�ାᗿ�କ 
୮ଟ ିଓଡ଼ଶିା ରାଜ῿� ଚଳctି ପରୁsାର ଏବଂ 
pତ�ି�ତି ‘ଜୟେଦବ ପରୁsାର’େର ସmାନତି 
େହାଇଛn।ି ଏେବବ ିେସ  ଅଭେିନtୀ ଭାେବ 
ସkୟି ରହ ିନତୂନ ପଢ଼ିରି କଳାକାର� ପାଇଁ 
େpରଣାର ଉt ସାଜଛିn।ି  ସ뿿�ତ ି ତା� 

ଅଭନିୀତ 'ମଧମୁାଳତୀ' ମkୁଲିାଭ କର ି େବଶ ଜନpୟିତା ହାସଲ 
କରଛି।ି ଏᓿ�େର ମହାେ��ତା ରାୟ� ସହ ବଲଉିଡର ଜଣାଶଣୁା 
ଅଭେିନତା ସ㿿�ୟ ମ᯿ି� ମଖୁ῿� ଭୂମକିାେର ଅଭନିୟ କରଛିn।ି

pତବିଷჿ� ରାsା କେଡ଼, ବଜାରେର ବkି ି ହଏୁ ରାବଣର ମtୂ ዿ� - 
ଜେଳଇବା ପାଇଁ।

କଣି, ଜଳାଅ।                                            
ଅnରର ରାବଣ େଯମତି ିଅଛ,ି େସମତି ିଥାଉ।

(େଭାପାଳରୁ ଫେଟା: ଲାଲବାହାଦୁର ଓଝା)

ରାବଣର ମtୂ῿�



ପ�ୃା: ୮-୯ବଚିtିା

େଲଡ ିସପୁର뿿�ାର ନୟନତାରା� ବହpୁତkିତି ଫା俿�ାସ ି- ⋿�ାମା ଚଳctି ‘ମକୁୁᇿ� ଅm᯿� ୨’ ଆସnା 
୨୦୨୬ ନେଭମ⯿�ର ୬ େର ରଲିଜି େହବାକୁ େଯାଜନା ରହଛି ି।  ୨ ଘ俿�ା ୨୫ ମନି᛿� ର ଅବዿ� ବଶି뿿� 

ଏହ ିସେିନମାଟ ିଏହାର pଥମ ଭାଗ ତୁଳନାେର pାୟ ୧୦ ମନି᛿� ଅዿ�କ ରହଛି ି। େତେବ ଏହ ିଫିଲ⣿�େର ଆ迿�ାtକି ଓ 
ଅେଲୗକକି ଘଟଣାବଳୀକୁ sାନ ଦଆିଯାଇଛ,ି ଯାହା ଦଶ��କ� ୁଏକ ଭnି ସ⟿�ାଦ େଦବ େବାଲ ିେମକସ�� ଆଶା ରჿ�ଛn ି। 
ଫିଲ⣿�େର ନୟନତାରା dତିୀୟ ଥର ପାଇଁ ମା’ େଦବୀ ଭୂମକିାେର ନଜର ଆସᇿ�ବା େବେଳ େରଜନିା 
କାସା濿�ା ମଖୁ⳿� ଖଳନାୟକିା ଭାେବ ଅଭନିୟ କରଛିn ି। ୨୦୨୦ ମସହିାେର ଆସᇿ�ବା 
ସପୁରହ᛿� ଫିଲ⣿� ‘ମକୁୁᇿ� ଅm᯿�’ର ଏହ ି ନଆୂ ସକିୁଏ⃿� େର ଦୁନଆି ବଜିୟ, 

ଉବ��ଶୀ, େଯାଗୀ ବାବୁ, େମନୖା ନnନିୀ ଓ ଗରୁଡ଼ ରାମ� ଭଳ ି
ଅେନକ ଜଣାଶଣୁା କଳାକାର pମଖୁ ଭୂମକିାେର ଅଛn ି । 
ନକିଟେର କଭ᯿� � ସହ େରାମା俿�᏿� କେମଡ ି ‘ହାଏ’େର 
ନଜର ଆସᇿ�ବା ନୟନତାରା� ଆଗାମୀ 
େpାେଜକ⛿� ତାଲକିାେର ସଲମାନ ଖା᯿� � ସହ ‘ମ᯿� 뿿�ର’ 
ଏବଂ ରଜନୀକାn� ସହ ‘ଧମ��ନ’ ଭଳ ି ବଡ଼ ବଡ଼ 
ସେିନମା ରହଛି ି।

ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ῿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ῿�ର, ୨୦୨୬

ସାଉ᧿� ସପୁର뿿�ାର ଅଜଥି କୁମାର ନଜିର ଆଗାମୀ ସେିନମା 'େଡୟାର େଡଭ⃿�'ର ସଟୁଂି 
ଆରm କରବିାକୁ ଯାଉଛn ି । ନେିd ��ଶକ ଆዿ�କ ରବଚି鿿�᯿� ଏᇿ�େର ଅଭେିନtୀ 

⏿�ୀଲୀଲା� ଅଭନିୟକୁ େନଇ ନକିଟେର ସଚୂନା େଦଇଛn ି। 'ଗ៿� ବ⳿�ା៿� ଅଗ⫿�'ିର ସଫଳତା 
ପେର ଅଜଥି⓿�ⷿ�ର ଏହ ି ଫିଲ⣿�େର  ⏿�ୀଲୀଲା� ବ⳿�ତୀତ ପାଥ ��ବ᯿�, pଭୁ ଏବଂ 
ସନୁ⃿� ମ迿� ଗରୁୁtପ翿��� ଭୂମକିାେର ନଜର ଆସେିବ। େଚnାଇର ଖରାପ 
ପାଣପିାଗକୁ ଦ뿿�େିର ରჿ� ଦୀପାବଳ ି ପେର ଅଥ��ା᣿� ନେଭମ⯿�ର ୧୨ 
ତାରଖିରୁ ହାଇdାବାଦେର ଏହାର pଥମ ପଯ��⳿�ାୟ ସଟୁଂି ଆରm 
େହବ। ଯାହା ପେର ଥାଇଲ⳿�ା忿� ଏବଂ ମଲୟସଆିେର ମ迿� ସଟୁଂି 
କରବିାର େଯାଜନା ରହଛି ି । ସପୁରହ᛿� ସ῿�ୀତ ନେିd ��ଶକ 
ଅନରିୁd ରବଚିn῿� ଏହ ି ପାରବିାରକି ମେନାର㿿�ନଧମ��ୀ 

ସେିନମାର ସ῿�ୀତ ପରଚିାଳନା କରୁଛn,ି ଯାହା ପବୂ�� 
ଚଳctି ତୁଳନାେର ଅዿ�କ ଦଶ��କାଦତୃ େହବ 
େବାଲ ିଆଶା କରାଯାଉଛ ି। ଉେlଖେଯାଗ⳿� େଯ, 
ଅଜ᧿� � ୁ େଶଷ ଥର ପାଇ ଁ ୨୦୨୫ର ଆk᯿� 
⋿�ାମା 'ଗ៿� ବ⳿�ା៿� ଅଗ⫿�'ିେର େଦჿ�ବାକୁ 
ମଳିᇿ�ଲା, େଯଉᇿ�େର ତା� ସହ tଷିା 
କ쿿�᯿�, ଅଜୁ��ନ ଦାସ ଓ ଜ⳿�ାକ ି⏿�᳿� � ଭଳ ି
ଅେନକ କଳାକାର ଅଭନିୟ କରᇿ�େଲ ।

କଫି ୱି᧿� କରନେର ନକିଟେର  
ଅଭେିନtୀ ଜାhବୀ କପରୁ ଏକ 

େ뿿�ଟେମ俿� େଦଇଛn ିଯାହା ଖବୁ 
ଭାଇରାଲ େହବାେର ଲାଗଛି ି। େସ 
ବୀର ପହରଆି� ୁଏକ ଲଭ ସେଜସନ 
େଦଇଛn,ି ଯାହା େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
ଚc��ାର ବଷିୟ ପାଲଟଛି ି। େଶା’ର 
ରାପ៿�-ଫାୟା῿� ରାଉ忿�େର ସ⿿�ାଳକ 
କର᯿� େଜାହର, ଜାhବୀ ଓ ତା� େpମକି 
ଶଖିର ପହରଆି� ସmକ�� ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରᇿ�େଲ । ଶଖିର� ଭାଇ 
ବୀର ପହରଆି� ୁେସ େକଉ ଁେpମ ପରାମଶ�� 
େଦବାକୁ ଚାହ �େବ େବାଲ ିକରନ ପଚାରᇿ�େଲ 
। ଏହାର ଉtରେର ଜାhବୀ କହᇿ�େଲ, “ତା� ୁ
େକେବ ବ ିେକୗଣସ ିସ῿�ୀତ କାଯ��⳿�kମ 
କମି⯿�ା କନସଟ��କୁ ନଅିn ିନାହ � ।” ଜାhବୀ 
s뿿�ୀକରଣ େଦଇ ନᇿ�େଲ ବ ିଦଶ��କ  
ଏହାକୁ ବୀର� ପବୂ��ତନ େpମକିା ତାରା 
ସତୁାରଆି� pତ ିକଟାk େବାଲ ିବଚିାର 
କରୁଛn ି। ଡେିସମ⯿�ର ୨୦୨୫େର ମମୁ⯿�ାଇ 
କନସଟ��େର ତାରା ମ⿿�କୁ ଯବିା ଏବଂ 
ଗାୟକ ତା� ୁଆଲ῿�ନ େଦବାର ଭଡିଓି 
ଭାଇରାଲ େହାଇᇿ�ଲା । ପେର େସମାନ� 
ସmକ�� ଭା῿�ବା ଚc��ା ତୀb େହାଇᇿ�ଲା ।

ଅଭେିନtୀ ଅନୁ꿿�ା ଶମ��ା ଏବଂ kେିକଟର ବରିାଟ 
େକାହଲ ିନକିଟେର ମୁମ⯿�ାଇଠାେର pସdି 

ଭk ିସ῿�ୀତ ଗାୟକ କ쿿� ଦାସ� dାରା 
ଆେୟାଜତି ଏକ ଆ迿�ାtକି କୀt��ନ 
କାଯ��⳿�kମେର େଯାଗ େଦଇଛn।ି 
କ쿿� ଦାସ� ଭାରତ ଗs 
କାଯ��⳿�kମ ‘େହାỿ� ଇ᯿� ଦ ି
ହାଟ��’ର ଅଂଶବେିଶଷ ଭାେବ 
ଆେୟାଜତି ଏହ ିସଂକୀt��ନେର 
ଶହ ଶହ ⏿�dାଳୁ� ସହ ଉଭୟ 
େଯାଗ େଦଇᇿ�େଲ । ଉଭୟ�ର ଏକ 
ଭଡିଓି ଏେବ େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
େବ⇿� ଭାଇରାଲ େହବାେର ଲାଗଛି ି। ଏହ ି
କାଯ��⳿�kମେର ‘େଗାବnି ରାେଧ େଗାପାଳ ରାେଧ’ 
ଭଜନ ଗାନ କରାଯାଉᇿ�ବା େବେଳ ଅନୁ꿿�ା ଖୁ᷿� 

ଉtାହର ସହ ଅନ⳿� ⏿�dାଳୁ� ସହ ଗାଉᇿ�ବାର େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଛି।ି 
ଏହାପବୂ��ରୁ ଅେନକଥର ଅନୁ꿿�ା� ୁବଭିnି ଆ迿�ାtକି କାଯ��⳿�kମ 

ଏବଂ ଧମ�� ଗରୁୁ� ନକିଟେର େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଅନୁ꿿�ା�ର 
ଏହ ିଅnାଜ� ୁଦଶ��କ ଖୁବ ପସn କରଥିାଆn ି।

ବବଲଉି៿� ସପୁର뿿�ାର ଶାହରୁଖ ଖା᯿� ତା�ର ଆଗାମୀ ଚଳctି ‘କ῿�’ର ଏକ 
ନତୂନ େପା뿿�ର େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େପା뿿� କରଛିn ି।  େସହଭିଳ ିଉk ନତୂନ େପା뿿�ର େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େପା뿿� କରଛିn ି।  େସହଭିଳ ିଉk 

ଫିଲ⣿�ଟ ିଆସnା ଡେିସମ⯿�ର ୨୪େର ରଲିଜି େହବାେନଇ ମ迿� େଘାଷଣା େହାଇଛ ି।  ଫିଲ⣿�ଟ ିଆସnା ଡେିସମ⯿�ର ୨୪େର ରଲିଜି େହବାେନଇ ମ迿� େଘାଷଣା େହାଇଛ ି।  
ଇ᯿� 뿿�ାgାỿ� େର ନଆୂ େପା뿿�ର େସୟାର କର ିଶାହରୁᓿ� “ ଆᗿ� ଫି῿� ୟା᫿� ଆୟା... ଇ᯿� 뿿�ାgାỿ� େର ନଆୂ େପା뿿�ର େସୟାର କର ିଶାହରୁᓿ� “ ଆᗿ� ଫି῿� ୟା᫿� ଆୟା... 
କାତ⃿� େନହ �... ଆଶ᏿� ହୁଁ “ େବାଲ ିଏକ ଦମଦା῿� କ⳿�ାପସ᯿� େଲჿ�ଛn ି। ଏହ ିକାତ⃿� େନହ �... ଆଶ᏿� ହୁଁ “ େବାଲ ିଏକ ଦମଦା῿� କ⳿�ାପସ᯿� େଲჿ�ଛn ି। ଏହ ି
ଫିଲ⣿� ମା迿�ମେର ଶାହରୁଖ pଥମ ଥର ପାଇଁ ନଜି ଝଅି ସହୁାନା ଖା᯿� � ଫିଲ⣿� ମା迿�ମେର ଶାହରୁଖ pଥମ ଥର ପାଇଁ ନଜି ଝଅି ସହୁାନା ଖା᯿� � 
ସହ s⧿�ିନ େଶୟାର କରବିାକୁ ଯାଉଛn ି। ଶାହରୁଖ� ନଆୂ ଅବତାର ସହ s⧿�ିନ େଶୟାର କରବିାକୁ ଯାଉଛn ି। ଶାହରୁଖ� ନଆୂ ଅବତାର 
ଏହ ି େପା뿿�ରେର େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଛି ି । ଫ⳿�ାନମାେନ ଏହ ି େପା뿿�ରେର େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଛି ି । ଫ⳿�ାନମାେନ 
କ῿�ଖାନ�ର ଏହ ିନଆୂ ଅବତାରକୁ ଖବୁ ପସn କ῿�ଖାନ�ର ଏହ ିନଆୂ ଅବତାରକୁ ଖବୁ ପସn 
କରୁᇿ�ବା େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େସହଭିଳ ିସଚୂନା କରୁᇿ�ବା େଦჿ�ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େସହଭିଳ ିସଚୂନା 
ଅନୁସାେର ସହୁାନା ୨୦୨୩ ମସହିାେର ‘ଦ ିଆଚ��ᗿ�’ ଅନୁସାେର ସହୁାନା ୨୦୨୩ ମସହିାେର ‘ଦ ିଆଚ��ᗿ�’ 
ଚଳctିରୁ ନଜିର ଅଭନିୟ କ⳿�ାରଅି῿� ଆରm ଚଳctିରୁ ନଜିର ଅଭନିୟ କ⳿�ାରଅି῿� ଆରm 
କରᇿ�େଲ । େର៿� ଚଲିᗿ� ଏ俿�ରେଟ᯿� େମ俿� କରᇿ�େଲ । େର៿� ଚଲିᗿ� ଏ俿�ରେଟ᯿� େମ俿� 
ଏବଂ ମାଫ⫿���k ପକି◿�ସ�� ବ⳿�ାନରେର େଗୗରୀ ଏବଂ ମାଫ⫿���k ପକି◿�ସ�� ବ⳿�ାନରେର େଗୗରୀ 
ଖା᯿�, ସdିାଥ�� ଆନn ଓ ମମତା ଆନn� ଖା᯿�, ସdିାଥ�� ଆନn ଓ ମମତା ଆନn� 
dାରା pେଯାଜତି ଏହ ି ହାଇ-େଭାେଲ⛿�ᗿ� dାରା pେଯାଜତି ଏହ ି ହାଇ-େଭାେଲ⛿�ᗿ� 
ସେିନମାେର ଶାହରୁଖ ଓ ସହୁାନା� ବ⳿�ତୀତ ସେିନମାେର ଶାହରୁଖ ଓ ସହୁାନା� ବ⳿�ତୀତ 
ଦୀପକିା ପାଦୁେକାନ, ଅଭେିଷକ ବcନ, ଅନଲି ଦୀପକିା ପାଦୁେକାନ, ଅଭେିଷକ ବcନ, ଅନଲି 
କପରୁ, ଜ⳿�ାକ ି ⏿�᳿�, ରାଣୀ ମଖୁାଜ��ୀ, ଜୟଦୀପ କପରୁ, ଜ⳿�ାକ ି ⏿�᳿�, ରାଣୀ ମଖୁାଜ��ୀ, ଜୟଦୀପ 
ଅହଲାବତ, ଅଶ��ଦ ୱାସ�� ଏବଂ ରାଘବ ଜୁୟାଲ� ଅହଲାବତ, ଅଶ��ଦ ୱାସ�� ଏବଂ ରାଘବ ଜୁୟାଲ� 
ଭଳ ି ଅେନକ ନାମୀଦାମୀ କଳାକାର ମଖୁ⳿� ଭଳ ି ଅେନକ ନାମୀଦାମୀ କଳାକାର ମଖୁ⳿� 
ଭୂମକିାେର ନଜର ଆସେିବ ।ଭୂମକିାେର ନଜର ଆସେିବ ।

ପସn ଆସବିେଡୟାର େଡଭଲିେର

ି ି ି

 ῿�ୀଲୀଲା ῿�ୀଲୀଲା
 ସକିୁଏଲ

ଭାଇରାଲ ଲୁକଭାଇରାଲ ଲୁକ

ପସn ଆେସ ଅnାଜପସn ଆେସ ଅnାଜ

ଜାhବୀ� ଜାhବୀ� 
କଟାkକଟାk



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ῿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ῿�ର, ୨୦୨୬

10ଟ⿿ି� ଟୁନ

ଗc ନ ଲଗାଇ ଫୁଲ େଟାଳ ିେନଇ
ଠାକୁର ମଥାେର ମାରବିା
େଚାେରଇ,ଲୁେଚଇ ଈ忿�ର� ୁେଦଇ
ପଣୁ�� କାମଟଏି କରବିା
େକେବ େଶାଭନୀୟ େହବକ,ି
ମନକୁ ପଚାର ିକହଲି ଟକିଏି
ଅ쿿�କାର ତୁମ ଅଛକି ି?
େସେନହ ଟକିଏ କାହାକୁ ନ କରି
ଅନ��ଠାରୁ ଆଶା କରବିା
ବଦେଳ ତା ' ଠାରୁ େpମର ଭାବନା
େଲଉଟାଣ ିକଛି ିପାଇବା
ମଣଷି ପଣଆି 뿿�ବ କ,ି
ମନକୁ ପଚାର ିକହଲି ଟକିଏି
ଅ쿿�କାର ତୁମ ଅଛକି ି?
ଗାଳ ିକରେିଦେଲ ଯାହାକୁ ତାହାକୁ
ବଡ଼ ହଏୁନାହ 迿� େକହବିି
ଚରtି େକେତ ବ ିବଡ଼ େହଉଥାଉ
ବcେନ ନ뿿�େଲ ସରୁଭ ି
ନ େଦଖାଇ ତୁମ ଚାଲାଜ ି,
ମନକୁ ପଚାର ିକହଲି ଟକିଏି
ଅ쿿�କାର ତୁମ ଅଛକି ି?
ସନମାନ ଯଏି େଦଇ ନ ଜାଣଛି ି
େକହ ିେକେବ ତାକୁ େଦବକି
ନମି� ଗଛ େପାତ ିଆମ� ଆଶାକେଲ
େଦବ କ ିେକେବ େସ ଫଳକିି
କମ翿� ଦଏି ଫଳ େତାଳକି,ି
ମନକୁ ପଚାର ିକହଲି ଟକିଏି
ଅ쿿�କାର ତୁମ ଅଛକି ି?
େମାହନ କୁମାର sାଇଁ 
େବଣାପରୁ, କ㿿�ଗିଡ଼ଆି, ଯାଜପରୁ 
େମା: ୮୧୧୮୦୯୯୦୩୮

ମାଆ େମାର ମtୂ 鿿� ନୁେହଁ
ମtୂ 鿿�କାର ସଏି
ଗଢ଼ଜିାେଣ େଯମତି ିେସ
ପାେରନାହ 迿� କଏି॥
ମାଆ େମାର ଲୁହ ପଇି
ସହଜିାେଣ ଦୁଃଖ
େଭାକ ସହ ିଜୀଇବାେର
ଥାଏ ତା'ର ସଖୁ॥
ମାଆ େମାର ଅପାେଠାଇ
ଜାେଣନାହ 迿� ପଢ଼ି
େହେଲ ସଏି ସଂସାରେଟ
େଦଇପାେର ଗଢ଼॥ି
ମାଆ େମାର ଦଅିଁ ପେୂଜ
କେର ଓଷାବାର
ର꿿�ଥାଏ େମା ପାଇଁ େସ
ସମୁନାସ ତା'ର॥
ମାଆ େମାର ମନ େକେବ

ଝଣକ ଝଣା
sଲୁ ଯାଅ ପେିଲ
ମରୁୂଖ ଭତିେର
ନ ହଅୁ ଗଣା॥
ଝଣକ ଝଣା
ଖାଇବା, ପnିବିା
sଲୁେର ପେିଲ
ମେିଳ ମାଗଣା॥
ଝଣକ ଝଣା

ଅ῿�କାର ଅ῿�କାର 
ତୁମ ଅଛକିିତୁମ ଅଛକିି

ସଭଏିଁ ଜାଣn ିନଦୀ କ ିଝରଣା 
ପଅିnନି ିନଜି ଜଳ 
ଜୀବ ଜଗତର ହେିତ ବା㿿�େିଦଇ 
ଲଭଥିାn ିପଣୁ�� ଫଳ॥
ନଜି େଦେହ 뿿�ବା ମଠିା ମଠିା ଫଳ 
ଖାଏନାହ 迿� ଜମା ବkୃ 
ଅପରକୁ ଦାନ କରେିଦଇଥାଏ 
ନେହାଇ କେଠାର ରୁk॥
ଫୁଲଟଏି ଜମା କୁ俿�ତି ନେହାଇ 
ବତିରଣ କେର ବାସ 
େତାଳେିଦେଲ ତାକୁ ଦଅିଁ ପଜୂା ଲାଗ ି
ଓେଠ ଉକୁଟାଏ ହାସ॥
ତୁମ ଚାଲ ିେଯାଗ ୁଁ ଭୀଷଣ ଆଘାତ 

ପାଏ େମାର ଟକି ିମଥା 
ଶଣୁଛିକ ିେକହ ିଦବୂଘାସ 
େକଵେ 
କହଥିାଏ ଏହ ିକଥା॥
େକେତ ��ମ କର ିଟକି ିମହମୁାଛ ି
ର꿿�ଥାଏ ସ⿿� ିମହ ୁ
ନେିଜ ତ ନଖାଇ ଅପରକୁ ବା㿿� ି
ପାଇଥାଏ ସଖୁ ବହ॥ୁ
ମଣଷି ଜନମ ପାଇଛn ିଆେମ 
େହାଇବାନ ିsାଥ翿�ପର 
ଆନର ମ῿�େଳ ସକୁରମ କେଲ 
େହାଇବାେର େ��濿� ନର॥

ନରିାକାର ଚଇନ ି
କଳଗିାଁ,ହାଟଡହିୀ, େକnୁଝର 
େମା: ୮୨୪୯୩୮୭୯୭୩

େହାଇବାେର େ㿿�� ନରେହାଇବାେର େ㿿�� ନର

ମଠିା କଥା କହ ି
ଜନ ଜଗତର
ହଅୁ ଆପଣା॥
ଝଣକ ଝଣା
ପର େସବା ପାଇଁ
ମନକୁ େକେବ 
କରନା ଉଣା॥
ଝଣକ ଝଣା
ସତ କହ ସଦା

କର ନାହ 迿� େକେବ
ମଛି  ବାହାନା॥
ଝଣକ ଝଣା
ଭଲ କାମ କରି
ଭଲ ପଲିାେର
ହଅୁେର ଗଣା॥
ଯjଦt ସାମnରାୟ
କବସିଯୂ翿���ନଗର, ଗଞାମ
େମା.୯୩୩୭୪୪୪୯୨୪

  ଝଣକ ଝଣା  ଝଣକ ଝଣା

କେରନାହ 迿� ଊଣା
େଲାେଡ଼ନାହ 迿� ପଜୂାପାଠ
ଧପୂ ଦୀପ ଝୁଣା॥
ମାଆ େମାର କଥାେର ତା'
କଣିପିାେର ମନ
ତା' ଆ꿿�େର ପଅୁ ତା'ର
ସରଗର ଧନ॥
ମାଆ େମାର ଥାଏ ଘେର
ସଖୁଦୁଃଖ ଧରି
େଲାଡୁଥାଏ ଜୀବନଠୁ
େବଶେିବଶ ିକର॥ି
ମାଆ େମାର ସଖୁଶାn ି
ସେnାଷର ଝର
뿿�େଲ ସଏି େମା ପାଖେର
ଭଲଲାେଗ ଘର । ।
ଡକ�ର ସcଦିାନn କର
ନଆୂପଡ଼ା, କଟକ
େମା: ୮୯୧୭୫୭୯୯୨୬

ମାଆ େମାର



ରବବିାରରବବିାର
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ତରିଶି ିବଷ㿿�ରୁ ଊd 㿿� ତରିଶି ିବଷ㿿�ରୁ ଊd 㿿� 
ମହଳିାମାନ� ମହଳିାମାନ� 
ପାଇଁ େପାଷାକ ପାଇଁ େପାଷାକ 
ଚୟନ େକବଳ ଚୟନ େକବଳ 
େ翿�῿୍�  ନୁେହଁ ବରଂ େ翿�῿୍�  ନୁେହଁ ବରଂ 
ନଜି ପାଇଁ େକଉଁ ନଜି ପାଇଁ େକଉଁ 
େପାଷାକ ଉପଯୁk େପାଷାକ ଉପଯୁk 
ତାହା ଜାଣବିା ତାହା ଜାଣବିା 
ଅ忿�କ ଗରୁୁtପ⿿ୂ�㿿� ଅ忿�କ ଗରୁୁtପ⿿ୂ�㿿� 
େହାଇଥାଏ। େତେବ େହାଇଥାଏ। େତେବ 
ଆସnୁ ଏଭଳ ିକଛି ିଆସnୁ ଏଭଳ ିକଛି ି
େପାଷାକ େପାଷାକ 
ସmକ㿿�େର ସmକ㿿�େର 
ଜାଣବିା ଯାହା ଜାଣବିା ଯାହା 
ଆପଣ ସବୁଦନି ଆପଣ ସବୁଦନି 
ପnିପିାରେିବ।ପnିପିାରେିବ।

ଫ㿿�ାଶନ
େଦନୖnନି ବ鿿�ବହାର ପାଇଁ 

ୱାଡ翿�େରାዿ� େର ସବୁଠାରୁ ଅ뿿�କ ବ᳿�ବହତୃ େହଉ꿿�ବା େପାଷାକଗଡ଼ୁକି 
ସାଧାରଣତଃ ଅତ ି ସରଳ େହାଇଥାଏ । ଏ꿿�ପାଇଁ ଆପଣ 'କୁ᳿�େଲା��  
ଏୟାରଇ��  ଅ᛿�  େଡ' ଟᇿ�  ବାଛପିାରେିବ । ଏଗଡୁକି ଲମ᯿�ା ସଲୁିଏ� , େମ៿�  
ସ᫿�᏿ି� ସ ଏବଂ  େ濿�େଚବ᛿�  େହାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ିଏହା ବାଉଁଶ-କପା 
ଏବଂ କୁ᛿� ମ᳿�ାk ମkିେର ତଆିର ି େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ ଏହ ି ଟᇿ�  
ଶରୀରକୁ ଦନିସାରା ଥ㿿�ା ର鿿�ବାେର ଖବୁ ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । 
ଏହା େଦନୖnନି ବ᳿�ବହାର ପାଇଁ ଭଲ ଚଏସ େହାଇଥାଏ ।

ମଳିବି । େସହଭିଳ ିଏଗଡୁକି ଆପଣ� ୁଏକ ଗଜ迿�ଅସ ପାଟ迿� ଲୁକ 
ମ俿� େଦବ ।

ଅ濿� -ଡୁ鿿�ଟ ିୟନୁଫିମ㿿�
ଯଦ ିଆପଣ ଏପର ିଏକ େକା-ଓଡ翿� େସ�  େଖାଜୁଛn ିଯାହା 
ଆପଣ� େପାଷାକ ବାଛବିା ସମସ᳿�ା ଦରୂ କରବି, େତେବ 
'sାᇿ�  ଆ㿿୍�  େs କୁ᳿�େଲା�� '  ଟᇿ�  ଆପଣ� ପାଇଁ ଖବୁ ଭଲ 
ଚଏସ େହବ । କଳା ଓ kᓿି�  ର῿�ର ଏହ ିଟᇿ�  ଅପଣ� ୁଖବୁ ଭଲ 
କ᫿�ାସ ି ଲୁକ pଦାନ କରବି । ᣿�ᇿ�  େସାଲଡᗿ� , ଆଡଜେ忿�ବ᛿�  
bାେ㿿���  sାᇿ�  ବଟჿ�  ଏବଂ ସାଇ��  ସ᫿�ି� େର 꿿�ବା bାେ㿿���  
େଟᇿ�  ଏହାକୁ ଅ뿿�କ ଆକଷ翿�ଣୀୟ କରଥିାଏ । 

ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ଫିଟ
େକବଳ ଅଫିସ ନୁେହଁ କଛି ି ଏଭଳ ି ଟପ ରହଛି ି ଯାହାକୁ 
ସବୁସମୟେର ପnି  ି େହବ । କୁ᳿�େଲା��  ରዿି�  ରୁ쿿� ଡ' 
ଟᇿ�  ଆପଣ� ପାଇଁ ଏକ ସଠକି ଚଏସ େହବ, ଏହା 
ସବୁ ପାଇଁ ପରୁା ଫିଟ େହାଇଥାଏ । ଟ᳿�ାჿ� ବୁେସ᛿�  
ବାଉଁଶ-କପା ରዿି�  ନି�  ଏବଂ କୁ᛿� ମ᳿�ାk େ濿�쿿� େର 
psୁତ ଏହ  ି ଟᇿ� ର  ଫିନସିଂି ଆକଷ翿�ଣୀୟ େହାଇଥାଏ । 
େସହଭିଳ  ି  ଏହାର ଢିଲା ଫିଟଂି ଅତ᳿�n ସବୁଧିାଜନକ 
େହାଇ꿿�ବାେବେଳ ଏକ ସnୁର ଲୁକ kଏିଟ କରଥିାଏ ।

ପାଟ俿� ଲୁକ
ପାଟ迿� ଲୁକ ପାଇଁ 'କୁ᳿�େଲା��  sଲପ᧿� େକାେସ翿�� ' ଟᇿ�  କୁ ଚୟନ 
କରnୁ, ଏକ ପରେଫକ᧿� ଲୁକ ମଳିବି । ଏହା ଆପଣ�ର 
କmଟ翿�କୁ ଖରାପ ନକର ି ଏକ ଭଲ ଲୁକ 
େଦଇଥାଏ ।  ଏହାକୁ 'କୁ᳿�େଲା��  
ଆ�᛿�  କାେଗ翿�ା ପ᳿�ା⿿�' ସ ହ ି ତ 
େପୟାର କରnୁ ଖବୁ ଭଲ ଲୁକ 

୩୦ ପରର
ୱାଡ῿�େରାବୱାଡ῿�େରାବ



ରବବିାରରବବିାର
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ନ俿�ାନ俿�ା ସନାଲ ଇዿ� 鿿�ଚୁି᳿��� ଅ᏿� େଟେକ᫿�ାେଲାଜ ି
(ଏዿ� ଆଇଟ)ି ରାଉରେକଲାର ଗେବଷକମାେନ 
ପଣସର େଚାପାର  ଏକ ଉପେଯାଗତିା େଖାଜ ି
ବାହାର କରଛିn ି। େସମାେନ ପଣସ େଚାପାକୁ 

ଏପର ିଏକ ସାମgୀେର ରୂପାnରତି କରଛିn,ି ଯାହା ମାt ୧୦ 
ମନି�ି� ମ俿�େର ଦଷୂତି ଜଳରୁ ୯୦ pତଶିତରୁ ଅ�କ େଫ᯿�ାରାଇჿ� 
ହଟାଇବାେର ସଫଳ େହାଇଛ ି ।  େଯଉଁ ପରବିାରଗଡ଼ୁକିର 
ଭୂତଳ ଜଳେର ଅତ᳿��କ େଫ᯿�ାରାଇჿ� ରହଛି,ି ଯାହା 
ସମୟkେମ ଦାn ଏବଂ ହାଡ଼କୁ kତgିs କରଥିାଏ, େସମାନ� 
ପାଇଁ ଏହ ିଉdାବନ ପାନୀୟ ଜଳକୁ ସରୁkତି କରବିାର ଏକ 
ଶsା ମା俿�ମ େହାଇପାରବି ।

pଣାଳୀ
ଏହାର ରହସ᳿� ଗେବଷକମାେନ େଚାପାରୁ psତୁ କର�ି�ବା 
ସାମgୀ ମ俿�େର ଲୁଚ ିରହଛି ି। ଗେବଷକ ଦଳ ପଣସ େଚାପାକୁ 
‘ଆକ᧿�େିଭେଟჿ� କାବ꿿�ନ’େର ରୂପାnରତି କର�ି�େଲ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ଜରିେକାନୟିᓿ� ସହତି ପରବିt 쿿�ତ କର�ି�େଲ । ଜରିେକାନୟିᓿ� 
େହଉଛ ି ଏକ ଧାତୁ ଯାହା ଜଳରୁ େଫ᯿�ାରାଇჿ� େଶାଷଣ 
କରବିାେର ଏହ ିସାମgୀକୁ ସାହାଯ᳿� କେର । ଏହ ିଉdାବନ 

ଉdାବନ

ପଛର ଚnିାଧାରାକୁ େନଇ ଏዿ� ଆଇଟ ିରାଉରେକଲାର େକମକିା᛿� 
ଇ⿿ି�ନୟିରଂି ବଭିାଗର ଅ俿�ାପକିା pେଫସᗿ� ସsୁତିା ମ᣿ି�� ତଥ᳿� 
ଅନୁସାେର, “ଏହ ି pଯୁkବିଦି᳿�ା ପଛର ମଖୁ᳿� ଉେdଶ᳿� େହଉଛ ି
ଜଳ ବେିଶାଧନ ପାଇଁ ଏକ କଷୃଜିାତ ବଜ꿿�᳿�ବsକୁୁ ସmଦ ଭାବେର 
ବ᳿�ବହାର କରବିା । ପରୀkାଗାର ପରୀkଣେର ଏହ ି ସାମgୀ 
ଉtାହଜନକ ଫଳାଫଳ େଦଖାଇଛ ି। ଯାହା ପରୀkତି ପରsିିତେିର 
pାୟ ୧୦ ମନି�ି� ମ俿�େର ୯୦ pତଶିତରୁ ଅ�କ େଫ᯿�ାରାଇჿ� ଦରୂ 
କରଛି ି । େତେବ ଜଳେର pାକତୃକି ଭାବେର େଫ᯿�ାରାଇჿ� ଥାଏ, 
କnୁି ଦୀଘ꿿� ସମୟ ଧର ି ଅତ᳿��କ େଫ᯿�ାରାଇჿ� ଯୁk ପାନୀୟ ଜଳ 
ବ᳿�ବହାର କରବିା dାରା ଦାn ଏବଂ ହାଡ଼ kତgିs େହାଇପାେର । 
ଏହ ିସମସ᳿�ା, ଯାହାକୁ ‘େଫ᯿�ାେରାସ៿ି�’ କୁହାଯାଏ, ଉଭୟ ଶଶି ୁଏବଂ 

ବୟs� ୁpଭାବତି କରପିାେର । େତେବ ଅତରିkି େଫ᯿�ାରାଇჿ� 
ହଟାଇବା ସବୁେବେଳ ସହଜ ନୁେହଁ । ବହଳୁ ଭାବେର ବ᳿�ବହତୃ 
ଜଳ ବେିଶାଧନ ପdତ ି ‘ରଭିସ꿿� ଓସେମାସ៿ି�’ (ଆର.ଓ.) 
pଚୁର ପରମିାଣର ଜଳ ନ鿿� କରଥିାଏ ଏବଂ କ᳿�ାଲସୟିମ ଓ 
ମ᳿�ାେgସୟିମ ଭଳ ିଖଣଜି ଲବଣକୁ ଜଳରୁ ବାହାର କରଦିଏି । 
ଆୟନ ଏkେଚ⿿� ଏବଂ ଆକ᧿�େିଭେଟჿ� ଆଲୁମନିା ସେମତ 
ଅନ᳿�ାନ᳿� ପdତଗିଡ଼ୁକିର ବ ି କଛି ି ସୀମା ରହଛି,ି େଯଉ�ଁ�େର 
ରାସାୟନକି ପଦାଥ꿿�ର ବ᳿�ବହାର ପରେିବଶ ଚnିା ବdୃ ିକରପିାେର । 
ଏዿ� ଆଇଟ ିରାଉରେକଲାର ଗେବଷକ ଦଳ� ଏହ ିପଦେkପ 
ଏକ କଷୃଜିାତ ଉପଜାତ dବ᳿� େଫ᯿�ାରାଇჿ� ଦରୂୀକରଣକୁ ଅ�କ 
ସହଜ ଏବଂ ସଲୁଭ କରବିାେର ସାହାଯ᳿� କରପିାରବି କ ିନାହ 뿿� 
ତାହା ଅନୁସnାନ କରୁଛ ି। ଲାବ ପରୀkଣେର, ପଣସ-େଚାପା-
ଆଧାରତି ଏହ ିସାମgୀ pତ ିଲଟିରେର pାୟ ୧ ରୁ ୫ ମଲିgିାମ 
େଫ᯿�ାରାଇჿ� ��ବା ଜଳରୁ ୯୦ pତଶିତରୁ ଅ�କ େଫ᯿�ାରାଇჿ� 
ହଟାଇ��ଲା । ପରୀkତି ପରsିିତେିର, ଏହ ିଦଳ ୧୦ ରୁ ୨୦ ମନି�ି� 
ମ俿�େର ୯୦ ରୁ ୯୭ pତଶିତରୁ ଅ�କ ଦରୂୀକରଣ ଦkତା 
େରକଡ꿿� କରଛିn ି । ଗେବଷକ� ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ, ଏହ ି
ସାମgୀର ସଂେ迿�ଷଣେର ବ᳿�ବହତୃ ବଦୁି᳿�ᇿ� ଏବଂ ରାସାୟନକି 
ପଦାଥ꿿� ଆଧାରେର ଏହାକୁ psତୁ କରବିା ପାଇ ଁgାᓿ� pତ ିpାୟ 
୩୭ ଟ�ା ଖc꿿� େହାଇଥାଏ । gାମା῿�ଳ ଏବଂ ଅd꿿�-ସହରା῿�ଳର 
ପରବିାରଗଡ଼ୁକି ପାଇ,ଁ େଯଉଠଁାେର ଭୂତଳ ଜଳେର ଅତ᳿��କ 
େଫ᯿�ାରାଇჿ� ଥାଏ, ଏକ ସଲୁଭ ଜଳ ବେିଶାଧନ ବକି翿� ଗରୁୁtପ㿿ୂ�꿿� 
ପରବିt꿿�ନ ଆଣପିାେର । ଗେବଷକମାେନ ଆଶା କରୁଛn ିେଯ 
େସମାନ� ସାମgୀ େଶଷେର ବେିକ忿�ୀକତୃ ଜଳ ବେିଶାଧନ 
pଣାଳୀେର ବ᳿�ବହତୃ େହାଇପାରବି, ଯାହା ଆବଶ᳿�କତା ��ବା 
ସ濿�ଦାୟଗଡ଼ୁକି ନକିଟକୁ ଜଳ ବେିଶାଧନ ସବୁଧିା ପହ῿�ାଇବ ।

ପାଚଲିା ପଣସର ସ⿿�ାଦ ଓ ବାsା 
ଖବୁ ଭଲ ଲାେଗ । ଏହ ିଫଳରୁ 
pାୟତଃ ତରକାରୀ, ଚpି ଏବଂ 
ମଠିା psତୁେିର ବ俿�ବହତୃ 
େହାଇଥାଏ । େହେଲ ଏହାକୁ ମ� 
ବ俿�ବହାର କର ିପାଣ ିମ� ସଫା 
କରେିହବ । ଏଭଳ ିଏକ ଅdଦୁ 
େଟକନକିର ଆବ῿ି�ାର ଓଡ଼ଶିା 
ରାଉରେକଲା ଏନଆଇଟରି 
ଗେବଷକ କରଛିn ି। ପଣସ େଚାପାରୁପଣସ େଚାପାରୁ

 ଜଳ ବେିଶାଧନଜଳ ବେିଶାଧନ



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ㿿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ㿿�ର, ୨୦୨୬
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କାହାଣୀ େପଡ଼ି

କ ସବୁଜ ସnୁର ଗାଁେର ଜେଣ ଗରବି ବଧିବା 
ମାଆ ଏବଂ ତା�ର ଏକମାt େଛାଟ ପଅୁ ବାସ 
କରୁ鿿�େଲ। େଯଉଁମାନ�ର ଦନି ମଜୁରଆି 
କାମରୁ ଯାହା େରାଜଗାର େହଉ鿿�ଲା େସ鿿�େର 

ଅତ ିକ濿�େର ସଂସାର ଚଳ鿿ୁ�ଲା । ମାଆ ଘରଘର ବୁଲ ିକାମ 
କରୁ鿿�େଲ, େସମାନ� ଘରୁ ଯାହା ଆଣ鿿ୁ�େଲ େସ鿿�େର ପଅୁର 
ପାଠ ପଢା ସହ ସଂସାର ଚଳ鿿ୁ�ଲା । ଘେର ଘରକରଣା ସାମgୀ 
କହେିଲ କଛି ିନ鿿�ଲା। େସମାେନ ଅେନକ କଥାେର ଆଡଜ濿� କର ି
ସଂସାର ଚଳାଉ鿿�େଲ । ମାଆ ସନିା ବଡ鿿�େଲ େତଣ ୁସବୁକଥା 
ବୁଝୁ鿿�େଲ, େହେଲ ପଅୁଟ ିେଛାଟ 鿿�ଲା । ଅେନକ ସମୟେର ନଜି 
ସା῿�ସାଥୀ�ର ବଭିnି ଜନିଷି େଦ迿� ଜଦି କରୁ鿿�ଲା ନଜି ପାଇଁ । 
େସମାନ� ପାଇଁ େ쿿�ସ, େଖଳନା, ଖାଇବା ଆଦ ିପାଇଁ ମାଆ 

ପାେଖ ଅଳ ିକରୁ鿿�ଲା, ଯାହା ପରୂଣ କରବିା ମାଆ� ପେk 
ସmବ ନ鿿�ଲା । ବଷ翿�ାଦନି ଆସବିା ମାେt ଗାଁର ଅନ�� 
ପଲିାମାନ� ପର ିେସହ ିେଛାଟ ପଲିାଟ ିମ俿� ବଷ翿�ାେର 
ପାଣେିର େଖଳବିା ପାଇଁ ଏକ ସnୁର ନଆୂ େରନେକା꿿� 
ଜ뿿ି� ଧର ିବସ鿿ି�ଲା । କnୁି ଘେର ପଇସା ନ鿿�ବାରୁ 
ମାଆ ବହତୁ ଦୁଃଖୀ େହାଇ鿿�େଲ । େହେଲ ପଅୁର 
ଜ뿿ି� ଆଗେର ହାର ମାନ ିନଜିର ଭ῿�ା ପାt ଓ 

କଛି ିଅ忿� ସ⿿�ୟ ପଇସାକୁ େଯାଗାଡ଼ କର ି
ମାେକ翿�ଟରୁ େଗାଟଏି ସାଧାରଣ 

ନୀଳ ର῿�ର 

କୁହୁକ େରନେକାଟକୁହୁକ େରନେକାଟ
ଆଈମା� କାହାଣୀେପଡେିର 
ଏଭଳ ିଅେନକ ମେନାର῿�ନ 
ଧମ⿿�ୀ କାହାଣୀ ରହଛି ିଯାହା 
ମଜାେର ମଜାେର ଜୀବନର 
ଅେନକ ନୀତଶିkିା ଆମକୁ 

pଦାନ କରଥିାଏ। େସହଭିଳ ି
ଏକ କାହାଣୀ େହଲା କୁହକୁ 

େରନେକାଟ ।
େରନେକା꿿� କଣି ିଆଣ ିତାହାକୁ େଦଇ鿿�େଲ । ଯାହାକୁ 
ପnି ିପଅୁଟ ିଅତ��n ଖସୁ ିେହାଇଗଲା ଏବଂ େସହଦିନୁି େସ 
pତଦିନି େସହ ିେରନେକା꿿� ପnି ିsଲୁକୁ ଯବିାକୁ ଓ ବାହାେର 
ବୁଲବିାକୁ ଲାଗଲିା । ମାt କଛି ିଦନି ପେର େସ ଜାଣବିାକୁ 
ପାଇଲା େଯ ଏହା େକୗଣସ ିସାଧାରଣ େରନେକା꿿� ନୁେହଁ 
ବରଂ ଏକ ଚମtାରୀ କୁହକୁ େରନେକା꿿� 鿿�ଲା । ଯାହା ତାକୁ 
େକବଳ ବଷ翿�ା ଓ ଥ㿿�ାରୁ ରkା କରୁନ鿿�ଲା ବରଂ ଅନ�� ଶk ି
ମ俿� େଦଉ鿿�ଲା । ତାର ଅସହାୟ ମାଆ�ର କ濿�କୁ ଦରୂ 
କରବିା ପାଇଁ ତା ମନେର ସାହସ, ପେରାପକାର ଭାବ ଏବଂ 
ଅେଲୗକକି କମ翿� କରବିାର ଶk ିଭରେିଦଉ鿿�ଲା । େସହ ି
େରନେକା꿿� ର କୁହକୁ pଭାବେର େସ ଗାଁର ଗରବି େଲାକ� ୁ
ସାହାଯ�� କରବିା ସହତି ବପିଦେର ପଡ଼鿿ି�ବା ସା῿�ମାନ� ୁ

ରkା କରବିାେର ଲାଗଲିା ।  ଯାହା 
ଫଳେର ସମs gାମବାସୀ ତାକୁ ଏବଂ 
ତା� ମାଆ� ୁଆଦର ଓ ସmାନ େଦବାକୁ 
ଲାଗେିଲ ଏବଂ େସମାନ� ଦୁଃଖର ଦନି 
ସବୁ ଚରିଦନି ପାଇଁ ଦରୂ େହାଇଗଲା ।
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ମହାବୀର ସଂିହ େଫାଗ鿿�
େଫାଗ� ପରବିାରର ସଫଳତାର ମଳୂେର ରହଛିn ିମହାବୀର 
ସଂିହ େଫାଗ�। ହରୟିାଣାର ଏକ କୁsେିpମୀ ଜା� ପରବିାରେର 
ଜନᗿ� େନଇ��ବା ମହାବୀର ନେିଜ ଜେଣ କୁsେିଯାdା ��େଲ। େସ 
pସdି କୁsେିଯାdା ଚnଗୀ ରାମ�ଠାରୁ pଶkିଣ େନଇ��େଲ। 
କୁs ି pତ ି ତା�ର ଆgହ ଓ  ଅଭjିତା ପରବt꿿�ୀ ସମୟେର 
ଝଅିମାନ� ଜୀବନକୁ ନଆୂ ଦଗି େଦଇ��ଲା। ମହାବୀର� 
ବବିାହ ଦୟା େକୗର� ସହ େହାଇ��ଲା। ଏହ ିଦmତ�ି ଚାର ି
ଝଅି ଗୀତା, ବବତିା, ଋତୁ ଓ ସ῿�ୀତା। ଭାରତୀୟ କୁsେିର 
ମହଳିା� ଅଂଶgହଣ ସୀମତି ��ବା ସମୟେର ମହାବୀର ନଜି 
ଝଅିମାନ� ୁଏହ ିେଖଳେର ଆଗକୁ େନବାକୁ sପᓿ� େଦ쿿���େଲ। 
୨୦୦୦ ସଡିᓿ� ିଅଲmିkିେର କ俿�꿿�ମ ମେl翿�ରୀ ଭାରତ ପାଇଁ ପଦକ 
ଜତିବିା ପେର ମହଳିା kୀଡ଼ାବତି� ସmାବନା େନଇ େଦଶେର 
ନଆୂ ଆେଲାଚନା ଆରm େହାଇ��ଲା। ମହାବୀର ମ忿� ଅନୁଭବ 
କର�ି�େଲ େଯ ଯଦ ି ଜେଣ ଭାରତୀୟ ମହଳିା ଅଲmିkିେର 
ପଦକ ଜତିପିାରୁଛn,ି େତେବ ତା� ଝଅିମାେନ କାହ 뿿�କ ିକୁsେିର 
ସଫଳ େହାଇପାରେିବ ନାହ 뿿�? ଏହ ିଚnିା ତା� ଜୀବନର ଦଗି 
ବଦଳାଇେଦଲା। େସ ଝଅିମାନ� ୁନୟିମତି ଅଭ᣿�ାସ କରାଇବା 
ଆରm କେଲ। ଗାଁର େଖାଲା ପଡ଼ଆିେର େଦୗଡ଼, ଶାରୀରକି 
ବ᣿�ାୟାମ ଓ କୁs ି ଅଭ᣿�ାସ ଚାଲଲିା। ଘର ନକିଟେର ଏକ 
େଛାଟ ଅଖାଡ଼ା ତଆିର ିକର ିେସ ଝଅିମାନ� ୁpଶkିଣ େଦେଲ।
େସହ ି ସମୟେର ଝଅିମାେନ କୁs ି କରବିାକୁ େନଇ ଅେନକ 
ସାମାଜକି pତବିnକ ��ଲା। ଗାଁେର ଅନ᣿� ଝଅିମାେନ କୁs ି

େଖଳ

ଭାରତୀୟ kୀଡ଼ା ଜଗତେର ଅେନକ 
ସଫଳ ପରବିାର ରହଛିn।ି କnୁି 

ହରୟିାଣାର େଫାଗ鿿� ପରବିାରର କାହାଣୀ 
sତ俿�। ଏହା େକବଳ କୁsେିର ପଦକ 
ଜତିବିାର କାହାଣୀ ନୁେହଁ; ଏହା ଝଅି� 
pତ ିସମାଜର ଦ濿ୃ�ଭି῿�ୀ ବଦଳାଇବା, 
ପରmରାଗତ ଚnିାଧାରାକୁ ଆହ쿿�ାନ 
କରବିା ଏବଂ କଠନି ପର꿿ି�ମ dାରା 
ନଜି sପ뿿�କୁ ସାକାର କରବିାର ଗାଥା। 

ହରୟିାଣାର ବଲାଲ ିଗାଁରୁ ଆରm 
େହାଇ迿�ବା ଏହ ିଯାtା ଭାରତୀୟ କୁsକୁି 

ନଆୂ ପରଚିୟ େଦଇଛ।ି ମହାବୀର 
ସଂିହ େଫାଗଟ� ମାଗ翿�ଦଶ翿�ନେର ତା� 
ଝଅିମାେନ କୁs ିମଇଦାନେର ପାଦ 
ଥାପ迿ି�େଲ। େସମାନ� ମ㿿�ରୁ ଗୀତା 
ଓ ବବତିା ଅnଜ翿�ାତୀୟ sରେର ନଜିର 
ପରଚିୟ ସ濿ୃ� ିକର迿ି�ବାେବେଳ ଋତୁ, 
ବେିନଶ, pୟି�ା ଓ ସ῿�ୀତା ମ㿿� କୁs ି
ଜଗତେର ନଜି ନଜିର sାନ ଗଢ଼ଛିn।ି

କୁs ିମଇଦାନରୁ ବ忿ି� ମ⿿�କୁs ିମଇଦାନରୁ ବ忿ି� ମ⿿�

-ଶk ିpକାଶ ନn

ଅଭ᣿�ାସ କରୁନ��ବାରୁ ଗୀତା ଓ ବବତିା� ୁପଅୁମାନ� ସହ ଅଭ᣿�ାସ 
କରବିାକୁ ପଡ଼ୁ��ଲା। କେଠାର ଅନୁଶାସନ, ନୟିମତି ଅଭ᣿�ାସ 
ଓ ଦଢ଼ୃ ମେନାବଳ ତା� pଶkିଣର ମଖୁ᣿� ଅଂଶ ��ଲା। ପେର 
ଝଅିମାନ� ୁଉnତ pଶkିଣ େଦବା ପାଇଁ େସ େsାଟ៿�꿿� ଅଥରଟି ିଅჿ� 
ଇ㿿�ଆିର େସାନପି�� େକ濿�େର ଅଭ᣿�ାସ କରାଇବାର ବ᣿�ବsା 
କର�ି�େଲ। କୁs ିpତ ିତା�ର ନ鿿ି�ା ଓ ଝଅିମାନ� ଉପେର ବ翿ି�ାସ 
େଶଷେର ସଫଳତାର ରୂପ େନଲା। ମହଳିା କୁsେିର ଅବଦାନ 
ପାଇଁ ମହାବୀର� ୁ ୨୦୧୬େର େdାଣାଚାଯ꿿�᣿� ପରୁsାର ମଳି�ି�ଲା।

ଗୀତା େଫାଗ鿿�
ଗୀତା େଫାଗ� ଭାରତୀୟ ମହଳିା କୁsରି ଇତହିାସେର ଏକ 
ଗରୁୁtପ俿ୂ�꿿� ନାମ। ୧୫ ଡେିସମ᛿�ରେର ହରୟିାଣାର ବଲାଲ ିଗାଁେର 
ଜନᗿ� େନଇ��ବା ଗୀତା େଛାଟେବଳ ୁବାପା� ନକିଟରୁ କୁs ିpଶkିଣ 
ପାଇ��େଲ। gାମୀଣ ପରେିବଶେର ଝଅିମାନ� ପାଇଁ ଏହ ି େଖଳ 
ବାଛବିା ସହଜ ନ��ଲା। କnୁି ଗୀତା� ପର᏿ି�ମ ଓ ଆtବ翿ି�ାସ 
ତା� ୁ ଆଗକୁ େନଇ��ଲା। ୨୦୦୯େର ପ⿿�ାବେର ଅନୁ鿿�ତି 
ରାଜ᣿�sରୀୟ କମନେୱଲଥ କୁs ି pତେିଯାଗତିାେର େସ ସଫଳତା 
ପାଇ��େଲ। ତା� କ᣿�ାରୟିରର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ େମାଡ଼ ଆସ�ି�ଲା 
୨୦୧୦େର। ଦlିୀେର ଆେୟାଜତି କମନେୱଲଥ େଗମ៿�େର ମହଳିା 
୫୫ କେିଲାgାମ ዿି�迿�ାଇᇿ� କୁsେିର s俿�꿿�ପଦକ ଜତି ିେସ ଭାରତର 
pଥମ ମହଳିା କୁsେିଯାdା ଭାେବ କମନେୱଲଥ  େଗମ៿�େର s俿�꿿� 
ଜତିବିାର େଗୗରବ ହାସଲ କର�ି�େଲ। ଏହ ି ସଫଳତା ଭାରତୀୟ 
ମହଳିା କୁs ି ପାଇଁ ଏକ ଐତହିାସକି ମହୁtୂ꿿� ��ଲା। ଗୀତା pମାଣ 
କର�ି�େଲ େଯ ଉପଯୁk pଶkିଣ ଓ ସେୁଯାଗ ମଳିେିଲ ଭାରତୀୟ 



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ俿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ俿�ର, ୨୦୨୬

15େଖଳ

ମହଳିାମାେନ ମ濿� ଅnଜ뿿�ାତୀୟ ମ⿿�େର ଶୀଷ뿿� ସଫଳତା 
ହାସଲ କରପିାରେିବ। ୨୦୧୬େର େସ ହରୟିାଣା ପଲୁସିେର 
ଉପଆରkୀ ଅଧୀkକ ଭାେବ ନଯୁିk ି ପାଇ��େଲ। ପେର 
sାମୀ ତଥା କୁsେିଯାdା ପବନ କୁମାର� ସହ େଟଲଭିଜିᓿ� 
ରଆିଲଟି ି େଶା’ ‘ନᇿ� ବଲଏି’େର ମ濿� ଭାଗ େନଇ��େଲ।

ବବତିା େଫାଗ㿿� 
୨୦ ନେଭମ᷿�ର ୧୯୮୯େର ଜନ᳿� େନଇ��ବା ବବତିା କୁମାରୀ 
େଫାଗዿ� ମ濿� ବାପା� ନକିଟରୁ କୁsରି pଶkିଣ େନଇ��େଲ। 
େସ େରାହତକର ମହଷ�� ଦୟାନn ବ迿ି�ବଦି῿�ାଳୟ ସହ ଜଡ଼ତି 
କେଲଜେର ଅ濿�ୟନ କର�ି�େଲ। ତା� kୀଡ଼ା ଯାtା ଆରmରୁ 
ହ 쿿� ପଦକ ଜତିବିାେର ଭର ିରହ�ି�ଲା। ୨୦୦୯େର ଜଳnରେର 
ମହଳିା ୫୧ କେିଲାgାମ ᣿ି�鿿�ାଇ᛿� ବଗ뿿�େର େସ s俿�뿿�ପଦକ 
ଜତି�ି�େଲ। ୨୦୧୦ କମନେୱଲଥ େଗମỿ�େର େସ େରୗପ῿�ପଦକ 
ହାସଲ କର�ି�େଲ। ୨୦୧୧େର େମଲବ俿�뿿�େର s俿�뿿� ଏବଂ 
୨୦୧୨େର ରୁଷଆିର ଜାମରିା ରଖମାେନାଭା� ୁପରାs କର ିନଜି 
ବଗ뿿�େର ପଣୁ ିସଫଳତା ହାସଲ କର�ି�େଲ। ୨୦୧୪ କମନେୱଲ᯿� 
େଗମỿ�େର s俿�뿿�ପଦକ ଜତିବିା ପେର ବବତିା� ପରଚିୟ 
ଆହରୁ ି ବ῿�ାପକ େହାଇ��ଲା। ତା� ସଫଳତା େଫାଗዿ� 
ପରବିାରର କୁs ି ପରmରାକୁ ଆହରୁ ି ମଝବୁତ କର�ି�ଲା।

ଋତୁ େଫାଗ㿿�
ଋତୁ େଫାଗዿ� େଫାଗዿ� ପରବିାରର ଆଉ ଜେଣ pତଭିାଶାଳୀ 
kୀଡ଼ାବ᏿ି�। େସ ୪୮ କେିଲାgାମ ବଗ뿿�େର କୁs ି କରୁ��େଲ। 
ଜୁନୟିର ବ迿ି� କୁs ି pତେିଯାଗତିାେର େରୗପ῿� ଓ େbା㿿� 
ପଦକ ଏବଂ ଜୁନୟିର ଏସୀୟ ଚାmଅିନỿ�େିp s俿�뿿�ପଦକ ଜତି ି
େସ ନଜି pତଭିାର ପରଚିୟ େଦଇ��େଲ।କୁsେିର ନଜିକୁ 
pମାଣତି କରବିା ପେର ଋତୁ ଏକ ଭnି ଆହ᷿�ାନ gହଣ 
କର�ି�େଲ। େସ ମ᧿ି�ତି ମାଶ뿿�ା᛿� ଆଟ뿿�៿� ବା ଏᗿ�ଏᗿ�ଏ 
ଆଡ଼କୁ ମହୁାଁଇ��େଲ। ଏହା ତା� kୀଡ଼ା ଜୀବନର ଏକ ନଆୂ 
ଅ濿�ାୟ। ନଆୂ େଖଳେର ନଜିକୁ ଖାପଖଆୁଇବା ପାଇଁ େସ 
ପଣୁଥିେର କେଠାର pଶkିଣ ଓ ପର᧿ି�ମର ରାsା ବାଛ�ି�େଲ।

ବେିନଶ େଫାଗ㿿� 
ବେିନଶ େଫାଗዿ� ଭାରତୀୟ ମହଳିା କୁsରି ଅନ῿�ତମ ପରଚିତି 

େଚେହରା। େସ ୨୫ ଅଗ鿿� ୧୯୯୪େର ହରୟିାଣାେର ଜନ᳿�gହଣ 
କର�ି�େଲ। ତା� ବାପା ରାଜପାଲ ସଂିହ େଫାଗዿ� ଓ ମାଆ 
େpମଲତା େଫାଗዿ�। ବାପା� େଦହାn ପେର ମହାବୀର ସଂିହ 
େଫାଗዿ� ବେିନଶ ଓ ତା� ଭଉଣୀ pୟି�ା� ୁନଜି ପାଖେର ର� 
ଲାଳନପାଳନ ଓ pଶkିଣ େଦଇ��େଲ। ଗୀତା ଓ ବବତିା� ସଫଳତା 
ବେିନଶ� ୁମ濿� େpରଣା େଦଇ��ଲା। େସ ଆnଜ뿿�ାତୀୟ sରେର ନଜି 
ପରଚିୟ ଗଢ଼ବିା ପାଇଁ ନରିnର ପର᧿ି�ମ କର�ି�େଲ। କମନେୱଲ᯿� 
େଗମỿ�େର s俿�뿿�ପଦକ ଜତିବିା ସହ େସ ଏସୀୟ ଓ ବ迿ି�sରୀୟ 
pତେିଯାଗତିାେର ମ濿� ଭାରତ ପାଇଁ pତନିჿି�t କର�ି�େଲ।
୨୦୧୮େର ବେିନଶ କୁsେିଯାdା େସାମବୀର ରାଠୀ� ୁ ବବିାହ 
କର�ି�େଲ। ତା� kୀଡ଼ା ଯାtାେର ସଫଳତା ସହ ଅେନକ ଆହ᷿�ାନ 
ମ濿� ଆସଛି।ି ତଥାପ ି ନଜି ଲk῿� pତ ି ନ꿿ି�ା ଓ ଦଢ଼ୃ ମେନାବଳ 
ତା� ୁ ଭାରତୀୟ kୀଡ଼ା ଜଗତେର ଏକ sତ翿� sାନ େଦଇଛ।ି

pୟି�ା େଫାଗ㿿�
pୟି�ା େଫାଗዿ� ମ濿� େଫାଗዿ� ପରବିାରର ଜେଣ ଉେlଖନୀୟ 
କୁs ିେଯାdା। ୧୨ େମ ୧୯୯୩େର ଜନ᳿� େନଇ��ବା pୟି�ା 
ମହାବୀର ସଂିହ େଫାଗଟ᫿�⃿�  ଭାଇ� ଝଅି। ପରବିାରେର କୁs ି
pତ ି ��ବା ଆgହ ଓ pଶkିଣ ପରେିବଶ ତା� ୁ ଏହ ି େଖଳେର 
ଆଗକୁ ବଢ଼ବିାେର ସାହାଯ῿� କର�ି�ଲା। ୨୦୧୬େର ବ῿�ା�େk 
ଆେୟାଜତି ଏସୀୟ କୁs ି ଚାmଅିନỿ�pି ୫୫ କେିଲାgାମ ବଗ뿿�େର 
େସ େରୗପ῿�ପଦକ ଜତି�ି�େଲ। ଫାଇନାେl ମେ῿�ାଲଆିର 
ଡାଭାସୁ�ନ᫿�⃿�ଠାରୁ ପରାs େହାଇ��େଲ ମ濿� ଏହ ି ପଦକ 
ତା� kୀଡ଼ା ଜୀବନର ଏକ ମହ忿�ପ俿ୂ�뿿� ସଫଳତା ��ଲା। 
େpା େରସଲଂି ଲେିg ମ濿� େସ ଅଂଶgହଣ କର�ି�େଲ।

ମହାବୀର ସଂି େଫାଗଟ

         ଭେିନଶ େଫାଗଟ                                          ସ῿�ୀତା େଫାଗଟ                                      ରତୁି େଫାଗଟ

         ବବତିା େଫାଗଟ                                          pୟି�ା େଫାଗଟ                                      ରତୁି େଫାଗଟ

ସ῿�ୀତା େଫାଗ㿿�
ସ῿�ୀତା େଫାଗዿ� ମହାବୀର ଓ ଦୟା େକୗର� ସବୁଠାରୁ 
ସାନ ଝଅି। ବାପା�ଠାରୁ pଶkିଣ େନଇ େସ ମହଳିା ୫୯ 
କେିଲାgାମ ᣿ି�鿿�ାଇ᛿� ବଗ뿿�େର କୁs ି କର�ି�େଲ। ଜାତୀୟ 
pତେିଯାଗତିାେର େରୗପ῿�ପଦକ ଜତିବିା ସହ େସ େpା େରସଲଂି 
ଲେିg ନଜି ଦkତା େଦଖାଇ��େଲ। ୨୫ ନେଭମ᷿�ରେର 
ସ῿�ୀତା ଭାରତୀୟ କୁsେିଯାdା ବଜର῿� ପନୁଆି� ୁ ବବିାହ 
କର�ି�େଲ। ଦୁେହଁ kୀଡ଼ା ଜଗତ ସହ ଜଡ଼ତି ��ବାରୁ େସମାନ� 
ଜୀବନେର ଅଭ῿�ାସ, ଅନୁଶାସନ ଓ ପର᧿ି�ମର ଗରୁୁt ରହଛି।ି

ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ ବଡ଼ ବାt⿿�ା
େଫାଗዿ� ପରବିାରର କାହାଣୀର ଗରୁୁt େକବଳ ପଦକ ଓ 
ପରୁsାରେର ସୀମତି ନୁେହ।ଁ ଏହା ଝଅିମାନ� ୁସମାନ ସେୁଯାଗ 
େଦବାର ଆବଶ῿�କତାକୁ ଉଜାଗର କେର। େଯଉ ଁପରେିବଶେର 
ଝଅି� ଭବଷି῿�ତକୁ pାୟତଃ ବବିାହ ଓ ପରବିାର ମ濿�େର ସୀମତି 
କରଦିଆିଯାଉ��ଲା, େସଠାେର ମହାବୀର ନଜି ଝଅିମାନ� ୁ
କୁsେିଯାdା ଭାେବ ଗଢ଼ ି ଏକ ନଆୂ ଦ鿿ୃ�ାn ସ鿿ୃ� ି କର�ି�େଲ। 
ଏହ ି ପରବିାର େଦଖାଇଛ ି େଯ pତଭିାର େକୗଣସ ି ଲ῿ି� ନାହ 쿿�। 
ଝଅିମାନ� ୁଯଦ ିଉପଯୁk pଶkିଣ, ପରବିାରର ସମଥ뿿�ନ ଓ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ବିାର ସେୁଯାଗ ମେିଳ, େସମାେନ ମ濿� େଦଶ ପାଇ ଁେଗୗରବ 
ଆଣପିାରେିବ। ମହାବୀର ସଂିହ େଫାଗ� ଦରୂଦ鿿ୃ�,ି ଗୀତା ଓ 
ବବତିା� ଐତହିାସକି ସଫଳତା, ବେିନଶ� ଦଢ଼ୃ ମେନାବଳ ଏବଂ 
ଅନ῿� ଭଉଣୀମାନ� ପର᧿ି�ମ େଫାଗዿ� ପରବିାରକୁ ଭାରତୀୟ 
kୀଡ଼ା ଇତହିାସେର ଏକ sତ翿� sାନ େଦଇଛ।ି



ରବବିାରରବବିାର
୧-୧୧  ନେଭମ忿�ର, ୨୦୨୬୧-୧୧  ନେଭମ忿�ର, ୨୦୨୬
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ନି କଟେର େଲାକpୟି ଚା��  େଶା' କଫି ୱିᇿ� କରଣେର ନଜିର 
ଦୀଘ鿿� ୩୬ ବଷ鿿�ର ପରୁୁଣା ବnୁ ତଥା ସପୁର濿�ାᓿ� ସଲମାዿ� 
ଖାዿ� � ସହ ନଜର ଆସ쿿ି�େଲ । ସଲମାନ� ସହ 쿿�ବା 
ତା�ର ବnୁତ᣿�କୁ େନଇ ଅେନକ କଥା ଏହ ିଏପେିସାଡେର 

େଦଖଇବାକୁ ମଳିଛି।ି ଉଭୟ ଅେନକ ଦନିରୁ ଏକାଠ ିକାମ କରବିା ସହ 
ବnୁ ଭାେବ ରହଛିn ି।  କରsିା କପରୁ, ଭାରତୀୟ ସେିନମା ଜଗତର 
ଜେଣ pତଭିାଶାଳୀ ବ᷿�kତି᣿� ଭାେବ ନଜିର ସ᣿�ତ忿� ପରଚିୟ ସ濿ୃ� ି
କରଛିn।ି ନେବ ଦଶକର ବଲଉିჿ� େର କପରୁ ଖାnାନର ଦୀଘ鿿� 
ଦନିର ପରmରା, େଯଉଁ쿿�େର ପରବିାରର କନ᷿�ାମାନ� ୁସେିନମା 
ଜଗତେର ଅଭନିୟ କରବିାର ଅନୁମତ ିନ쿿�ଲା। ଏହ ିନୟିମ 
ଭା῿ି� ମାt ୧୭ ବଷ鿿� ବୟସେର ୧୯୯୧ ମସହିାେର େp᏿� 
େକଦୖୀ ଚଳctି ଜରଆିେର gା㿿୍� ଏ⿿� ᫿� ିକର쿿ି�ବା କରsିା�ର 
କ᷿�ାରୟିରେର ମ俿� ସଂଘଷ鿿� ରହ쿿ି�ଲା । କ᷿�ାରୟିରର pଥମ 
େକେତକ ବଷ鿿�େର ତା�ର େଚେହରା, େପାଷାକ ଓ ଅଭନିୟ 
େଶଳୖୀକୁ େନଇ ତା� ୁକେଠାର ସମାେଲାଚନାର ସାମ៿�ା 
କରବିାକୁ ପଡ쿿ି�ଲା। ମାt ନଜିର ଅକ᯿�ାn ପର᛿ି�ମ, 
କେଠାର ନ迿ି�ା, ଏବଂ ନତୃ᷿� ତଥା ଅଭନିୟ ପାଇଁ େସ 
୧୯୯୬ ମସହିାେର ମkୁଲିାଭ କର쿿ି�ବା େମଗା-ହ�ି� 
ସେିନମା ରାଜା ହnୁିsାନୀ ଜରଆିେର ନଜି କ᷿�ାରୟିରର 
େମାଡ଼ ବଦଳାଇ େଦଇ쿿�େଲ। ଏହାପେର ଦᗿି� େତା 
ପାଗᗿ� େହ,ୖ ଜୁჿ� ୱା, ବବି ିନଂ ୧, ହ᏿� ସାᇿ�-ସାᇿ� େହ ỿ�, 
କୁଲ ିନଂ ୧, ହେିରା ନଂ ୧ ଏବଂ ଦୁଲ᳿�ዿ� ହ᏿� େଲ ଜାେୟେ῿� 
ଭଳ ିେଗାଟଏି ପେର େଗାଟଏି ସପୁରହ�ି� ଓ ବ᯿�� ବ濿�ର 
ଚଳctି େଦଇ େସ ନେବ ଦଶକର ବଲଉିჿ� େର ନଂ ୧ 
ନାୟକିା ଭାେବ ଶୀଷ鿿� sାନ ଦଖଲ କର쿿ି�େଲ। େକବଳ କମସ꿿�ଆᗿ� 
ସେିନମାେର ସୀମାବd ନରହ,ି ଫିଜା ଓ ଜୁେବଦା ଭଳ ିସମାnରାଳ ତଥା କଳାtକ 
ସେିନମାେର ଅତ᷿�n ଗmୀର ଓ ହଦୃୟsଶ鿿�ୀ ଅଭନିୟ pଦଶ鿿�ନ କର쿿ି�େଲ । େସ 
ଜାତୀୟ ଚଳctି ପରୁsାର ଏବଂ ଏକା��କ ଫିଲ᧿�େଫୟାᓿ� ଆୱାଡ鿿� ହାସଲ କର ି
ନଜି ଅଭନିୟ ଦkତାର pମାଣ େଦଇଛn।ି େତେବ ଗ᯿�ାମରସ ସେିନମା ଜଗତର 
ସଫଳତା ପଛେର ତା� ବ᷿�kଗିତ ଜୀବନ ଅେନକ ବାଦ ବଦିାବ ଘଟ쿿ି�ଲା । 
େତେବ ସଲମାዿ� ଖାዿ� � ସହ ୧୧ଟ ିଚଳctିେର ତା�ର ଚମtାର େକମ翿ି� ି
େଦ뿿�ବାକୁ ମଳି쿿ି�ଲା । େତେବ ଏହ ିଅନs᫿�ିନ େକେମ翿�ୀ ପଛର କାରଣ େହଉଛ ି
େସମାନ�ର ଅଫs᫿�ିନ ବnୁତ᣿�, ଯାହା ତନି ିଦଶn ିଧର ିଜାର ିରହଛି ି।

ଅ�େର 

ବnୁତାକୁ  େନଇ

କରsିା କପରୁ ନକିଟେର ଖବୁ ଚc῿�ାେର ରହଛିn ି। 
କରଣେଜାହର� େଶାେର ସଲମାନ� ସହ ନଜର ଆସବିାପେର 
ଏହ ିଚc῿�ା େଜାର ଧରଛି ି। ଉଭୟ� ବnୁତ俿�କୁ େନଇ ଏେବ 
ସବୁଆେଡ ଆେଲାଚନା େହଉ㿿�ବା େଦ⿿�ବାକୁ ମଳିଛି ି।

ଚc῿�ାେରଚc῿�ାେର


