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ଧ ରାେର $ତବିଷ) ଛଅଟ ି ଋୁତୁ ଯଥା 1ୀଷ3, ବଷ)ା, ଶରତ, 
େହମ8, ଶୀତ ଓ ବସ8 ଅନୁଭୂତ େହାଇଥାଏ୤ $ତଟି ିଋତୁର 
ଅନୁଭବ ଭAିଭAି େହାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ିମାନବ ସମାଜକୁ 

ଏକ ସFୁ $ାକତୃକି ବାତାବରଣ ମଳିବିା ପଛେର ଏହ ିଋତୁମାନJର 
ଭୂମକିା େବଶ ଗରୁୁତLପMୂ) ରହଥିାଏ । େତେବ ସବୁ ଋତୁ ମାନJ ଭତିେର 
1ୀଷ3ର $ଭାବ ଅNକ ରହଥିାଏ । ଧୀେରଧୀେର ଏହାର $ଭାବ 
ବଢବିାେର ମQ ଲାଗଛି ିଯାହା ଏହାକୁ େବଶ ିକS ଦାୟକ କରଚିାଲଛି ି। 
େହେଲ ତାହାର ିଭତିେର ବ ି1ୀW ଋତୁେର ଏଭଳ ିକଛି ିମQ ରହଛି ି
େଯଉଁZପାଇଁ ସମେ[ ଏହାକୁ ଅେପ\ା କର ି ରହଥିାଆ8 ି । 1ୀW 
ଋୁତୁର ପବ)ପବ)ାଣୀ, ପଠିା ପଣା ଓ ଫଳମଳୂ ଆଦ ି 1ୀଷ3ର େସହ ି
ଖରାର ଦାରୁଣ କSକୁ ଭୁଲାଇ େଦଇଥାଏ । େତଣ ୁ1ୀଷ3 ଋୁତୁ କହେିଲ 
ଖରାର କS ସହତି ଅେନକ ମଉଜର ସମାହାର । େଗାଟଏି ପେଟ 

ଖବରକାଗଜର ଶେିରାନାମାଗଡ଼ୁକି 1ୀଷ3 $ବାହ ଓ ଗଳୁଗୁଳୁରି 
କSଦାୟକ ଚbି $କାଶ କରୁZବା େବେଳ, ଅନcପେଟ 

ଏହ ି ଖରାଦନି ଆମ ସଂeତୃ ି ଓ ଜୀବନେଶଳୖୀର ଏକ 
ନଆିରା ଦଗିକୁ ଉgୀବତି 

(କତୃରି 
ଛଅ ରୁତୁ ମ6େର 

7ୀ9 ଋତୁ ଆସବିା ଆଗରୁ 
େଯପର ିସମେ@ ସତକA 
େହାଇଯାଆD ି। େହେଲ 
7ୀ9 ଋତୁ େଯ େକବଳ 
ଖରା ଗରମକୁ ବୁଝାଏ 
ଏଭଳ ିନୁେହଁ । ଏହ ିଋୁତୁେର 
(ଚM 7ୀଷO (ବାହ ସହତି 
ଆହରୁ ିଅେନକ କଥା ରହଛି ି
ଯାହା ଏହାକୁ ଏକ ସQତR 

ପରଚିୟ େଦଇଥାଏ ।

କରଥିାଏ୤ 
ଭାରତେର 

1ୀଷ3 ଋତୁ 
େକବଳ ଏକ 

$ାକତୃକି ବପିଯ)cୟ 
ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା ପାଚଲିା 

ଆମhର ମଠିା ବାiା, କଂସାଏ 
ଥjା ପଖାଳ, ଧଳା ସତୂା େପାଷାକର 

ଶାଳୀନତା ଏବଂ ସଯୂ)cା[ ପେର ସହରଗଡ଼ୁକିେର 
େଫରଆିସZୁବା ଜୀବ8 େକାଳାହଳର ଏକ କାହାଣୀ ।

ଅଥAନୀତକୁି ମଳିଥିାଏ ନଆୂ ଦଗି
ଭାରତୀୟ 1ୀଷ3ଋତୁ େକବଳ $ଖର ତାତରି ସମୟ ନୁେହଁ, 
ବରଂ ଏହା ଏକ 'ସବୁM) ଅଥ)ନୀତ'ିର ଋତୁ େବାଲ ି ମQ ବM)ନା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହ ି ଋତୁେର ଅନcଦନି ଭଳ ି ଅଥ)ନୀତକୁି 
ମଧ ଆଗକୁ ବଢଥିାଏ ।  ଏହ ିଦେିନ ଫଳର ରାଜା ଆମh ଏବଂ 
ତରଭୁଜର ବlି ିଖବୁ ଅNକ ବଢଥିାଏ । ଆମh  ଭାରତୀୟJ ପାଇଁ 
େକବଳ ଏକ ଫଳ ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା ଏକ ଭାବନା ଏବଂ େକାଟ ି
େକାଟ ିଟJାର ବcବସାୟ। $ତବିଷ) ଅେନକ େଲାକ 1ୀଷ3 ଋତୁକୁ 
ଅେପ\ା କର ି ରହଥିାଆ8 ି କଭିଳ ି ଆମh ଖାଇେବ । ଏହ ି ଦେିନ 

ବଭିAି କସିମ, ଆକାର ଓ 
mାଦର ଆମh $ତଟି ି

ଭ ା ର ତ ୀ ୟ J 
େରାେଷଇ ଘରୁ 
େନଇ ଚo)ାର 
େ କ p ବି qୁ 
ପ ଯ) c8 

ସବୁଠ ି ରାr 
କ ରି ଥ ା ଏ । 
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ପରବିାରର 
ସମ( ସଦସ* 
ଏକାଠ ି ବସ ି 'ଆମ0 
1ଆ'ର େଯଉଁ ପାର6ରକି 
ପବ7 ପାଳନ କର:,ି ତାହା 
ସାମାଜକି ସଂପକ7କୁ ଆହରୁ ି
ନବିଡ଼ି କରଥିାଏ। ଅନ*ପେଟ, FୀଷIର 
JଚL େରୗNତାପ ମOେର ରା(ା କଡ଼ର 
ତରଭୁଜର ପାହାଡ଼, ସେତଜ କାକୁଡ଼ ିଗାଡ଼ ିଏବଂ 
ରRେବରRର 'ବରଫ େଗାଲା' ବେିUତାମାେନ 
େଦ1ବାକୁ ମଳି: ି । ଯାହା VNୁ ବ*ବସାୟୀXର 
ଅଥ7ନୀତକୁି େବଶ ଆଗକୁ େନଇଥାଏ । ଖରାେର େଯେତ 
କ\ େହେଲ ବ ି େସମାେନ ଏହ ି ଦେିନ ଭଲ ଦୁଇ ପଇସା 
େରାଜଗାର କର: ି ଯାହା େସମାନXର ଖରା କ\କୁ ଦେୂରଇ 
େଦଇଥାଏ ।  ଭାରତ ବି̂ ର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆମ0 ଉ_ାଦନକାରୀ 
େଦଶ େହାଇ`ବାରୁ ଏହ ି ସମୟେର ହଜାର ହଜାର େକାଟ ି ଟXାର 
ବ*ବସାୟ େହାଇଥାଏ, ଯାହା Fାମୀଣ ଅଥ7ନୀତକୁି ସଦୁଢ଼ୃ କେର। େସହଭିଳ ି
େକବଳ ଫଳ ବଜାର ନୁେହଁ ଖରାଦେିନ ଇେଲକେdାନକି ବଜାର ମO େବe 
ଆଗକୁ ବଢଥିାଏ । ତାପମାgା ବଢ଼ବିା ସହତି ଏୟାର କLସିନର ବା ଏସ,ି ଏୟାର 
କୁଲର ଏବଂ େରhିଜେିରଟରର ବUିେିର Jାୟ ୩୦% ରୁ ୪୦% ବmୃ ି ଘଟଥିାଏ। 
ଏହ ି ସମୟେର ଇେଲେକopାନqି କ6ାନୀଗଡ଼ୁକି ସବୁଠାରୁ ଅrକ ଲାଭ କର:।ି  ଅନ* 
ବ*ବସାୟ ମOେର ଥLା ପାନୀୟ, ଫଳ ରସ, ଲସ ିଏବଂ ଆଇସUମିର ଚାହଦିା ଶୀଷ7େର 
ପହsଥିାଏ। େକବଳ ବଡ଼ tାL ନୁେହଁ, ବରଂ ରା(ା କଡ଼େର ଶରବତ ଓ ବରଫ େଗାଲା 
ବକୁି`ବା ଲV ଲV େଛାଟ ବ*ବସାୟୀX ପାଇଁ ଏହା େରାଜଗାରର େwx ସମୟ ପାଲଟଥିାଏ । 
େସହଭିଳ ି ଏହ ିସମୟେର ଶVିାନୁxାନଗଡ଼ୁକିେର FୀଷIକାଳୀନ ଛୁଟ ିେଯାଗ ୁଁ େଲାେକ ପରବିାର 
ସହ ପାହାଡ଼ଆି ଅsଳ ବା ଶୀତଳ yାନଗଡ଼ୁକୁି zମଣେର ଯାଆ: ି। ଏହା{ାରା dାେଭଲ ଏେଜନ|,ି 
େହାେଟଲ ଏବଂ yାନୀୟ ପରବିହନ ବ*ବସାୟେର ବ*ାପକ ଅଥ7 କାରବାର େହାଇଥାଏ ।

ପବ0େର ମହକଥିାଏ ପରୁପ5ୀ
ଭାରତୀୟ FୀଷI ଋତୁ େକବଳ Jଖର େରୗNତାପ 
କମି0ା ଝା�ି ପବନର ସମୟ ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା 
ଅେନକ ଗରୁୁ�ପ�ୂ7 ପବ7ପବ7ାଣରି ଏକ ସୁ�ୁର 

ରପ5ୀ
Nତାପ 

 ଏହା 
ୁ�ୁର ରୁୁ�ପ�ୂ7 ୁୁୁୁ

ସମାହାର, ଯାହା ଆମ ସଂ�ତୃକୁି ଆହରୁ ି ଜୀବ: ଓ 
ରୁmମି: କରଥିାଏ । ଏହ ି ଋତୁର Jାର�େର ଓଡ଼ଶିାେର 

'ପଣା ସଂUା:'ି ବା ମହାବଷିବୁ ସଂUା: ିଅତ*: ଆଡ଼ମ0ର 
ସହକାେର ପାଳତି ହଏୁ । େଯଉଁଠାେର ହନୁମାନX 

ଜେନIା�ବ ସହ ତୁଳସୀ ଚଉରା ମେୂଳ 'ବସ�ୁରା 
େଠକ'ି yାପନ କରାଯାଇ ଜଳଦାନର ମହାନ 

ପର6ରାକୁ ବଜାୟ ରଖାଯାଏ । ଏହ ି ଦନି 
ବଭି�ି ସମାFୀର ପଣାର େନୈବଦ* ଅପ7ଣ 

କରାଯାଇ ଓଡ଼ଆି ନତୂନ ବଷ7କୁ �ାଗତ 
କରାଯାଏ । ଏହା ପେର ପେର ଆେସ 

'ଅVୟ ତୃତୀୟା', ଯାହା କଷୃକମାନX 
ପାଇଁ ଅ1ମଠୁ ି ଅନୁକଳୂର ଶଭୁ 

ଅବସର େହାଇ`ବା େବେଳ 
ମହାJଭୁ ଜଗ�ାଥX ବି̂ Jସmି 

ରଥଯାgା ପାଇଁ ରଥ ନମି7ାଣର 
ଶଭୁାର� ମO ଏହ ି ପବgି 

ତି̀ ରୁ ହ � େହାଇଥାଏ । 
FୀଷIର ସବୁଠାରୁ ଶୀତଳ 
ଓ ଦୀଘ7 ପବ7 େହଉଛ ି
'ଚ�ନ ଯାgା' । େଯଉଁଠ ି
ମହାJଭୁX ୁ FୀଷIର 
ଉ�ାପରୁ ରVା କରବିା 
ପାଇଁ ସଗୁ�ତି ଚ�ନ ଓ 
କପ ୂ7ର ଲାଗ ିକରାଯାଇ 
ନେର� ପ�ୁରଣିୀେର 
ଭଉଁରୀ ଓ ଚାପ େଖଳ 
ମାOମେର ଜଳUୀଡ଼ା 
କରାଯାଏ୤ େସହପିର ି
ମା'ମାନXର Jୟି 
ପବ7 'ସାବgିୀ 
tାତ'େର ସଧବା 
ନାରୀମାେନ ନଜି 
�ାମୀX ଦୀଘ7ାୟ ୁ
କାମନା କର ି
FୀଷIଋତୁର ତାଜା 
ଫଳମଳୂ ଯଥା ଆମ0, 
ପଣସ ଓ ତାଳସଜ 



ରବବିାର
୨୬ ଏ(ଲି-୨ େମ,  ୨୦୨୬

4

ବି"ାନ

ପ& 'ଦପ& ସ*

େଭାଗ ଲଗାଇ ନ)ିାର ସହ 
-ତ ପାଳନ କର2 ି । 4ୀଷ7ର 
8େକାପ େଯେତେବେଳ ଚରମ 
ସୀମାେର ଥାଏ, େସେତେବେଳ 
ପାଳନ େହାଇଥାଏ  'ଶୀତଳ 
ଷ)ୀ', େଯଉଁଠାେର େଦବେଦବ 
ମହାେଦବ ଓ ମାତା ପାବGତୀH ବବିାହ ଉIବ ଅନୁ)ତି 
େହାଇଥାଏ . ଏହା ପେର 'ରଜ ପବG' ଓଡ଼ଶିାର ଏକ OତP 
କଷୃଭିRିକି ଉIବ ବା ଗଣପବG । େଯଉଁଠ ି ପTୃବୀ ମାଆH ୁ
ବVିାମ ଦଆିଯାଏ ଏବଂ ପଠିାପଣା ଓ େଦାଳରି ଆସରେର 
ଧରଣୀ ସେତଜ େହାଇଉେଠ । ଝଅିମାନH ଋତ[ାବକୁ ଏହ ି
ପବG 8ତପିାଦତି କରଥିାଏ, ଯାହା ଓଡଆି ପର]ରାର ଏକ 
ଅନନ^ ଦଗି ଦଶGାଇଥାଏ । େଶଷେର 'େଦବ_ାନ ପaୂbମା'େର 
ମହା8ଭୁH ୁ ସନୁା କଅୂର ୧୦୮ ଗରା ସବୁାସତି ଜଳେର _ାନ 
କରାଯାଇ 4ୀଷ7ର ଏହ ିପାବGଣ ଋତୁକୁ ଏକ ଆfାgକି ଶୀଷGେର 
ପହhାଯାଏ । ଏହ ି ସମi ପବGର ରୀତନିୀତେିର ଶୀତଳ 
ଖାଦ^, ଜଳଦାନ ଏବଂ 8ାକତୃକି ଉପଚାରକୁ ଅତ^kକ 
8ାଧାନ^ ଦଆିଯାଏ, ଯାହା ମନୁଷ^କୁ 8କତୃରି କେଠାରତା 
ସହତି ତାଳେମଳ ରl ଜୀବନକୁ ଉପେଭାଗ କରବିା ପାଇଁ 
ଦରୂଦmୃସି]n ଓ େବpୖାନକି 8ୟାସ େହାଇଥାଏ ।

/ୀଷ2 ସ4ାଦ
4ୀଷ7 ଋତୁ େକବଳ ଝାrି ପବନ ବା 
ଗରମର ଋତୁ ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା 
େହଉଛ ି ପାର]ରକି ପାନୀୟ 
ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଶୀତଳତା 
8ଦାନ କରୁTବା ବଭିnି 
Oାଦmି ବ^rନର ସମୟ। 
ଓଡ଼ଶିାର ପଖାଳଠାରୁ ଆରt 
କର ି ମହାରାuର ଆvଖw 
ପଯG^2, ଭାରତର ବଭିnି 
8ା2େର ଖାଦ^ ମାfମେର 
4ୀଷ7କୁ ଉପେଭାଗ କରବିାର 
େଶଳୖୀ ଅତ^2 ନଆିରା ।
ଓଡ଼ଶିାର ପଖାଳ କଂସା

rି ପବନ ବା 
ବରଂ ଏହା 
ପାନୀୟ 
ୀତଳତା 

ଭnି 
ୟ। 
t 

ଖw 

ାର 

ଓଡ଼ଶିାେର 4ୀଷ7 ଋତୁର ନାମ େନେଲ 8ଥେମ ମନକୁ ଆେସ 'ପଖାଳ'। 
ଏହା େକବଳ ଏକ ଖାଦ^ ନୁେହଁ, ବରଂ ଓଡ଼ଆି ଜୀବନେଶଳୖୀର ଏକ 
ଅବେିxଦ^ ଅଂଶ। ବେିଶଷ କର ିଦହ-ିପଖାଳ, େଯଉଁTେର ଭାତ ସହତି 
ଦହ,ି ଭଜା ଜରିା ଗwୁ, କhା ଲHା ଏବଂ େଲମz{ ପ| ପଡ଼ଥିାଏ, ତାହା 
ଶରୀରକୁ ଅପବୂG ଶା2 ି8ଦାନ କେର। େକବଳ ଦହ ିନୁେହଁ  ପଖାଳର 
ବଭିnି 8କାର ଓଡଆି ଘରର େରାେଷଇ ଘେର 8iତୁ େହାଇଥାଏ । 
େସହଭିଳ ିଏହ ିପଖାଳ କଂସାର ସାଥୀ ସାଜ2 ିବଡ଼ ିଚୁରା, ଶାଗ ଭଜା, 
ଆଳ ୁଭRGା ଏବଂ ମାଛ ଭଜା । ପଖାଳ କଂସାରୁ େଶଷେର ପଇିବାକୁ 
ମଳିTୁବା େସହ ି'େତାରାଣ'ି ମ~ୁାକ େଯେକୗଣସ ିଶୀତଳ ପାନୀୟଠାରୁ 
ମf ଅkକ ତୃ�ଦିାୟକ। ଏହା ବ^ତୀତ ଓଡ଼ଶିାର ପାର]ରକି ପାନୀୟ 
ମfେର େବଲ ପଣା ଏବଂ ଟH େତାରାଣ ିଅତ^2 େଲାକ8ୟି। ପଣା 
ସଂ�ା2ଠିାରୁ ଆରt କର ି ସାରା 4ୀଷ7 କାଳେର େଛନା, କଦଳୀ 
ଏବଂ େଗାଲମରଚି ଗwୁ ମଶିା େବଲ ପଣା 8ତଟି ିଘେର ଏବଂ ରାiା 
କଡ଼େର ମଳିଥିାଏ । ଯାହା େପଟ ସଫା ରlବା ସହ ଅଂଶ ୁ

ଘାତରୁ ର�ା କରଥିାଏ ।

ପ7ମି ଓ ଦ9ଣି
 ଭାରତେର ଆମ>ର ଯାଦୁ
ଓଡ଼ଶିା ବାହାେର େଦlେଲ, ଗଜୁରାଟ ଏବଂ ମହାରାuେର 
4ୀଷ7 କାଳ େହଉଛ ି ଆମzର ସମୟ। େସଠାେର 'ଆ� ରସ' 
ଏବଂ ପରୁରି ଚଳଣ ି ବହତୁ ଅkକ । ଏହା ସହତି ଦହେିର 
8iତୁ 'Vୀଖw' ଏବଂ 'ଆvଖw' 4ୀଷ7କାଳୀନ େଭାଜରି 
ମଖୁ^ ଆକଷGଣ । ପାନୀୟ ମfେର େକାHଣ ଅhଳର 'େସାଲ 
କଢ'ି, ଯାହା ନଡ଼ଆି �ୀର ଏବଂ େକାକ� ରୁ 8iତୁ ହଏୁ, 
ତାହା ହଜମ 8�ୟିା ପାଇଁ ଉ��m । ଏହ ିସମi ଖାଦ^ 4ୀଷ7ର 
ସ�ାଦକୁ ଖବୁ ସ�ତP ଓ ନିଆରା କରଥିାଏ । ଦ�ଣି ଭାରତର 
ରାଜ^ ଯଥା ତାମଲିନାଡୁ ଏବଂ େକରଳେର 'ତାୟରି ସାଦମ'ର 
ବହଳୁ ବ^ବହାର େଦlବାକୁ ମେିଳ । େସଠାେର ତାଳ ସଜକୁ 
ଖରାରୁ ର�ା ପାଇବା ପାଇଁ ଏକ 8ାକତୃକି ଉପାୟ ଭାେବ 
4ହଣ କରାଯାଇଛ।ି େକରଳେର ଜରିା ଏବଂ ପଦୁନିା ପଡ଼Tିବା 

େମାରୁ 8ତଟି ି େଭାଜନର େଶଷେର 
ପରଷାଯାଇଥାଏ ।
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ଉ0ର ଭାରତ
ମସଲାଦାର ପାନୀୟ
ଉ!ର ଭାରତେର (ବଳ ଗରମ 
େହଉ.ବାରୁ େସଠାେର ଖାଦ4ାଭ4ାସେର 
ତରଳ ପଦାଥ7 ଉପେର ଅ9କ ଗରୁୁ; 
ଦଆିଯାଏ । ପAାବ ଓ ଦCିୀେର ଏକ ବଡ଼ 
ଗFାସେର ମଲାଇ ଦଆି 'ମଠିା ଲସ'ି ନ 
ପଇିେଲ ଖରା େଶଷ ହଏୁନ ି। ରାଜNାନ 
ଏବଂ ହରୟିାଣାେର ବାଜରା ରାବଡି ିଏବଂ 
'ସ!'ୁ ର ଶରବତ ବହତୁ େଲାକ(ୟି। 
ବହିାର ଏବଂ ଉ!ର (େଦଶେର ସ! ୁ
ଖବୁ ପରଚିତି, ଯାହା ଶରୀରକୁ ଥUା 
ରVବାେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । ଏହା 
ବ4ତୀତ 'ଆମ ପାନା' ବା େପାଡ଼ା ଆମWର 
ପଣା ଉ!ର ଭାରତୀୟ ଘରର ଏକ ଅବେିYଦ4 ଅଂଶ।

ଫଳେର ସ;ତ<ତା
େଦଶର ସବୁ (ାZେର [ୀଷ\ ଋତୁେର ପାଣ ି ଜାତୀୟ ଫଳର 
ଚାହଦିା ବଢ଼ଯିାଏ। ତରଭୁଜ, ଖରଭୁଜ, କାକୁଡ଼ ିଏବଂ ନଡ଼ଆି 
ପାଣ ି ସବୁ ସହରର ଛକମାନaେର ସଜା େହାଇ ରହ.ିବା 
େଦVବାକୁ ମେିଳ । ପନପିରବିା କଥା କହେିଲ ଜb,ି େପାଟଳ 
ଏବଂ ଲାଉ ଭଳ ିହାଲୁକା ଖାଦ4କୁ ଅ9କ (ାଧାନ4 ଦଆିଯାଏ, 
ଯାହା ସହଜେର ହଜମ େହାଇପାରବି ।

ଡରାଇଥାଏ ଟାଣ ଖରା
ଭାରତୀୟ [ୀଷ\ଋତୁେର 'ହeି େୱg' ବା [ୀଷ\ (ବାହ 
ବ!7ମାନ ଏକ ସାଧାରଣ ଋତୁଚh ପରବି!7ନ ନେହାଇ 
ଏକ ଭୟaର iାN4 ସaଟ ଭାେବ ଉଭା େହାଇଛ।ି ଯାହା 
ଜନଜୀବନକୁ ସjlୂ7 ଅmବ4m କରେିଦଉଛ ି। େଯେତେବେଳ 
ବାୟମୁUଳର ତାପମାnା iାଭାବକି mରଠାରୁ ଯେଥo ଅ9କ 
େହାଇ (ାୟ ୪୦ରୁ ୪୫ ଡ[ିୀ େସଲସୟିs ଟପଯିାଏ, 
େସେତେବେଳ ଆମ ଶରୀର ଏହ ି(ଖର ତାତ ିସହ ତାଳେମଳ 
ରVବାେର ବଫିଳ େହାଇଥାଏ । ଏହାର ସବୁଠାରୁ ମାରାtକ 
(ଭାବ େହଉଛ ି 'ଅଂଶଘୁାତ' ବା ହeି-େvାw, େଯଉଁ.େର 
ଶରୀରର ଆଭ4Zରୀଣ ତାପମାnା ନୟିyଣ 
ବାହାରକୁ ଚାଲଯିାଏ ଏବଂ ମmzି 
ସେମତ ଶରୀରର ଗରୁୁ;ପlୂ7 
ଅ{(ତ4{ |ତ[ିm 
ହଏୁ୤ ଅତ49କ 

ତାତ ି େଯାଗ ୁଁ ଶରୀରରୁ (ଚୁର 
ପରମିାଣେର ଝାଳ େବାହବିା 
ଫଳେର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଏବଂ 
ଜରୁରୀ ଲବଣ କମଯିାଏ, 
ଯାହାକୁ 'ଡହିାଇେ�ସ�' କୁହାଯାଏ; 
ଏହା �ାରା ମUୁ ବୁଲାଇବା, (ବଳ 
ଦୁବ7ଳତା ଅନୁଭବ େହବା, ର�ଚାପ କମଯିବିା 
ଏବଂ ମାଂସେପଶୀେର ଯyଣା ଭଳ ି ଲ|ଣ େଦଖାଦଏି । 
ଏହ ି Nିତେିର ହଦୃୟକୁ ଶରୀର ଥUା ରVବା ପାଇଁ ଅ9କ ପର�ିମ 
କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ, ଯାହା ହ�ୃ େରାଗୀa ପାଇଁ ଜୀବନ (ତ ିବପିଦ 
ସoୃ ି କେର । େସହପିର ି ବକୃw ବା କଡିନୀ ଉପେର ମ� ଏହାର 
ଗରୁୁତର (ଭାବ ପଡ଼ଥିାଏ, ଯାହା ଦୀଘ7କାଳୀନ iାN4 ସମସ4ାର 
କାରଣ େହାଇପାେର । ବେିଶଷ କର ିଶଶି,ୁ ବ�ୃ, ଗଭ7ବତୀ ମହଳିା 
ଏବଂ ବାହାେର କାମ କରୁ.ବା �ମକି ଓ �ାଫିକ େପାଲସିମାେନ 
ଏହାର ଶକିାର େହବାର ସ�ାବନା ସବୁଠାରୁ ଅ9କ ଥାଏ । ଜଳବାୟ ୁ
ପରବି!7ନ େଯାଗ ୁଁ ଏହ ି [ୀଷ\ (ବାହର ସମୟସୀମା ଓ ତୀ�ତା 
ଦନିକୁ ଦନି ବ�ୃ ି ପାଉ.ବାରୁ, ଏ.ରୁ ର|ା ପାଇବା ପାଇଁ (ଚୁର 

ପାଣ ି ପଇିବା, ଓଆରଏs ବ4ବହାର କରବିା, ହାଲୁକା ସତୂା 
େପାଷାକ ପ�ିବିା ଏବଂ ମ�ାb ୧୧ଟାରୁ ଅପରାb ୩ଟା ପଯ74Z 
ଜରୁରୀ କାମ ନ.େଲ ବାହାରକୁ ନବାହାରବିା ପାଇଁ iାN4 
ବେିଶଷ�ମାେନ ସେଚତନ କରଥିାZ ି। ଏହ ି(ାକତୃକି ବପି!କୁି 

ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ େକବଳ ବ4�ଗିତ ସେଚତନତା 
ନୁେହଁ, ବରଂ ବ4ାପକ ବ|ୃେରାପଣ ଏବଂ 

ପରେିବଶ ସରୁ|ା ଉପେର ଗରୁୁ; 
େଦବା ଆଜରି ସମୟେର 

ଅତ4Z ଜରୁରୀ 
େହାଇପଡ଼ଛି ି।
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ସତୂା କପଡ଼ା
ଖରାଦନି ପାଇଁ ସତୂା କପଡ଼ା ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଅପସନ । 
ଏହା ହାଲୁକା େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏ;େର ଶରୀରକୁ ଆରାମ 
ମଳିଥିାଏ । ଏହା ଝାଳ ଶଖୁାଇବାେର ସବୁଠାରୁ ଆଗେର, 
ଯାହା ଶରୀରକୁ ଥEା ରେଖ । େସହଭିଳ ିକଟନେର ବଭିGି 
Hକାର େIସ େମେଟରଆିଲ ରହଛି ିଯାହା ଆପଣL ୁଏକ 
Mାଇଲସି ଲୁକ ମN Hଦାନ କରବି ।

ଲେିନ6 
ଏହ ିକପଡ଼ା Hାକତୃକି ତPୁରୁ HQତୁ। ଲେିନR କପଡ଼ା ଖSୁ 
ଶୀT ଶUୁଯାଏ ଏବଂ ଶରୀରେର ଲାେଗ ନାହ V। ଅଫିସଆିX ଲୁY 
ପାଇଁ ଲେିନR ସାଟZ ବା କୁ[Zା ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଅପସନ୤ ଏହାକୁ 
ଆପଣ ]ଟZ ଓ ଜନ̀ି ଉଭୟ ସହତି େପୟାର କରପିାରେିବ ।

ଖଦ ି
ଓଡ଼ଶିାର ପାଣପିାଗ ପାଇଁ ଖଦ ିେପାଷାକ ଅତdP ଉପେଯାଗୀ। 
ଏହା ଶୀତ ଦେିନ ଉଷମୁ ଏବଂ ଖରା ଦେିନ ଶରୀରକୁ ଶୀତଳତା 
Hଦାନ କରଥିାଏ । ହdାEଲୁe କପଡ଼ା େହାଇ;ବାରୁ ଏହା 
ଚମZ ପାଇଁ ମN ନରିାପଦ । ଏହାର ମN ବଭିGି ରg ସହତି 
ଡଜିାଇନ ମଳିଥିାଏ ଯାହା ଖବୁ ସiୁର େହାଇଥାଏ ।

ସଫି6
 ସଫିR ଶାଢ଼ ିବା େIk lୀଷm 
ଋତୁେର ବହତୁ 
ଆରାମଦାୟକ 

ସମର ଫାବ*ି କ
ଖରାଦେିନ ଆେମ 
ଏମତି ିକପଡ଼ା ବାଛବିା 
ଉଚତି ଯାହା ଶରୀରରୁ 
ବାହାରୁCବା ଝାଳକୁ 
ଶଖୁାଇବା ସହତି ଆରାମ 
ମG (ଦାନ କରବି । 
େସହଭିଳ ିଏଗଡୁକି 
Lାଇଲସି ବ ିେହାଇCବାର 
ଆବଶMକତା ଅଛ ି। ଆସOୁ 
ଜାଣବିା େସହଭିଳ ିକଛି ି
ଫାRକି ସSକTେର ।

େହାଇଥାଏ। ଏହା ଅତdP ହାଲୁକା ଏବଂ ଏ;େର ବଭିGି Hକାରର 
େଫoାରାX Hp୍ି ମN ମଳିଥିାଏ ଯାହା ଆUକୁ ଶାP ିଦଏି । ଯାହାର 
ରg ପସi େସମାନL ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଭଲ ଅପସନ ।

େରୟ6 
ଏହା ସrsୂZ ସତୂା ନେହେଲ ମN ଏହାର ଗଣୁ ସତୂା କପଡ଼ା 
ସହତି ସମାନ । ଏହା େଦUବାକୁ ସtି ପର ିଚuିଣ କPୁି 
ପvିେିଲ ଥEା ଲାେଗ । େwାଟZk େୱୟାର ବା କାଜୁଆX 
େIk ପାଇଁ ଏହା ବହଳୁ ଭାେବ ବdବହାର ହଏୁ ।



ରବବିାର
୨୬ ଏ(ଲି-୨ େମ,  ୨୦୨୬
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ଏ!ଲି େଶଷ େବଳକୁ ସଯୂ/0େଦବ ଆମକୁ ଡପି-7ାଏ କରବିା 
ମଡୁକୁ ଆସଗିେଲଣ୤ି କୁକୁଡ଼ା େପଟରୁ ଡାଇେରକ@ ସଝିା 

ଅCା ବାହାରୁଛ୤ି ଏ!ଲି େଶଷ େବଳକୁ ଫ0ାନ ପବନ ପଲିାେବେଳ 
ମା' ଗାଳମିାଡ଼ ଭଳଆି େହାଇ ଗଲାଣ,ି େଦହକୁ ଲାଗନୁ୤ି  େଦହ ଏସ ି
ପବନ େଖାଜୁଛ୤ି ଇଆେଡ଼ ବଜୁିଳ ିବଲି ନାଲ ିଆM େଦଖାଉଛ୤ି ମଣଷି 
କରବି କ’ଣ ! ଏ!ଲି େଶଷ େବଳକୁ ଖରା ଗଳୁଗୁଳୁେିର କଟକର ଭଡ଼ି 
ରାPାେର ଗଲାେବଳକୁ ମୁ ଁ ପଲିାଦନୁି ଜାଣRିବା ଗାଳଗିଡ଼ୁାକ େମାେତ 
କହଛୁT:ି ଏେବ ଆମକୁ କାହ Vକ ି ବ0ବହାର କରୁନ ! ଏ!ଲି େଶଷ 
େବଳକୁ ମନ େଖାଜୁଛ ିବଷ/ା, ବଷ/ା ବଷ/କୁ ବଷ/ ଅWକ ଭାଉ ଖାଉଛ,ି 
ଅWକ ଫୁେଟଜ ଖାଉଛ୤ି କTୁି ଏଯାଏଁ ଆସଛୁ ି ନXିୟ୤ ଏବଷ/ କ’ଣ 
କରବି, େକେବ ଆସବି - ତାହା ତା’ର Zଶ/-କାତର ମନ ଉପେର ନଭି/ର  
କେର୤ ତୁଛାକୁ ଆଉ କ’ଣ ଇଂରାଜୀ କବ ି ଟଏିସଏଲଅିଟ କହRିେଲ, 
ଏ!ଲି ଇଜ ଦ ିକ]େୟେଲ^ ମ_୤ ଏ!ଲି େହଲା ସବୁଠାରୁ  ନaି/ୟ ମାସ୤

ପରେିବଶ ଓ ବନ0!ାଣୀ େcdେର କାମ 
କରT ି ଶେୁଭeୁ ମfକି୤ େସ ତାg 

ସାମାଜକି ଗଣମାhମ ମiେର େଗାେଟ 
ଗରୁୁjପଣୂ/ !ସk ବଷିୟେର େଲMଛT୤ି 
ପଢTୁ୤ ମାgଡମାେନ ବନ0!ାଣୀ୤ 
ବନ0!ାଣୀg ୁ ଆେମ ଖାଇବାକୁ େଦବା ପାଇଁ 
ବନ0!ାଣୀ ଆଇନେର  ମନା କରାଯାଇଛ୤ି 

ବନ ବଭିାଗ ତରଫରୁ ଅେନକ mାନେର 
ମାgଡମାନg ୁେକୗଣସ ିଖାଦ0 ନ େଦବା ପାଇଁ 
େପା^ର ଏବଂ ବ0ାନର ମh ଲଗା ଯାଇଛ୤ି 
ତଥାପ ି ଅେନକ ବ0p ି ମାgଡg ୁ ଖାଇବାକୁ 
େଦଇ କ ିସଖୁ ପାଆT ିେକଜାଣ ି! ଯଦ ିକାହାର 
ଦq ଅଛ ି ଜkଲର ହାତୀ ଖାଇବାକୁ ପାଉ 
ନାହାT,ି ହାତୀg ୁ ଖାଇବାକୁ େଦେବ କ ି ?

ଏ!ଲି ୧୮ ତାରଖି Rଲା 'Puକାର ଦବିସ'୤ ଇଂରାଜୀେର 
କହେିଲ 'କଲମନି̂  େଡ'୤ Pu େହଲା ଜେଣ େଲଖକg 

ଖବରକାଗଜ ପdପdକିାେର !କାଶତି େହଉRବା ନୟିମତି 
େଗାଟଏି  ନaିv̂  ବଷିୟ ବା ଧାରାର େଲଖା, େଯମତି ି 'ପେଥ 
!ାTେର'୤ ଏହା ସାxତକି !ସkର ବେିyଷଣ େହାଇପାେର, 

େକୗଣସ ିଘଟଣା ବା ବଷିୟ ଉପେର ମତ ବା ମTବ0 େହାଇପାେର 
ବା ଆହରୁ ି ଅେନକ କଛି ି େହାଇପାେର୤ ବଷିଦ ଜାଣବିା ପାଇଁ 
େମା ବହ ି 'ଗଣମାhମ ଓ ସାମ{ାଦକିତା' ପଢTୁ୤ ଏଠ ି ବPିତୃ 
େଲMବା ପାଇଁ mାନର ଅଭାବ୤ Pu ଲଖିନର ଧାରା ବହ ୁ
!ାଚୀନ୤ 'Puକାର ଦବିସ' ପାଳନର ଆରu ଦ~ତିୀୟ ବ�ିଯୁ� 

େବେଳ୤ ପଲୁତିଜର ପରୁ�ାର!ା� ଆେମରକିୀୟ 
ସାମ{ାଦକି ଆେନ/^ େଟଲର ପାଇଲାg �ତୃେିର୤ 
େସ ବଭି�ି ବଷିୟେର େଲMବା ସହତି ଦ~ତିୀୟ 
ବଶି~ଯୁ�େର େସନୖକିମାନgର ଦୁଃଖଭରା 
କାହାଣୀ ଖବରକାଗଜ Puେର mାନ େଦଉRେଲ୤ 
ଯୁ�mଳେର ଖବର ସଂ�ହ କରବିା ଅବmାେର 
ମାd ୪୫ ବଷ/ ବୟସେର ଶତ]ପc ଗଳୁେିର 
!ାଣ ହେରଇେଲ୤ ଦନିଟ ି Rଲା ଏ!�ି ୧୮୤

ଏକ ଅେଧ0 ଯ2 3 ପ# ଜ56
ଆଜକିାଲ ିଆମ ସାମ�କି ସାମାଜକି ଜୀବନରୁ େଧଯୖ/0 େଯମତି ି

କମଯିାଉଛ,ି ବେିଶଷ କର ିତରୁଣ !ଜନ� ଭତିେର୤ ଶ�ୁ ବାୟ ୁ
ବା ନମି/ଳ ଜଳ ଭଳ ିେଧଯୖ/0ବାନ ତରୁଣ ବା େଧଯୖ/0ଶୀଳା ତରୁଣୀଟଏି 
ପାଇବା ବଡ ମ�ିୁଲ େହାଇଗଲାଣ୤ି େଯେତେବେଳ  େଦଖ, େସମାେନ 
ସବୁେବେଳ ବ0P Rଲା ଭଳ ି ଲାଗଛୁT୤ି ପ�ାଟଫମ/େର େ�ନକୁ 
ଅେପcା କରଛିT,ି ଆନାଉନ�େମ� େହଉଛ ି
େଯ େ�ନ ଆସଛୁ ି ବା ଆସବି, ତଥାପ ି
େସମାେନ ୨୫ ଥର ପ�ାଟଫମ/ ଧାରକୁ 
ଯାଇ ବାଁ ଆଡକୁ ଡାହାଣ ଆଡେକୁ  
ଚାହ Vେବ େଯ େ�ନଟା ଆସଲିା ନା 
ନାହ V୤ େଗାଟଏି ମହୁ�ୁ/ mିର େହାଇ 
ବସପିାରେିବନ୤ି ଚା’ ବ ି ଯଦ ି ପଇିେବ 
େସେତେବେଳ ତୁରT େପ�ଟେର ଢାଳ ି
ଶୀ� ଶୀ� ପଅି୤ େଗାେଟ ତରକାରୀ େହବାପାଇଁ 
େଯତକି ି ସମୟ ଲାଗବି ତାକୁ େଦବାପାଇଁ େସମାେନ 
!Pତୁ ନୁହଁT ି - ଫା^ ଫୁଡ ଦରକାର୤ ଆଜକିାଲ ି େସମାେନ 
େଜାତା ବ ି େଲସବାଲା ପ�ୁିନାହାT୤ି େଜାତା ପ�ିବିାେର ବ ି େଲ� 
ଲେଗଇବାେର ସମୟ ଚାଲଯିାଉଛ୤ି ସ�ପିନ ପ�ିକିର ି ଯାଉଛT୤ି 
େସମାେନ େଖଳ ୁ ନାହାT ି | େଖଳବିାଟା ବ ି ସମୟ ନ^ େବାଲ ି
ଭାବୁଛT୤ି େସମାେନ ସକାେଳ ଉଠପିାରୁ ନାହାT୤ି ମ�vଂ ୱା� ଟାକୁ 
େସମାନgର ସମୟ ନ^ ଭଳଆି ଲାଗଛୁ୤ି େସମାେନ ଫୁଲକୁ େଦଖ ୁ
ନାହାT୤ି ଫୁଲକୁ କ0ାେମରାେର ବeୀ କର ିରMବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛT୤ି 

ଝରଣାର ଶ�କୁ ଶଣୁ ୁ ନାହାT୤ି ଝରଣାର  ଭଡିଓି ଉେଠଇକ ି ର�ି 
ତଆିର ି କରୁଛT୤ି େଗାେଟ ଅଧଯ/0 !ଜନ� ତଆିର ି େହଇଛ୤ି ଆଉ 
ଏେତ ତରବର େହଇ, ଏେତ ଅେଧଯୖ/0 େହଇ େସମାେନ େଯଉଁ 
ସମୟତକ ବiାT ିେସ ସମୟକୁ େକଉଁRେର  ବନିେିଯାଗ କରT?ି ଲc 
କେଲ େଦMେବ, େସମାନgର ଅଧା ସମୟ େମାବାଇଲର ପରଦାେର 

ମCୁ ଗ�ିୁ ଚାଲଯିାଉଛ୤ି ଆଜକିାଲ ି
େଯଉଁମାନg ୁ େଜେନେରସନ-ଜ ି
(୧୯୯୭ରୁ ୨୦୧୨ଭତିେର ଜନ�) ବା 
େଜେନେରସନ  ଆ� ଫା (୨୦୧୨-
୨୦୨୬ ଭତିେର ଜନ�) କୁହାଯାଉଛ,ି 

େସମାନgର ହାରାହାର ି � £ିନ ଟାଇq 
(େଯତକି ି ସମୟ �£ଲ କରୁଛT)ି 

ଦଶଘ�ାରୁ ଉପେର େହଲାଣ୤ି େମାବାଇଲ 
ପରଦାେର ମCୁେପାତ ିଜୀବନ ଯାଉଛ୤ି ଜୀବନକୁ 

ବiବିା ପାଇଁ, ଜୀବନକୁ ଉପେଭାଗ କରବିାପାଇଁ େଯଉଁ 
ମe ଗତ ି ଦରକାର, ହeିୀେର େଗାେଟ ଶ� ଅଛ ି େଠହରାଓ୤ 

େଠହରାଓ ଅଥ/ େହଲା mିରତା୤ ତାହା ଏ !ଜନ� ଭତିେର ନାହ V୤ 
ସବୁRେର ତରବର୤ ସବୁକଛି ି ଶୀ� ଦରକାର୤ ଏଇ ଶୀ�ତାର 
େଲାଭେର େସମାେନ ବiବିାର !କତୃ ମଜା େବାଧହଏୁ ଉପେଭାଗ 
କରପିାରୁ ନାହାT ି କମି{ା େବାଧହଏୁ ଆେମ େଯଉଁମାେନ ଜୀବନର 
ମhା¤େର ବା ଅପରା¤େର ପହiଲୁିଣ ି ଆେମ ନଆୂ !ଜନ�ର 
ଜୀବନ ଜଇଁିବାର ନଆୂ େକୗଶଳକୁ ଠ�ି ଭାବେର ବୁଝ ିପାରୁ ନାହ V ୤

େଲାକଟଏି ନଈ କଳୂେର ବସRିଲା୤ ତା’ ସାମ¦ାେର େଗାେଟ 
ମାଛ ମର ିପଡRିଲା୤ ଜେଣ �ାମବାସୀ ଆସ ିତାକୁ 

ପଚାରଲିା, ଭାଇ ତେମ ଏଠ ିବସ ିକ’ଣ କରୁଛ ? େଲାକଟ ିକହଲିା, 
ଚୁପ ବଡ଼ 
ପାଟେିର କଥା 
କୁହନ୤ି ଏ ମାଛଟା 
ନଈ ପାଣେିର ବୁଡ ି
ଯାଉRଲା୤ ମୁଁ 
ତାକୁ ବେiଇଲ୤ି 
କଳୂେର ଆଣ ି
ରMଲ୤ି ବi ିଯବିା 
ଖସୁେିର ମାଛଟା ଘ�ାଏ ଧର ି
ଏଠ ିେଡ଼ଇଁ େଡଇଁ ନାଚଲିା୤ 
ଏେବ ଥକ ିଯାଇ େଶାଇ ପଡ଼ଛି୤ି ତେମ 
ଯାଅ୤ ତାକୁ ଡି̂ ବ/ କରନ୤ି ଏ ଗପେର ମାଛ 
େହଲୁ ଆେମ - ସାଧାରଣ ଜନତା୤ ଆମକୁ ବେiଇବା ପାଇଁ 
ପାଣରୁି ଆଣ ିକଳୂେର ଛାଡRିବା େଲାକଟ ିକଏି ତାହା - ଆପଣ 
ଜାଣପିାରେିଲଣ ିନା େମାେତ କହବିାକୁ ପଡବି ?

'89କାର’ ଦିବସ

ମା>ଡମାନ>ୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନି

ମାଛ ଗପ

ଏପ#ି ଲ େଶଷ େବଳକୁ…

ଏ!ଲି ଇଜ ଦ ିକ]େୟେଲ^ ମ_୤ ଏ!ଲି େହଲା ସବୁଠାରୁ  ନaି/ୟ ମାସ୤



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ା

ଲୁ ଆନା$ିତ 
ଫିେରାଜପରୁ େରାଡର 

‘ମହାରାଜା େମନସନ’େର ଆେୟାଜତି 
ଏକ  କ5 େଟ7 ପାଟ8େର ବଲଉିଡର ଡାନ<ଂି 

କୁଇ? େନାରା ଫେତହ ିନଜିର ଆକଷAଣୀୟ 
DଦଶAନ ଜରଆିେର ସମGH ମନ ଜଣିଛିJ।ି 

ସହରର ଜେଣ DତLିତି ସମାଜେସବୀH ପଅୁH ବବିାହ 
ପବୂAରୁ ଆେୟାଜତି ଏହ ିଉOବେର Dାୟ ୭୦୦ ବଶିRି 

ଅତSି େଯାଗ େଦଇSେଲ୤ 

େନାରା ନଜିର େଲାକDୟି ଗୀତ ‘ଓ ସାକ ିସାକ’ି ଏବଂ ‘ଓଃ 
ମାମା େତେତମା’ ଭଳ ିଗୀତେର ଜବରଦG ଡାନ< ମ[ୁ ସ 

େଦଖାଇ ଉପ$ିତ ସମGH ୁମ]ୁ କରSିେଲ । ପାଖାପା^ 
୪୦ ମନିଟିର ଏହ ିକାଯÀ aମେର ଅତSିମାେନ େନାରାH 

ସହ େସଲଫି େନବା ପାଇଁ େବc ଉOାହତି Sବା 
େଦ^ବାକୁ ମଳିSିଲା । େନାରାH ଡ`ାନ< 

ଭଡିଓି ବdAମାନ େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
ଖବୁ ଭାଇରାଲ େହଉଛ ି। ଦଶAକମାେନ 

େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ମe େନାରାH 
ଡ`ାନ<ର Dଶଂସା କରୁSବା 

େଦ^ବାକୁ ମଳିଛୁ ି।

 ଆନା$ିତ 
ଫିେରାଜପରୁ େରାଡର 

‘ମହାରାଜା େମନସନ’େର ଆେୟାଜତି 
ଏକ  କ5 େଟ7 ପାଟ8େର ବଲଉିଡର

କୁଇ? େନାରା ଫେତହ ିନଜିର 
DଦଶAନ ଜରଆିେର ସମGH 

ସହରର ଜେଣ DତLିତି ସମାଜେସବୀ
ପବୂAରୁ ଆେୟାଜତି ଏହ ିଉOବେର

ଅତ

େନାରା ନଜିର େଲାକD
ମାମା େତେତମା’ ଭଳି

େଦଖାଇ ଉପ$ିତ ସମ
୪୦ ମନିଟିର ଏହ ିକାଯA

ସହ େସଲଫି େ
େଦ^ବ

ଭଡିଓି ବd
ଖବୁ ଭାଇର

େସାସଆିଲ 
ଡ`

େଦ

ରବବିାର
୨୬ ଏ0ଲି-୨ େମ,  ୨୦୨୬

'ଧରୁfର' ଏବଂ 'ଧରୁfର ୨'ର 
ଅପାର ସଫଳତା ପେର  ତୃତୀୟ 

ଭାଗକୁ େନଇ ଚlAା ଆରm େହାଇଛ୤ି 
େହେଲ ନେିnAଶକ ଆଦତି` ଧର ଏେବ 
ଏହାର ତୃତୀୟ ଭାଗ ବଦଳେର ଏକ 

oତp ଫିଲq 'େମକଂି ଅr ଧରୁfର' 
ବଡ଼ ପରଦାକୁ ଆଣବିା ପାଇଁ DGତୁ ି

ଆରm କରଛିJ ି।  ରେିପାଟA ଅନୁସାେର, 
ଏହ ିଚଳluିେର ସଟୁଂି ସମୟର ଅକୁହା 
କାହାଣୀ, କଳାକାରH ସାvାତକାର 
ଏବଂ ଚରuିଗଡ଼ୁକିର ବକିାଶ Daୟିାକୁ 

ଦଶAାଯବି । ଯାହା ଚଳତି ବଷA େଶଷ ସwୁା 
ସେିନମା ହ7 ଏବଂ ପେର ଓଟଟି ିପxାଟଫମA 

େନଟଫxିyେର ରଲିzି େହବ। ସଚୂନାେଯାଗ` 
େଯ, ଗତ ୧୯ ମାlAେର ମ}ୁଲିାଭ କରSିବା 
'ଧରୁfର ୨' ବ~ିବ`ାପୀ ୧୭୫୮ େକାଟ ିଟHାର 

ବ`ବସାୟ କର ିଭାରତର �ତିୀୟ ସବAା କ ଆୟକାରୀ 
ଫିଲq ଭାେବ ଅେନକ ବଡ଼ େରକଡA ଭା�ିଛ ି। ଏହ ି

େaz କୁ ଦRୃେିର ର^ ନମିAାତାମାେନ ଏହାର 
ନମିAାଣର କାହାଣୀକୁ ଦଶAକH ସାମ�ାକୁ 

ଆଣବିା ପାଇଁ ଏହ ିବଡ଼ ନ�ିd ି
େନଇଛJ ି।

ର, 
ହା 

କୁ 
wା 

ଫମA 
ାଗ` 

Sବା 
ଟHାର 

ବAା କ ଆୟକାରୀ 
କଡA ଭା�ିଛ ି। ଏହ ି

ତାମାେନ ଏହାର 
ଶAକH ସାମ�ାକୁ 

ହ ିବଡ଼ ନ�ିd ି
J ି।

ବଲଉିଡର Dସwି ନେିnAଶକ ସରୂଜ ବଡ଼ଜାତ`ାH ବହDୁତୀvତି ପାରବିାରକି 
ମୁ̀ ଜକିା7 �ାମା ‘େୟ େDମ େମା7 ଲୟିା’ର ରଲିzି ତାରଖି େଘାଷଣା 

କରାଯାଇଛ।ି େଯଉଁSେର ଆୟଷୁqାନ ଖରୁାନା ଏବଂ ଶଭAରୀ Dଥମ ଥର ପାଇଁ 
ଏକାଠ ିନଜର ଆସେିବ। ରାଜ�ୀ Dଡyନ< ବ`ାନରେର ନମି 8ତ ଏହ ିଚଳluି 

ମାeମେର ସରୂଜ ବଡ଼ଜାତ`ାH ଆଇକନ5ି ଚରuି ‘େDମ’ ଦୀଘA ୧୧ ବଷA 
ପେର ପରଦାକୁ େଫରୁଛ ି।  େତେବ ସଚୂନା ଅନୁସାେର ଏହା ଆସJା ୨୭ 

ନେଭମ�ର ୨୦୨୬େର ରଲିଜି େହବାକୁ ଯାଉଛ ି। ହେିମଶ େରସମୟିାH 
ସ�ୀତ ନେିnAଶନାେର ନମି 8ତ ଏହ ିଫିଲqେର ଆୟଷୁqାନH ସହ 

ଶଭAରୀH ଦମଦାର େକେମ�ୀକୁ ଦଶAକ ଖବୁ ଭଲପାଇବା 
େଦେବ େବାଲ ିଜଣାପଡଛି ି। ଉଭୟ ଶଭAରୀ ଓ  ଆୟଷୁqାନH 

ପାଇଁ ଏହ ିଫିଲqଟ ିହଟେକ େହବ େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି।
ଡ'ା()  କିଣିଲା ମନ

େମକିଂ ଅଫ
 ଧୁର7ର

ପସ: ଆସିବ େକେମ<ୀ
ବଲଉିଡ ଅଭେିନuୀ ଐ~ଯA`ା ରାୟ ବlନ ନଜି ଝଅି ଆରାeାH ୁ

�ଲୁ ��ି ରୁ େଫରବିା ସମୟେର ମମୁ�ାଇ ଏୟାରେପାଟAେର 
ସରDାଇz େଦଇSବା ଏକ ଭଡିଓି େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େବc 
ଭାଇରାଲ େହଉଛ ି। ଭଡିଓିେର  େସ ଜେଣ ସାଧାରଣ ମା’ ଭଳ ି
ନଜି ଝଅିର ଫେଟା ଉଠାଇବା ସହ ତାH ସା�ମାନH ପାଇଁ 
ଫେଟା�ାଫର ସାଜSିବା େଦ^ବାକୁ ମଳିଛି ି। ଅଭେିଷକ 
ବlନ ପବୂAରୁ ଅେନକ ସାvାତକାରେର ଐ~ଯA`ାH ୁ
ଜେଣ ଦାୟ�ିବାନ ମା’ ଭାେବ Dଶଂସା କରSିବା 
େଦ^ବାକୁ ମଳିଛି୤ି ବdAମାନ ଐଶ��ର ଏହ ି
ଭଡିଓି ଏହାକୁ Dମାଣ େଦଇଛ ିେବାଲ ି
ଫ`ାନମାେନ ମତ ର^ଛJ୤ି ୨୦୦୭େର 
ବବିାହ ଏବଂ ୨୦୧୧େର ଆରାeାH ଜନq 
ପରଠାରୁ ଐ~ଯA`ା ନଜି କ`ାରୟିର ଅେପvା 
ଝଅିର ଲାଳନପାଳନ ଉପେର ଗରୁୁତ� 
େଦଉଛJ ି। ତାH ୁକଭିଳ ିଏକ ସାଧାରଣ ପଲିା 
ଭଳ ିବ�ବିାର ସେୁଯାଗ େଦବା ଏହା ଉପେର 
େସ ଅ କ ଗରୁୁ� େଦଇ ଆସଛୁJ୤ି ଯାହାHର 
ଏହ ିନଆିରା ଅ�ାଜକୁ ଏେବ Dଶଂସକମାେନ 
ଖ�ୁ ପସ� 
କରୁଛJ୤ି

କା:ିେଲ 

ମୁମ�ାଇେର ଆେୟାଜତି ନଜିର ଆଗାମୀ 
ଚଳluି 'ରାଜା ଶବିାଜୀ'ର େ�ଲର ଲ� ୍

ଅବସରେର ଅଭେିନତା ରେିତଶ େଦଶମଖୁ ନଜି oଗAତ 
ପତିା ବଳିାସରାଓ େଦଶମଖୁH ୁମେନ ପକାଇ ମ� 
ଉପେର ଅତ ିଭାବDବଣ େହାଇପଡ଼Sିେଲ ।  େକବଳ 
ରେିତଶ ନୁେହଁ େଜେନଲଆି ମe ଏହ ିସମୟେର 
ଭାବବହି�ଳ େହାଇପଡSିବା େଦ^ବାକୁ ମଳିSିଲା । 

ଛuପତ ିଶବିାଜୀ ମହାରାଜH ଭଳ ିଏକ ଶ}ଶିାଳୀ 
ଐତହିାସକି ଚରuିେର ଅଭନିୟ କରବିା ତାH ପାଇଁ େକବଳ 

ଏକ ଭୂମକିା ନୁେହଁ ବରଂ ଏକ ବଡ଼ ଦାୟ�ି େବାଲ ିରେିତଶ ମତ 
େଦଇSେଲ ।  ରେିତଶ ନଜିର ଗତ ୧୨ ବଷAର ସଂଘଷAମୟ 

ଯାuା ବଷିୟେର େRଜେର ଆେଲାଚନା କରବିା େବେଳ 
ତାH ଆ^ ଲୁହ ଛଳଛଳ େହାଇଯାଇSଲା । ଯାହାକୁ େଦ^ 

ଫିଲqର Dେଯାଜକିା ତଥା ପ�ୀ େଜେନଲଆି ମe ନଜି 
କା� େରାକପିାରନିSେଲ। ସ�ୟ ଦd, ଅଭେିଷକ 

ବlନ ଏବଂ ବଦି`ା ବାଲନH ଭଳ ି
ତାରକାମାନH ୁେନଇ ଚଳluିଟ ି

ନମି 8ତ େହାଇଛ୤ି

ତି ଜିମ�ାଇେର ାମୀ 

େଜେନଲ? ଆ
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ଆମ ସହ େଯାଡ଼େିହବାକୁ ଚାହୁଁ8େଲ ନଜି ସଚୁ;ିତି 
ମତାମତ ଓ ଶଶି ୁସମ?ଳତି କବତିା କମି?ା ଗB ଏହ ି

ଇ-େମD  ଆଇଡ ି2022taranga@gmail.
comେର ପଠାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ ।

-‘ସମୟ ତରP’ ପରବିାର 

ପି"ି େବାଲ ିଝଅିଟଏି ଥାଏ୤ ତା’ର ଆଈ" ଛଡ଼ା ଏ ଦୁନଆଁିେର େକହ ିନଥା:୤ି ଆଈ ମଢୁ ିଭାଜ:୤ି 
ମଢ଼ୁ ି ବକିବିା ସହତି ମଢ଼ୁ ି ପଣସ, ମଢୁ ି ଆମC, ମଢୁ ି ତାଳ ରସ କର ି ଆଈ ଓ ପ"ିି ଖାଇଥା:୤ି 

ବାଡ଼େିର ଏସବୁ ଗଛ ଯଥା ଆମC, ପଣସ, ନଡ଼ଆି, ତାଳ, ପଜୁିଳ ିJବାରୁ ଋତୁ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ ଖାଇ ବକି ି
ଆଈ ନାତୁଣୀ େବଶ ହସଖସୁେିର ଚଳଯିାଆ:୤ି ତାଳ େତାଳବିା ପାଇଁ ଆଜକିାଲ ିେକହ ିେଭାଇ ଗଛେର 
ଚଢ଼ବିାକୁ ଆସନୁାହାଁ:୤ି କQା ତାଳ ଖାଇବାକୁ ପାଏନା ପ"ିି୤ ତାଳ ପାଚ ିମନକୁ ଝଡ଼େିଲ ରସକର ି
ମଢ଼ୁେିର ଖାଇବା ସହ ତାଳ େପାଡ଼ପଠିା କର ିଖାଇବାକୁ େଲାେକ କଣି ିେନଇଯାଆ:୤ି ବଳକା ରହJୁବା 
ତାଳେର ଆଈ ମS େପାଡପଠିା କର ିପ"ିିକୁ ଦଅି: ିଓ େଗାଟମା ସବୁକୁ  ବାଡ଼ପିେଟ ପUିି ଦଅି:୤ି
   ବଷWା ଋତୁେର ଏେବ ବଷWା ପଡ଼ ି ତାଳ ଗଜା ହଏୁ୤ କଛି ି ଗଜା ଖାଇବା ପେର ବଳକା ସବୁ ଗଛ 
େହାଇଯାଏ୤ ପେଡ଼ାଶୀମାେନ ବରିX ହଅୁ:୤ି ରାତେିର ତାଳ ଗଛ ଉପେର େପଚା ବସବିା ଅଶଭୁ 
ଆଣେିଦଉଛ ିଘରକୁ କୁହ:୤ି ପ"ିି େସମାନ" ୁବୁଝାଏ ତାଳ ଗଛ ଘଡଘଡ ିଚଡ଼ଚଡ଼କୁି େରାକଥିାଏ 
କହ ି ବୁଝାଏ୤ େସମାେନ ନବୁଝବିାରୁ ଆଈ ଗଛ ହାଣବିାକୁ େଲାକ େଖାଜୁଥାଆ: ି ଗଛ ସବୁକୁ 
ହାଣବିା ପାଇଁ୤ େସହବିଷW ଖବୁ କାଳେବଶୖାଆ\ ବଷWାେର ଘଡ଼ଘଡ଼ ି ଚଡ଼ଚଡ଼ ି ପଡ଼ ି ପ"ିି ଘର 
ଗାଁର ଅେନକ ଗାଈ ବଳଦ ଓ େଛଳ ି େମ]ା ମରଯିାଇJେଲ ମS ଦୁଇ ପେଡାଶୀ" ଗାଈେଗାରୁ 
ଓ େଛଳେିମ]ା"ର କଛି ି ^ତ ି େହାଇନJଲା୤ ତା’ର କାରଣ ପାଖେର ପ"ିି ଘର ବାଡ଼େିର 
ତାଳଗଛ Jବାରୁ େସମାନ" ପଶ ୁସ_ଦ ବQ ିଯାଇJଲା େବାଲ ିସରକାରୀ ଅମନି ସେଭW ରେିପାଟW 
େଦଇJେଲ୤ ଏଣକି ିଆଉ ଦୁଇ ପେଡ଼ାଶୀ ତାଳ ଗଛ ହାଣବିାକୁ ପ"ିି ଆଈ" ୁକହନୁJେଲ କ ିେପଚା 
ତ ପ^ୀଟଏି େସ ବସେିଲ ଲଷ̀ୀ ଆସେିବ େବାଲ ି କହJୁେଲ ତ ଆଈ ହସେିଦଉJେଲ୤ ଏବଷW 
ପାଚଲିା ତାଳ ରସେର େପାଡ଼ପଠିା କର ିପ"ିି ହାତେର ଦୁଇ ପେଡାଶୀ" ଘରକୁ ତାଳ େପାଡ଼ପଠିା 
ପଠାଇJେଲ ଆଈ୤ ତାଳପଠିା ଖାଇ ଦୁଇ ପେଡ଼ାଶୀ ଏେବ ଆଈ ନାତୁଣୀ" ବaୁ େହାଇଯାଇJେଲ୤

ସନୁQା ମହା; ି
ସା^ୀେଗାପାଳ, ପରୁୀ, େମା:୯୦୪୦୯୭୭୩୨୭

iିଜରୁ କାଢ ିେବାତଲ େବାତଲ
ପାଣ ିଆଉ ଜମା ପଇିବ ିନାହ j
ବଜାରକୁ ଯାଇ ଥkା ପାନୀୟକୁ
ସଉକେର କଣି ିଆଣବି ିନାହ j॥
ଥkା, କାଶଠାରୁ ଦେୂରଇ ରହବିି
ଡାକତରଖାନା ଯବିନି ିଆଉ
କn େଭାଗବିାରୁ ଛୁଟ ିମଳିଯିବି
ଖoW ବଢ଼ାଇବା େସତକି ିଥାଉ॥
ମାଟ ିମାଠଆିେର ପାଣକୁି ପେୁରଇ
େଶାଷ ଲାଗJୁେଲ ପଇିବ ିତାକୁ
pକତୃରି ଏହ ିଭଲ େଯାଜନାେର
ଆପେଣଇ େନବ ିଜୀବନ ଟାକୁ॥
ଅଜା ଅମଳରୁ ଏହ ିଉପାୟଟ ି
ନରିାପଦ ଭାେବ ଆସଅୁଛ ିଚଳି
ଶେହବଷW େହଲା ବନିା ବଇରାେଗ 
ଶରୀର ବ ିତା" ପଡନି ିଢଳ॥ି
େଲାକ େଦଖାଣଆି ଚrିଣ ସଉକ 
ନJେଲ ନ ରହ ୁଆମର ଘେର
ସsାt ସ_ଦକୁ pଥେମ ଜଗବି ି
ଆଉ ସବୁ କଥା ବୁଝବି ିପେର॥
େମାହନ କୁମାର Rାଇଁ
େବଣାପରୁ, କu ିଗଡ଼ଆି, ଯାଜପରୁ

ଅଟଇ ମଁୁ 
     ପରିଶ- ମୀ

ମାଠିଆ ପାଣି

ଖରା ବଢ଼ପିାେର ଆଗକୁ 
ଜାଗବିା ଗରମ ପାଗକୁ 
ସାବଧାନ େହଇ ଚଳବିା ସଭଏଁି 
ଏଡ଼ାଇ ଉwାପ ବାଗକୁ l 
(ଫୁT ଚU ବାରକି 
େବଦବyାସ, ରାଉରେକଲା-୪
େମା: ୯୦୯୦୩୩୦୮୫୯

ଖରା ଦନି େହଇ ଆସଲିା 
ଗଛରୁ ପତର ଖସଲିା 
ବାଡ଼ ିବଗଚିାେର ଫୁେଲଇ ମ}ୀଟା
ମହ ମହ େହଇ ବାସଲିା l 
ପଳାଶ,ଶମିଳି ିଫୁଟେିଲ 
ଅେଶାକ,ତରାଟ ଜୁଟେିଲ 
ନାଲଆି ରUର କ~ୃଚଡ଼ୂା ଗଭା 
େଦ\ ପଥଚାରୀ ଝୁuେିଲ l 

ଉଦୁରୁ  ଦୁମା 
ତାଳ େଗାଟମା

ଖରା ଫୁଟିଲାଣି

ସମ�" ଘେର Jଲ ିଆଗକାେଳ
େହେଲ ଆଉ ଏେବ ନାହ j,
ଆଜ ିବ ିପଡୁଛ ିମେନ େସଇ ଦନି
ଭୁଲ ିପାରୁନାହ j ମହୁ j॥
ମାଲକି ଓ ତା’ର ପରୂା ପରବିାର
କରୁJେଲ େ�ହ େମାେତ,
ଘାସ କୁଟା ଆଣ ିଅତ ିଯତନେର
େଖାଉJେଲ ନଜି ହାେତ॥
ମୁଁ ମS ତା" ୁଆପଣାର ଭାବି
କରୁJଲ ିଉପକାର,
ଆଗଭର େହଉJଲ ିpତ ିକାେମ
ନJଲା କଛିବି ିଡର॥
ଏକର ଏକର ଚାଷ ଜମସିବୁ
େଦଉJଲ ିହଳ କର,ି
ଖରା ବଷWା େଯେତ େହଉଥାଉ ପେଛ
ଆସJୁଲ ିକାମ ସାର॥ି
ଶଗଡ଼ ଗାଡ଼େିର ବହ ୁଓଜନର
ଜନିଷି ବୁହାଉ Jଲ,ି
େଯେତ ଦରୂ ବାଟ େହଇଥାଉ ପେଛ
ଥେକ ନାହ j ଚାଲ ିଚାଲ॥ି
�ାକଟର ଗାଡ଼ ିଆସଲିା େଯେବଠୁ
ଚାହଦିା ଗଲା େମା କମ,ି
େହେଲ ଆଜଯିାଏ କୁହ: ିସଭଏଁି
ଅଟଇ ମୁଁ ପର�ିମୀ॥
ଡ଼ଃ ଧୀେରU କୁମାର ମTକି
ନୀଳକ�ପରୁ,ମUଳପରୁ, ଯାଜପରୁ
େମା: ୭୯୦୪୩୯୨୬୮୬
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ଶରୀର ଚ01 ା

ଜଳବାହତି େରାଗ କହେିଲ େଯଉଁ ସ1ା23 ସମସ3ା ବ3ାେକ5ରଆି, 
ଭାଇରସ ତଥା ପାରାସାଇ< ଦ1ାରା ବ3ାପଥିାଏ । ଏହ ି

ସମ@ ଜୀବାଣ ୁବେିଶଷଭାେବ ପାଣ ିସାହାଯ3େର ଆମ ଶରୀରକୁ 
ଯାଇଥାଏ୤ େଯେତେବେଳ ଆେମ ଦଷୂତି ଜଳ ପଇିଥାଉ 
େସେତେବେଳ ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ଯାଇଥାଏ ।
ଭାରତେର େଦHବାକୁ ମଳିIୁବା Jମଖୁ ଜଳବାହତି େରାଗ

କେଲରା 
ଭLିଓି କେଲରା ବ3ାେକ5ରଆି ଦ1ାରା ବ3ାପIୁବା ଏହା େହଉଛ ିଏକ 
ସ1ା23 ସମସ3ା । ଏହା ବେିଶଷଭାେବ ପାଣଦି1ାରା ଆମ ଶରୀରକୁ 
ଯାଇଥାଏ । ଏହା େହବାଦ1ାରା େରାଗୀର ଅତ3ଧୀକ ଝାଡା, ବାS,ି 
େପଟେର ଯUଣା ଆଦ ିସମସ3ା େଦHବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହ ିସମସ3ା 
େହେଲ ତୁରS ଡାVରW ପରାମଶX େନବାର ଆବଶ3କତା ରହଛି ି।

ଟାଇଫଡ
ଟାଇଫଡ ଜ1ର ସାଲେମାେନଲା 
ଟାଇଫି ବ3ାେକ5ରଆି 
କାରଣରୁ ଏହ ିେରାଗ 
େହାଇଥାଏ । ଏହ ିଜ1ର 
େହେଲ ଦୁବXଳତା ସହତି 
ଅତ3[କ ତାପମା\ା, 
େପଟେର ଯUଣା, 
ମ]ୁ ବି̂ ା ଭଳ ିସମସ3ା 
େଦHବାକୁ ମଳିଥିାଏ ।

େହପାଟାଇଟସି
ବିେଶଷଭାେବ ଏହ ି
ସମସ3ା ଦୂଷତି ପାଣ ି
ଖାଦ3 କାରଣରୁ 
ବ3ାପଥିାଏ । େତଣ ୁJତ ି
ସମୟେର ବିଶୁ̀  ପାଣ ି
ପଅିSୁ । େହପାଟାଇଟସି 

ଅେନକ ଏଭଳ ିଜୀବାଣ ୁ
ଅଛ@ ିଯାହା ଆମ 

ଅଜାଣତେର ପଇିବା ପାଣ ି
ଦEାରା ଆମ ଶରୀରକୁ 

ଯାଇଥାଏ । ଏହ ିଜୀବାଣIୁ 
କାରଣରୁ ବଭିJି (କାରର 

ସମସKା େଦLବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ େତେବ ଅେନକ 

ଏଭଳ ିବKN ିଥାଆ@ ି
େଯଉଁମାେନ ଏେନଇ 

ସେଚତନ ନଥା@ ିେଯଉଁ 
କାରଣରୁ ନାନା ସମସKା 

େସମାେନ େଭାଗ ିଥାଆ@ ି।

େଶଷଭାେବ ପାଣଦି1ାରା ଆମ ଶରୀରକୁ 
ରା େରାଗୀର ଅତ3ଧୀକ ଝାଡା, ବାS,ିୀକ ଝାଡା, ବାS,ି 

ମସ3ା େଦHବାକୁ ମଳିଥିାଏଥିାଏ । ଏହ ିସମସ3ା3ା 
ପରାମଶX େନବାର ଆବଶବଶ3କତା ରହଛି ି।

େନଲା 

ସସସ

ବିେଶଷଭାେବ ଆମର ଲିଭରକୁ Jଭାବିତ କରଥିାଏ ।

  ଡାଇରଆି
Jଦଷୂତି ଜଳ ପଇିବା ଦ1ାରା ବ3ାପIୁବା ଆଉ ଏକ ସମସ3ା େହଲା 
ଡାଇରଆି । ଏହା ବଭିaି ଜୀବାଣ ୁଶେିଗଲା, ଇ େକାଲ ିଓ ଆେମାଇବା 
ଭଳWି କାରଣରୁ ବ3ାପଥିାଏ । ଏହ ିସମସ3ା େହେଲ ତୁରS 
ଡାVରW ପରାମଶX ନଅିSୁ୤ ଏହାେହେଲ ଦୁବXଳ ଲାଗବିା, ଏକା[କ 
ଥର ଝାଡା, ମ]ୁ ବୁଲାଇବା, େପଟେର ଯUଣା ଭଳ ିସମସ3ା 
େଦHବାକୁ ମଳିଥିାଏ ।

  କାରଣ
ଜଳବାହତି େରାଗର ବେିଶଷ କାରଣ େହାଇଥାଏ Jଦଷୂତି ପାନୀୟଜଳ୤ 
ବଷିାV ଜଳ ଓ ଖାଦ3 ଖାଇବା ଦ1ାରା ଏହ ିସମସ3ା େଦHବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ େସହଭିଳ ିଆେମ େରାେଷଇ କରୁIବା କମିbା ପାଣ ିରଖIୁବା 

2ାନର ଆଖପାଖ ଯଦ ି
ଅପରcିାର ହଏୁ େତେବ 

ମd ଏହ ିସମ@ େରାଗ 
େହବାର ଆଶWା 
ରହଛି ି। େସହଭିଳ ି
ବନ3ା କମିbା ବାତ3ା 
ସମୟେର ଏହ ିେରାଗ 

େହବାର ଆଶWା 
ଅ[କ ଥାଏ । େତଣ ୁ

ବଷXାଦେିନ କମିbା ବନ3ା 
ଆସIିବା ସମୟେର ପଇିବା ପାଣରି 

ବେିଶଷ dାନ ରHବାକୁ 
େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ
ସବୁେବେଳ ପାନୀୟ ଜଳର 
dାନ ରଖSୁ । କଭିଳ ି

ପରcିାର ପାଣ ିପଇିେବ 
େସIପାଇଁ େଚfତି ହଅୁSୁ ।

ସାବଧାେନ ପିଅ ପାଣି
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ମାୟାବୀ 

ଗଛ
ଭୁତ ଗ3 ଶଣୁବିାକୁ ସମେ8 ସବୁେବେଳ ଆ;ହ (କାଶ କରଥିାଆ>୤ି 

େଯଉଁCପାଇଁ ଆଈମା ପାେଖ ଏହା ଶଣୁବିାକୁ ସମ8Hର ଭଡି ଯମଥିାଏ୤ 
ଏହ ିଭୁତ ଗ3 େସମାନH ୁକଛି ିଶLିା (ଦାନ କରବିା ସହତି େସମାନHର 

ମେନାରNନ ମO କରଥିାଏ । ଆସ>ୁ େସହଭିଳ ିଏକ ଗପ ସQକRେର 
ଜାଣବିା, ଯାହାର ନାଁ େହଉଛ ିମାୟାବୀ ଗଛ ।

କାହାଣୀ େପଡ଼ି

େଗା
ଟଏି େଛାଟ ଗାଁ ପାଖେର 
ଏକ ପରୁୁଣା େପାଖରୀ 0ଲା। 
େସହ ିେପାଖରୀ କଳୂେର ଏକ ବରିାଟ 
ବରଗଛ 0ଲା। ଗାଁର େକୗଣସ ିପଲିା େସହ ିଗଛ 

ପାଖକୁ େଖଳବିାକୁ ଯାଉନ0େଲ, କାରଣ େଲାେକ କୁହ= ି
େସହ ିଗଛେର ଜେଣ ?@େଦତୖD ରେହ। େତେବ େସହ ିଗାଁର 
ସମୁତି ନାମକ ଜେଣ େଲାଭୀ ପଲିା 0ଲା। େସ ଶଣୁ0ିଲା େଯ 
େସହ ିଗଛ ମେୂଳ ପରୁୁଣା ଜମାନାର ସନୁାେମାହର େପାତା 

େହାଇଛ ି। ଦେିନ ଅମାବାସDା ରାତେିର ସମୁତି କାହାକୁ ନକହ ିେଗାଟଏି ଫାଉଡା ଧର ିେସହ ି
ଗଛ ପାଖକୁ ଚାଲଗିଲା । ରାତ ିNାୟ ବାରଟା । ଚାରଆିଡ଼ ଶନୁଶାR । ହଠାT ଗଛରୁ ଏକ 
ଅଜବ ଘVୁୁର ଶW ଶଣୁାଗଲା। ସମୁତି ଭୟେର ଥରବିାକୁ ଲାଗଲିା, କ=ୁି ସନୁା େଲାଭେର େସ 

ଗଛ ମଳୂ େଖାଳବିାକୁ ଲାଗଲିା । ହଠାT ଏକ ଭୟYର ଗଜZନ ଶଣୁାଗଲା । ସମୁତି 
ଉପରକୁ ଚାହ [ଲା େବଳକୁ େଦ\ଲା ଗଛର ଡାଳଗଡ଼ୁକି ହଠାT ଲମ]ା ହାତ ପର ି
େହାଇ ତା’ ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ ିଆସଛୁ ି। ଗଛରୁ ଏକ ଭୟYର କ^_ର ଶଣୁାଗଲା, 
"େଲାଭୀ ବାଳକ! େମା ଶା= ିଭV କରବିାକୁ େତାର ସାହସ େକମତି ିେହଲା 
?" ସମୁତି େଦ\ଲା ଗଛର ଗcେିର ଏକ ବରିାଟ ମହଁୁ େଦଖାଯାଉଛ,ି 
ଯାହାର ଆ\ରୁ ନଆଁି ବାହାରୁଛ ି। ସମୁତି ସବୁକଛି ିଛାଡ଼ ିେଦୗଡ଼ବିାକୁ େଚdା 

କଲା, କ=ୁି ଗଛର େଚରଗଡ଼ୁକି ସାପ ପର ିତା’ େଗାଡ଼କୁ ଗଡ଼ୁାଇ ଧରେିଲ। 
ସମୁତି କାe ିକାe ିfମା ମାଗଲିା, "େମାେତ ଛାଡ଼ଦିଅି=ୁ! ମୁଁ ଆଉ େକେବ 
େଲାଭ କରବିନି ିକ ିଏଠାକୁ ଆସବିନି ି।" କଛି ିସମୟ ପେର ସବୁକଛି ି

ଶା= େହାଇଗଲା । ସମୁତି େକୗଣସ ିNକାେର ନଜିକୁ ମgୁ କର ିଏକା 
ନhିାସେକ ଗାଁକୁ େଦୗଡ଼ ିପଳାଇଲା। େସହ ିଦନିଠାରୁ ସମୁତି େଲାଭ 
କରବିା ସijୂZ ଛାଡ଼େିଦଲା ।  େତଣ ୁେଲାଭ ମଣଷିକୁ ସବୁେବେଳ 
ବପିଦ ଆଡ଼କୁ ଟାଣ ିେନଇଥାଏ । ଯାହା ନଜିର ନୁେହଁ, ତାହା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଅପେଚdା କେଲ ତା’ର ପରଣିାମ ଭୟYର େହାଇଥାଏ ।
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ଅ

ବିେଶଷ

ବି%ାନ

 କାଂଶ ଚାଷୀ) ପାଇଁ କାମର ସମୟ େକବଳ ଦନି 
ଭତିେର ସୀମତି ନଥାଏ । ସଯୂ>?ା@ ପେର ବଲିକୁ 
ପାଣ ିମଡ଼ାଇବା, ବଭିFି ସମୟେର ପG େସH ଯାI 
କରବିା ଏବଂ ଅKାରେର ହଡ଼ି େକାଣେର ଚାଲବିା 

େସମାନ) େଦନୖNନି ଜୀବନର ଅଂଶ। କPୁି ଏହ ିସମୟେର 
ଘାସ ବା ହଡ଼ି କଣେର ଲୁଚ ିରହRିବା ସାପ ଜେଣ ଚାଷୀ) 
ପାଇଁ ଯମ ସଦଶୃ େହାଇପାେର। ଭାରତେର Tତବିଷ> Tାୟ 
୪୬,୦୦୦ େଲାକ ସାପ କାମଡ଼ୁାେର Tାଣ ହରାP ିଏବଂ Tାୟ 
୧.୪ ରୁ ୨.୮ ନୟିତୁ େଲାକ ଏହାର ଶକିାର େହାଇଥାPେିବାଲ ି
ଜଣା ପଡଛି ି।  ଏହ ିସମସ?ାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଏେବ ଆସଛି ି
ଏକ ଅଭନିବ ସମାଧାନ 'କଷିାନ ମaି ଛଡ଼'ି ବା bାଟ> ବାଡ ି।

କପିର ିକରଥିାଏ କାମ 
େଦdବାକୁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ବାଡ଼ ିପର ିେହାଇRେଲ 
ମe ଏହା ଭତିେର ଅତ?ାଧନୁକି େସନfର ଏବଂ ଆଇଓଟ ି 
େଟେକhାେଲାଜ ିଖjା ଯାଇଛ ି। ଜେଣ ଚାଷୀ େଯେତେବେଳ 
ଏହ ିବାଡ଼କୁି ଧର ିବଲିେର ଚାଲP,ି େସ ଏRେର Rବା ଏକ 
ବଟk ଦବାଇ ନଜି ଚାରପିାଖର ଅIଳକୁ lାନ କରପିାରP ି। 
ଯଦ ିବାଡ଼ରି ୫ ରୁ ୧୫ ମଟିର ପର ି ମeେର େକୗଣସ ିସାପ 
ବା ସରୀସପୃ ଥାଏ, େତେବ ଏହା ଏକ େଜାରଦାର ଭାଇେoସନ 
ସpୃ ିକେର। ଏହ ିକGନ ହ q ଚାଷୀ) ପାଇଁ ସତକ> ଘr,ି ଯାହା 
ତା) ୁେସହ ିsାନେର ଅଟକ ିଯବିାକୁ ଏବଂ ନଜି ଗତପିଥ 
ବଦଳାଇବାକୁ ସଚୂନା ଦଏି ।

େବଷୖୟକି 6ାନେକୗଶଳ
ଏହ ିବାଡ଼େିର 'ଇନuାେରv େରଡଏିସk' ଏବଂ 
'ଅଲwାେସାନxି େସନfର' ବ?ବହାର କରାଯାଇଛ ି। 
ସାପମାେନ ଶୀତଳ ରy ବଶିpି Tାଣୀ େହାଇRବାରୁ େସମାନ) 
ଶରୀରର ତାପମାaା ପରେିବଶ ଅନୁସାେର ବଦଳଥିାଏ । ଏହ ି
େସନfରଗଡ଼ୁକି େସହ ିତାପମାaାର ପରବିz>ନ ଏବଂ ସାପର 
ସ{ାଇଡଂି ଗତକୁି ଚ|ିଟ କରପିାରP ି। ଏRେର Rବା ଆଇଓଟ ି
ସpି} ଏବଂ ଆଡୁ>ଇେନା କମି~ା ରାସପେବରୀ ପାଇ ପର ିେଛାଟ 

ଅେନକ ସମୟେର େଛାଟେଛାଟ ଉ?ାବନ ଅେନକ ସବୁଧିା 
(ଦାନ କରଥିାଏ୤ େସହଭିଳ ିଏକ ଉ?ାବନ ବFGମାନ େସାସଆିଲ 

ମିଡିଆିେର ଖବୁ ଚLGା ସାଉଁଟୁଛ ି। ଚାଷୀP ପାଇଁ ଉ?ାବନ 
େହାଇRବା କଷିାନ ମSି ଛଡ ିବା TାଟG ବାଡ ିବFGମାନ ସମU 

ଆେଲାଚନାର େକV ବWୁି ପାଲଟଛି ି।
େTାେସସରଗଡ଼ୁକି େସନfରରୁ ମଳିRୁବା ସଚୂନାକୁ ତୁରP 
ବେି�ଷଣ କର ିକGନ ସpୃ ିକରP ି। େକେତକ ଉFତ 
ସଂlରଣେର ଏଆଇ ମe ବ?ବହାର କରାଯାଇଛ,ି ଯାହା 
ଘାସ ହଲବିା ଏବଂ ସାପର ଗତ ିମeେର ପାଥ>କ? ବୁଝପିାେର, 
ଫଳେର ଭୁ� ସଚୂନା ମଳିବିାର ଆଶ)ା କ} ରହଥିାଏ ।

ସରୁXା ସହ ସଂରXଣ
ଏହ ିଉ�ାବନ େକବଳ ଚାଷୀ) ଜୀବନ ବIାଏ 
ନାହ q, ବରଂ ସାପମାନ) ୁମe ସରୁ�ା Tଦାନ କେର 
। ଅେନକ ସମୟେର ଭୟଭୀତ େହାଇ ଚାଷୀମାେନ 
ସାପ) ୁମାରଦିଅିP,ି କPୁି ଏହ ିବାଡ଼ ିସାହାଯ?େର ପବୂ>ରୁ 
ସତକ>ତା ମଳିଯିାଉRବାରୁ ଚାଷୀ ସାପଠାରୁ ଦେୂରଇ 
ଯାଇପାରP ି। ଏହା�ାରା େଜୖବ ବବିଧିତା ର�ା େହବା 
ସହ ମଷୂା ସଂଖ?ା ନୟି�ଣେର ସାପମାେନ ସାହାଯ? 
କରP ି। େକରଳ ଭଳ ିଅେନକ ରାଜ?ର ସରକାରୀ 
େTାେଜକ� ମାeମେର ଏହାକୁ େTା�ାହନ ଦଆିଯାଉଛ ି
। ରାତ ିଅKାରେର ବଲିେର କାମ କରୁRବା ଜେଣ ଚାଷୀ 
ପାଇଁ ଏହ ିେଛାଟ ବାଡ଼ଟି ିଜୀବନର�ାକାରୀ ବKୁ ବା 
'କଷିାନ ମaି' ସାବ?@ େହାଇଛ୤ି

କୃଷକର ସାଥୀ /ାଟ1  ବାଡ଼ି



ରବବିାର
୨୬ ଏ(ଲି-୨ େମ,  ୨୦୨୬

14େଖଳ

ସା"  ଜାେଡଜା୤ ଦନି +ଲା େସ +େଲ େଚ.ାଇର ଥା2ାପତ୤ି 
ଏେବ େସ ରୟାଲ8ର ବା.ା୤ ମ:ା;  ବଜିୟ ପେର େସ 

ବନଯିାଇଛ> ି ବା.ା ଫର ଏ ରଜି@ ୤ କାରଣ ଲେCDୗ ବପିC 
ମ:ାଚେର େସ +େଲ ହେିରା୤ ଏକା େଖଳ+ିେଲ ୪୩ ରନର ପାଳ୤ି 
୨୯ ବଲେର ଦମଦାର େଖଳ େଖଳ+ିେଲ ରବୀN ଜାେଡଜା୤ 
େତେବ ପOୀ ତାP QାମୀP ୁ କହ+ିେଲ େଯ େସ ରାଜSାନ 
ରୟାଲ8ର ପରବTUୀ ମ:ାଚେର ହେିରା େହେବ୤ େସ େସହ ି
ମ:ାଚେର ଚମVାର WଦଶUନ କରେିବ୤ ଠZି  େସପର ି
ହ [ େହଲା୤ ରାଜSାନ ରୟାଲ8 ୨୨ ମା\Uେର ଲେCDୗର 
ଏକାନା ]ାଡୟିମେର େଖଳାଯାଇ+ବା ମ:ାଚେର 
ବଜିୟୀ େହାଇ+ଲା୤ ତାP ପOୀP ଭବଷି:ବାଣୀ 
ଅନୁଯାୟୀ ରବୀN ଜାେଡଜା ବ:ାa  ଏବଂ ବc  
ଉଭୟେର ଚମVାର WଦଶUନ କର ି ମ:ାଚର ହେିରା 
େହାଇ+େଲ୤ େଯେତେବେଳ ତାP ପOୀP କଥା 
ସତ େହଲା, ଜାେଡଜା ତାP ୁ କପିର ି
ଧନ:ବାଦ ନ େଦଇ ରହପିାରେିବ? 
େସ ସବUସାଧାରଣେର 
କହ+ିେଲ ସhjୂU କାହାଣୀ୤

ରବୀN ଜାେଡଜାP ପOୀ 
ରଭିାବା ଜାେଡଜା ଜେଣ 
ରାଜେନତା୤ ବTUମାନ େସ 
ଗଜୁରାଟର ଶCିାମmୀ୤ 
ଲେCDୗ ସପୁରଜ:ାno  
ବପିCେର ବଜିୟ 
ପେର ରାଜSାନ ରୟାଲ8 
]ାର ରବୀN ଜାେଡଜା 
େପpୟାର ଅq  ଦ ି ମ:ା;  ପରୁrାର 
ପାଇବା ପେର, େସ େକବଳ ତାP 
ପOୀP ୁ ପରୁrାର ପାଇଁ ଧନ:ବାଦ 
ଜଣାଇ ନ+େଲ, ବରଂ ପରୁrାରକୁ 

ଗଜୁରାଟର ଶCିାମmୀP ୁ ଉtଗU କର+ିେଲ୤
ମ:ା;  ପେର ଉପSାପନାେର ଜାେଡଜା କହ+ିେଲ, େପpୟାର ଅq  

ଦ ିମ:ା;  ପରୁrାର ଜତିବିା ଏବଂ ଦଳର ବଜିୟେର ଅବଦାନ େଦବା ଏକ 
ଚମVାର ଅନୁଭବ୤ କ>ୁି ମୁ ଁଆଉ କଛି ିକହବିା ପବୂUରୁ, ମୁ ଁଏହ ିପରୁrାର 
ଗଜୁରାଟର ଶCିାମmୀ ଓ େମା ପOୀ ରଭିାବାP ୁଉtଗU କରବିାକୁ ଚାେହଁ୤ 
େସ େମାେତ କହ+ିେଲ େଯ ମୁ ଁମ:ାଚେର ଚମVାର କରବି,ି ଏବଂ ମୁ ଁତାହା 
କର+ିଲ୤ି ଏ+ପାଇଁ ମୁ ଁତାP ୁଧନ:ବାଦ େଦବାକୁ ଚାେହଁ୤ କୁହାଯାଏ କ,ି 

େଯ େକେତକ ସମୟେର ଜେଣ ଯାହା କୁେହ େସପର ିହଏୁ୤ ପOୀ 
ରଭିାବା କହଛି> ିେଯ ମ:ାଚର ପରSିିତ ିରବୀN ଜାେଡଜାP ୁ
ହେିରା େହବାର Wଚୁର ସେୁଯାଗ େଦଇ+ଲା୤ ଗରୁୁwପjୂU 
କଥା େହଉଛ ିଜାେଡଜା େସହ ିସେୁଯାଗଗଡ଼ୁକୁି ହାତଛଡ଼ା 
କର ି ନ+େଲ୤ େଯେତେବେଳ େସ ବ:ାଟଂି କରବିାକୁ 

ଆସ+ିେଲ, ରାଜSାନ ରୟାଲ8 ଏକ ବପିଦପjୂU Sିତେିର 
+ଲା୤ େସମାନPର େyz ୪ ବ:ାଟର ଡ{  ଆଉଟକୁ 

େଫର ି ଆସ+ିେଲ୤ ଦଳ ୧୦୦ ରନେର 
ପହ~ବିାଠାରୁ ବହତୁ ଦରୂେର +ଲା୤ େସହ ି

କ]କର ପରSିିତେିର, େହଟମାୟାରP 
ସହତି ଜାେଡଜା ବ:ାଟଂି ଦାୟwି 
େନଇ+େଲ୤ ଦଳ ପାଇଁ ସବUା�କ ର@  
କର+ିେଲ୤ ଜାେଡଜା େଶଷ ପଯU:> 
ଅପରାଜତି ରହ+ିେଲ୤ ୨୯ ବଲରୁ 
ଦୁଇଟ ି େଚୗକା ଓ େଗାଟଏି ଛକା 
ସହତି ୪୩ ର@  କର+ିେଲ୤  
ରାଜSାନ ରୟାଲ8ର ପାର ି୧୫୯ 

ରନର ସୀମତି ରହ ି ପରାଜୟ 
ନ�ିତି ଲାଗଥୁÒଲା େବେଳ ଲେCDୗ 

ସପୁରଜାଏnସର ବପିଯU:ୟେର ବଡ଼ ଭୂମକିା 
ନଭିାଇଥÒେଲ ଜାେଜଡା୤  ଲେCDୗର ଧୂଆଁଧାର 
ବ:ାଟର ନେିକାଲାସ ପରୁନP ୁ ଆଉଟ କର ି
ନଜି ଦଳର ବଜିୟ ସନୁ�ିତି କରଥିÒେଲ୤

ପୁର&ାରର ହକଦାର  ପ,ୀ

ଛତଶିଗଡ଼ର ଦାେ>ୱାଡ଼ା ଏକଦା ମାଓଗଡ଼ ଭାେବ 
ପରଚିତି +ଲା୤ ଏେବ କ>ୁି Qୟଂ ମା]ର ବpା]"  

ସଚନି େତ�ୁଲକର େସଠାକୁ ଯାଇ ତୃଣମଳୂ�ରେର 
�ୀଡ଼ା ବକିାଶ ଲାଗ ି Wୟାସ ଚଳାଇଛ>୤ି ଅନୁ.ତ 
ଆଦବିାସୀ ଅ~ଳେର �ୀଡ଼ାକୁ ମା�ମ କର ି ଅେନକ 
ପବୂUତନ ମାଓବାଦୀ ଓ େସମାନP ପଲିାମାନP ୁ
ଆନୁzାନକି ଭାେବ ସମାଜର ମଖୁ: େ�ାତକୁ ଆଣବିାର 
ମହତ କାମ କରୁଛ>୤ି ବେିଶଷକରୀ ଯୁବେଗାzୀPକୁ 
�ୀଡ଼ାର ମହ� ବୁଝାଇ େସମାନP ୁ ଆଗାମୀ ସମୟେର 
ଦାେ>ୱାଡ଼ାକୁ ଏକ �ୀଡ଼ା ହ�  ଭାେବ ଗଠନି କରବିାର 
QପD େଦ�ବାକୁ WବTUାଉଛ>୤ି ଏହ ି QପDକୁ ସାକାର 
କରବିାର ବାଟ ମ� ସଚନି େଦଖାଉଛ>୤ି ଏହ�ିମେର 
ଦାେ>ୱାଡ଼ା "ମଇଦାନ କ� ' ନାମେର ଏକ ବଶିାଳ 
�ୀଡ଼ା Wତେିଯାଗତିାର ଆେୟାଜନ କରାଯାଇଛ୤ି

ଏ+େର କବାଡ଼ ି ଓ େଦୗଡ଼କୁଦ ଭଳ ି େଖଳକୁ ସାମଲି 
କରାଯାଇଛ୤ି ସଚନିP େWରଣାେର ଏହ ିWତେିଯାଗତିାେର 
୫,୦୦୦ରୁ ଅ�କ ପଲିା ସାମଲି େହାଇ ନଜିନଜି 
Wତଭିାର ପରWିକାଶ କରଛି>୤ି ସଚନି ଜଗଦଲପରୁ 
ବମିାନବ�ରେର ଓ�ାଇ େସଠାରୁ ଦାେ>ୱାଡ଼ାର ଚ�ିନାର 
ଗାଁ'କୁ ଯା�ା କର+ିେଲ୤ ବମିାନବ�ରେର ପ�କାରP 
ସହ କଥା େହାଇ କହ+ିେଲ ମଇଦାନ କ�  କାଯU:�ମ 
ଅ>ଗUତ ଆେମ ୫୦ଟ ି rଲୁେର େଖଳ ପଡ଼ଆିର 
ବକିାଶ କରୁଛ୤ି ଯାହ େମାେତ ବ:�ଗିତ ଭାେବ େଢର 
ଆ�ସେ>ାଷ େଦଇଛ୤ି �ାମୀଣ ମହଳିାP ସଶ�ୀକରଣ 
େC�େର କାମ କରୁ+ବା ମା@  େଦଶୀ Wତzିାନ ଏବଂ 
ସଚନି େତ�ୁଲକର ଫାଉେ�ସନର ମଳିତି Wୟାସେର 
ଏହ ି କାଯU: ହାତକୁ େନଇ+େଲ୤ ସଚୂନାେଯାଗ: େଯ 
ନକିଟେର ଛତଶିଗଡ଼େର Wଥମ େଖେଲା ଇ�ଆି ଜନଜାତ ି
�ୀଡ଼ା ସଫଳତାର ସହ ଆେୟାଜତି େହାଇସାରଛି୤ି

ମାଓ ଇଲାକାେର 
କ2 ୀଡ଼ାମ45  ବୁଣୁଛ9ି ସଚିନ୍  

 ହ ହେ ସ େସହ ି
Uନ କରେିବ୤ ଠZି  େସପର ି

ାଲ8 ୨୨ ମା\Uେର ଲେCDୗର 
ଖଳାଯାଇ+ବା ମ:ାଚେର 

 ପOୀP ଭବଷି:ବାଣୀ 
ଡଜା ବ:ାa  ଏବଂ ବc  
ଶUନ କର ି ମ:ାଚର ହେିରା 
ଳ ତାP ପOୀP କଥା 
ତାP ୁ କପିର ି
ରେିବ? 

ରଣେର 
ାଣୀ୤
Oୀ 
ଣ 

ଡଜା 
ପରୁrାର 

େକବଳ ତାP 
ଧନ:ବାଦ 

 ପରୁrାରକୁ 

+ି ଏ+ ଇଁ ୁଁ  ୁ
େଯ େକେତକ ସମୟେର ଜ
ରଭିାବା କହଛି> ିେଯ ମ:ା
ହେିରା େହବାର Wଚୁର
କଥା େହଉଛ ିଜାେଡଜା
କର ି ନ+େଲ୤ େଯେତ

ଆସ+ିେଲ, ରାଜSାନ
+ଲା୤ େସମାନPର

େଫର ି ଆସି
ପହ~ବିା

କ]କର
ସହତି
େନ
କର
ଅପ

ନ�ିି
ସପୁରଜାଏn
ନଭିାଇଥÒେଲ 
ବ:ାଟର ନେିକ
ନଜି ଦଳର 
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େସ ଜେଣ ବେି&ାରକ ବ*ାଟର୤ କଥା କୁେହ ତା1 ବ*ା2 ୤ 
ଜବରଦ4 ଓପନର୤ ଆଉ ତା1ର ଏହ ିଅ<ାଜ ତା1 ୁ
କରଛି ି ଖା? ୤ ବ@ିୟ ବାଳକ ଏେବ ଝଡ୤ ବEିର 

ନାମୀଦାମୀ େବାଲର1 ୁବ ିଛାଡIିନି୤ି Jତଟି ିେପସର1 ୁକରI ି
JଚM Jହାର୤ େମଦୖାନO  େକବଳ େଗାଟଏି 
ଲQ* େକବଳ Rେିକଟ୤ େଫାକସ େକବଳ 
ଭଲ ଉପେର୤ ଶାI Vଭାବ Jକତୃ୤ି େବX  
କଥା ନକହYୁେଲ ବ,ି ବ*ା2  କIୁି ଅନଗ[ଳ 
କେହ୤ ଅIରା\ୀୟ ମ*ାଚେର ସନିା େସ 
ମାହରି, କIୁି ଏେବ ବ ି ପାଖେର ରହଛି ି
ପଲିାଳଆିମୀ ଅଭ*ା? ୤ େଛାଟ ପଲିା1 ପର ି
ତା1ର ଅଭ*ାସ୤ ବୟସ ବଢେିଲ ବ ି େସ 
ଛାଡ ି ପାରୁନାହାଁI ି ତା1ର ଅଭ*ାସ୤ ଏହ ି
ଅଭ*ାସ େହଉଛ ି Jତ ି ଘରର ପଲିା1 ପର୤ି 
ଏକଥା ନେିଜ ଖୁଲାସା କରଛିI ି େବଭୖବ୤ 
ଏJଲି ୨୨ ତାରଖିେର ଏକନା aାଡୟିମେର 
ଲେQbୗ ସପୁରଜାଏd?  ବପିQେର ମ*ାe  
ପେର ୧୫ ବଷ[ୀୟ ରାଜiାନ ରୟାଲj 
ବ*ାଟସମ*ାk  କହଛିI୤ି େବଭୖବ1 କହବିା 
କଥା େସ ଏେବ ବ ିକାଟୁ[k  େଦଖI୤ି କାରଣ 
କାଟୁ[k  େଦlବାକୁ େସ ବହୁତ ଭଲ ପାଆI୤ି 
େଖାଲାେଖାଲ ି େସ କହYିେଲ କ,ି େଯମତି ି
ଛକା ମାରବିା େମାର ହବ,ି କାଟୁ[ନ େଦlବା 

କାଟୁ ' ନ୍ ପ,ି ୟ େବ0 ଭବ ଆ1ଛୁI୤ି ଆପଣ ଏହା କପିର ି କରI?ି ଆପଣ1 ମନେର 
କ'ଣ ଯାଏ? ଏହ ି Jଶbର ଉpରେର େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ1 
ଉpର ଆsଯ[*ଜନକ Yଲା୤ େସ କହYିେଲ, ଆପଣ1 
ମନେର କଛି ି ଯାଏ ନାହ t୤ ଏେବ ମu େସ Jେତ*କ ମ*ାe  
ପବୂ[ରୁ କାଟୁ[ନ େଦଖI୤ି କାରଣ ମୁଁ କାଟୁ[ନ େଦlବାକୁ ବହୁତ 
ଭଲପାଏ୤ କIୁି ମୁଖ* uାନ ମ*ାe  ଉପେର୤ ବାମହାତୀ 
ବ*ାଟସମ*ାk  େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ ଆହୁର ି କହଛିI ି େଯ 
ଦଳର ସମେ4 ଏେବ ପରବp[ୀ ମ*ାe  ଉପେର uାନ 
େଦଇଛI୤ି େସମାେନ ବଜିୟ ପାଇଁ ଦୁଇଟ ି ପଏd େନେବ 

ଏବଂ େପwଅx  ଆଡ଼କୁ ଆଗକୁ ଯେିବ୤

େବଭୖବ2 (ଦଶ5ନ
କାଟୁ[k  Jତ ିତା1ର େJମ ବଷିୟେର କଥାବାp[ା 
କରୁYବା େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ1 ଲେQbୗ 
ସପୁରଜାଏd?  ବପିQ ମ*ାଚେର ଖରାପ 
Jଦଶ[ନ Yଲା୤ େମାହସkି  ଖାନ ଆଇପଏିଳେର 
Jଥମ େବାଲର େହାଇYେଲ ଯଏି ତା1 
ଉପେର େମେଡk  େବାଲଂି କର ି ତା1ର 
ଓ୍ୱିେକ2  େନଇYେଲ୤ େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ 
ମ*ାଚେର ମା| ୧୧ ବଲର ସ}ୁଖୀନ 
େହାଇYେଲ ଏବଂ ମା| ୮ ରk  କରYିେଲ୤ 
ଆଇପଏି�  ୨୦୨୬େର େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ 
ରାଜiାନର ସବୁଠାରୁ ସଫଳ ବ*ାଟସମ*ାk ୤ 
େସ ୭ ମ*ାଚେର ୭ ଇନଂିସେର ୨୫୪ 
ରk  କରYିେଲ, େଯଉଁYେର ୨ ଅ�[ଶହରୁ 
ଅ�କ େ�ାର Yଲା୤ ଏହ ି ପରସିଂଖ*ାନ 
ସହତି, େସ ଆଇପଏି�  ୨୦୨୬ ପାଇଁ 
ଅେର� କ*ା�  ଜତିବିା େଦୗଡ଼େର ରହଛିI୤ି

ବ ିେମାର ଭାର ିପସ�୤ aାର େ&ାଟ[ସ ସହତି ଏକ ସାQାତକାରେର 
େବଭୖବ ସଯୂ[*ବଂଶୀ ତା1ର କାଟୁ[ନ େଦlବା ଅଭ*ାସ ବଷିୟେର 
କହYିେଲ୤ ତା1 ୁପଚରାଯାଇYଲା, େଯଉଁ ବୟସେର ପଲିାମାେନ 
କାଟୁ[ନ େଦଖI,ି େସହ ି ବୟସେର ଆପଣ େବାଲର1 କାଟୁ[ନ 



ରବବିାର
୨୬ ଏ(ଲି-୨ େମ,  ୨୦୨୬

16ଅ େର#

ଗ0ା
ମର ଦୁନଆିର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମ- 'େଫମନିା 

ମ1ି ଇ3ଆି ୨୦୨୬'ର ମୁକୁଟ ପ:ି ିସା;ୀ 
ସତୀଶ ଆଜ ିେକବଳ ଏକ ପରଚିତି ନାମ 
ନୁହଁE,ି ବରଂ େକାଟ ିେକାଟ ିଯୁବତୀI 

ପାଇଁ ଏକ େJରଣା ପାଲଟଛିE ି। ଏକ 
ସାଧାରଣ ମPବQି ପରବିାରରୁ ଆସRିବା 

ସା;ୀIର ଏହ ିଯାSା ଆେଦୗ ସହଜ ନRଲା । ପଲିାଦନିରୁ 
ମେଡଲଂି Jତ ିରୁଚ ିରVRବା ସା;ୀI ୁନଜିର ବWXଗିତ 
ଜୀବନେର ଅେନକ ଆହ[ାନର ସାମ\ା କରବିାକୁ ପଡ଼Rିଲା୤ 
ପରବିାରର ଆଥ _କ ସIଟ ଏବଂ ସମାଜର ର`ଣଶୀଳ 
ମେନାଭାବ ସେb େସ େକେବ ହାର ମାନନିRେଲ । 
ନଜିର ପାଠପଢ଼ା ଜାର ିରVବା ସହତି େସ େଛାଟ େଛାଟ 
ପାଟd-ଟାଇf କାମ କର ିନଜିର ମେଡଲଂି Jଶି̀ ଣ 
ପାଇଁ ଅଥd େଯାଗାଡ଼ କରୁRେଲ । Jାରgକି ପଯdWାୟେର 
ତାI ୁଅେନକ ଅଡସିi ରୁ JତWାଖWାନ କରାଯାଇRଲା, 
କEୁି Jତଟି ିବଫିଳତାକୁ େସ ସଫଳତାର ସଡ଼ି ିଭାେବ 
kହଣ କରRିେଲ। ତାIର ଏଭଳ ିବ ିଦନି Rଲା େଯ 
େସ େଗାଟଏି ଓଳ ିଖାଇ ଅନW 
ପଇସାେର 
ଶରୀର ଓ 
େଚେହରାର 
ଯm େନବାକୁ 
ପଡ଼ୁRଲା । 
ତଥାପ ି
ନଜି ଆVେର 
Rବା nପ\ ତାI ୁ
େକେବ େଶାଇବାକୁ 
େଦଇନRଲା । ସା;ୀI 
ମେଡଲଂି କWାରୟିର 

ଅେନକ (ତେିଯାଗୀ7 ୁପଛେର 
ପକାଇ 'େଫମନିା ମ>ି ଇ?ଆି 

୨୦୨୬'ର ବେିଜତା ମକୁୁଟ 
ପCିଛିD ିେଗାଆର 

ସାଧGୀ ସତୀଶ । 
ଭୁବେନଶGରେର 
ଆେୟାଜତି ଏହ ି
ଜାତୀୟMରୀୟ 

(ତେିଯାଗତିାେର 
ବଜିୟୀ େହାଇ 

ସମM7 
ପାଇଁ େ(ରଣା 

ପାଲଟଛିD ିସାଧGୀ ।

ସଂଘଷ( ରୁ  
ସଫଳତା

oାନୀୟ ଫWାଶନ େଶା’ରୁ ଆରg େହାଇRଲା, େଯଉଁଠାେର 
ତାIର ଆqବrିାସ ଏବଂ ଚମsାର ଚାଲଚିଳନ ସମtI ୁମୁu 
କରRିଲା । ଜେଣ ସଫଳ ମେଡଲ େହବା ପାଇଁ େସ େକବଳ 
ବାହW େସୗvଯdW ନୁେହଁ, ବରଂ ନଜିର ବୁwମିତା ଏବଂ ବWXxି 
ଉପେର ମP ବହୁତ କାମ କରRିେଲ । ମ1ି ଇ3ଆି ମ-େର 
ତାIର Jତଟି ିଉQରେର ସାମାଜକି ସେଚତନତା ଏବଂ 
ଦୟାଭାବ yz ଭାେବ ବାର ିେହାଇପଡ଼ୁRଲା । ବେିଶଷ କର ି
ମହଳିା ସଶXକିରଣ ଏବଂ ଶ ି̀ ା େ`Sେର କାମ କରବିା ପାଇଁ 
ତାIର େଯଉଁ ସଂକ| ରହଛି,ି ତାହା ବଚିାରକମାନI ୁବହୁତ 
Jଭାବତି କରRିଲା । ଏହ ିପ}ାଟଫମdେର ବଜିୟ େହବା ପେର 
ତାI କWାରୟିରକୁ ଏକ ଭଲ ଦଗି ମଳିବି େବାଲି େସ ଆଶା 
ରVଛE ି। େସହଭିଳ ିେସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େସ ଅେନକ 
Jଶଂସା ସାଉଁଟୁRବା େଦVବାକୁ ମଳିୁଛ ି। ସାରା େଦଶର ୩୦ 
ଜଣ JତେିଯାଗୀI ୁପଛେର  େସ ଏହ ିମୁକୁଟ ପାଇବାେର 
ସଫଳ େହାଇପାରଛିE ି। େସ ଏକ Jତ�ିତି କାନାଡ଼ା 

ବrିବଦିWାଳୟରୁ ଅଥdଶା� ଏବଂ ଆEଜdାତୀୟ ସ�କdେର 
ଡବ� େମଜର କରବିା ସହ ସାେତାଟ ିଭାଷାେର ଦ`ତା 
ହାସଲ କରଛିE ି। େକବଳ ପାଠପଢ଼ାେର ନୁେହଁ, ବରଂ 
ମାS ତନି ିବଷd ମPେର ଏକାକୀ ୧୦ଟ ିେଦଶ �ମଣ କର ି
ବଭି�ି ସଂ�ତୃକୁି ଅନୁଭବ କରଛିE ି। ସା;ୀ ଜେଣ ସଫଳ 
ମେଡ� ଭାେବ ଅେନକ ର ୍ୟା� େଶା' ଏବଂ 'କାଲିଫ�_ଆ 
ବୁରେିଟା' ଭଳ ି�ା3 ପାଇଁ କାମ କରଛିE ି। ଏହ ିଗ}ାମର 
ଦୁନଆିେର ପାଦ େଦବା ପବୂdରୁ େସ ନଜି ଶରୀରର ଓଜନ 
Jାୟ ୧୦ କେିଲାରୁ ଅ�କ �ାସ କର ିନଜି ଫିଟେନ1 
ଉପେର କାମ କରବିା ସହ ନଜି ଆqବrିାସକୁ �ଗିଣୁତି 
କର ିଏକ ନଆିରା ପରଚିୟ ସzୃି କରପିାରଛିE ି।


