


ରବବିାର
୧୯ -୨୫ ଏ*ଲି,  ୨୦୨୬

2ପ! "ଦପ! ସ%

ଡ଼ଶିାର େରାେଷଇ ସହତି 
,ୀମ/ରିର ଅତୁଟ ସ3କ5 ରହଛି୤ି 

ଏପରକି ି :ତଟି ି ଘରର ଖାଦ> ଉପେର ମ@ 
ଏହାର :ଭାବ େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ । କୁହାଯାଏ 

ଓଡ଼ଆି ଖାଦ>ର ଜନLMାନ େହଉଛ ି ,ୀେNO। 
ପରୁୀ ,ୀମ/ରିର ‘େରାଷଘର’କୁ ବPିର ସବ5ବହୃତ 

େରାେଷଇଶାଳା କୁହାଯାଏ। ଏହ ିେରାଷଶାଳାର ବRିାନ 
ସାରା ବଶିSେର :ସTି । େସହଭିଳ ି ,ୀମ/ରିେର :Uତୁ 
ମହା:ସାଦ ଓଡଆି ଖାଦ>ର ସାWSକିତାକୁ :ତପିାଦତି 

କରଥିାଏ । ମହା:ସାଦେର େକବଳ େଦଶୀ 
ପନପିରବିା (େଯପରକି ି ସାରୁ, କZାକଦଳୀ, 

କଖାରୁ) ବ>ବହାର କରାଯାଏ । ବେିଦଶୀ 
ପନପିରବିା ଯଥା ଆଳ,ୁ ଟମାେଟା କମି\ା 

େକାବ ି ଏଠାେର ବାରଣ। ଏହା 
ଓଡ଼ଆି େରାେଷଇର :ାଚୀନତାକୁ 

:ମାଣତି କେର।େସହଭିଳ ି
ମସଲାେର ଓଡ଼ଆି ଘେର 
ବ>ବହତୃ ‘ପZଫୁଟଣ’ (ଜରିା, 
େସାରଷି, େମb, ପାନମଧରୁୀ 
ଏବଂ କଳାଜରିା) ରeନେର ଏକ 
fତg ସଗୁe ଏବଂ ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ 
ଭରଥିାଏ। େତେବ େକବଳ ପରୁୀ 

କମି\ା ,ୀମ/ରି ନୁେହଁ ଓଡ଼ଶିାର 
ପରୁପlୀ, :ତ ି ଜlିାେର େଦCବାକୁ 

ଓଡ଼ଶିାର େରାେଷଇଶାଳା 
ଓଡ଼ଶିାର ପର8ରା, 9ାଦ ଏବଂ 

ବ<ି ପରଚିୟର ଏକ ସମCୃ 
ଯାEା । ଓଡ଼ଆି େରାେଷଇ 

େହଉଛ ିଭାରତର 
ସବୁଠାରୁ ପରୁୁଣା ଏବଂ 

9ାPQକର ରRନ 
େଶଳୖୀ ମVରୁ 

ଅନQତମ। ଏହା 
େକବଳ ସXାଦYି 

ତାହା 
ନୁେହଁ 
ବରଂ 

ଏହା ଏକ 
ଜୀବନେଶଳୖୀ, 

ଯାହା *କତୃ ିଏବଂ 
ଆVା\କିତା ସହ 

ଗଭୀର ଭାେବ 
ଜଡ଼ତି ।

ଓ
ମଳିଥିାଏ ଖାଦ>େର 
ବଭିmିତା୤ :ତଟି ି Mାନର ଏକ 
ଖାଦ> ରହଥିାଏ ଯାହା ପରୂା 
ବଶିSେର ଉo Mାନର ପରଚିୟ ପାଲଟଥିାଏ । 
େସହଭିଳ ିଏଭଳ ିମ@ କଛି ିଖାଦ> ରହଛି ିେଯଉଗଁଡୁକି 
ଜଆି ଟ>ାଗ ତାଲକିାେର ମ@ ସାମଲି ଅଛp୤ି େସହଭିଳ ିଏହାର ଖାଦ> 
ସାରା ବଶିSେର ଓଡ଼ଶିାକୁ ଏକ ସSତg ପରଚିୟ :ଦାନ କରଥିାଏ` 
ନକିଟେର ରାଜ>େର ପାଳତି େହାଇଛ ିେଛନାେପାଡ  ଦବିସ । େସହଭିଳ ି
:ଶାସନକି Uରେର ଓଡ଼ଶିାର ଏହ ିସସୁSାଦୁ ମଠିାକୁ ଜଆିଟ>ାଗ େଦବା 
ପାଇଁ ତrରତା :କାଶ ପାଇଛ ି। େପାଡପଠିା ଓଡ଼ଶିାର ଏକମାO ମଠିା 
ଯାହାକୁ ‘ରeା’ ଯାଏ ନାହ s ବରଂ ‘େପାଡ଼ା’ ଯାଏ। ବଭିmି ଜାତୀୟUରେର 
େପାଡପଠିାକୁ ବଭିmି ମZେର Mାନତି େହଉbବାର େଦCବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । ନୟାଗଡେର :ଥମଥର ପାଇଁ :Uତୁ େହାଇbବା ଏହ ି
ମଠିାଟ ିବW5ମାନ ଓଡ଼ଶିା ଖାଦ>କୁ ସାରା ବଶିSେର ପରଚିୟ େଦଇଛ୤ି 
ଏହଭିଳ ି ଅେନକ ଖାଦ> ଓ ବ>oତିS ରହଛିp ି େଯଉମଁାେନ ଓଡଆି 
ଖାଦ>କୁ ସାରା ବଶିSUରେର :ଚାର :ସାର କରୁଛp ି।

ପଖାଳ
ଓଡ଼ଆିt ଖାଦ> ତାଲକିାେର ପଖାଳର Mାନ ସବୁଠାରୁ ଉପେର। 
ଏହା େକବଳ ଏକ ଖାଦ> ନୁେହଁ, ବରଂ uୀଷL :ଧାନ ଓଡ଼ଶିାେର 
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ଏହା ଏକ 
ଶରୀର ର(କ। 

*ତବିଷ/ ମା1/ ୨୦େର 
ପାଳତି େହାଇଥାଏ ପଖାଳ ଦବିସ, 

ଯାହା ସମ>? ୁଏହାର ବେିଶଷAତ େନଇ ଜଣାଇବାପାଇଁ 
ଆେୟାଜନ େହାଇଥାଏ । ଗରବି େରାେଷଇଘରର ଏହା 
େହାଇଥାଏ ଜୀବନ । ଚାଷୀ ଭାଇର ଏହା େହାଇଥାଏ 
ଖରାବଷ/ାର ସାଥୀ । ପଖାଳ ସହତି ବଡ଼ ି ଚୁରା, ଶାଗ ଭଜା 
(େକାଶଳା, େଲଉଟଆି), ଆଳ ୁଭR/ା ଏବଂ ମାଛ ଭଜାର ମUିଣ 
ଏକ ‘ସVXୂ/ ଆହାର’ ଭାେବ ବେିବଚତି ହଏୁ । ଏହ ି ପଖାଳ 
କଂସା େପଟ ପରୁାଇବା ସହତି ଆYାକୁ ମZ ଶା[ ିେଦଇଥାଏ୤ 
ଖରା ଆର] େହେଲ *ତଟି ି ଘେର େଖାଜା ପଡଥିାଏ ଏହ ି
ପଖାଳ କଂସା । ଚାଷୀଭାଇଟଏି ବଲିକୁ ଯବିା ଆଗରୁ େହଉ କମି_ା 
ଅଫିସରଟଏି ଅଫିସକୁ ଯବିା ଆଗରୁ େହଉ ଖରାଦେିନ ସବୁଘେର 
ବଢାେହାଇଥାଏ ପଖାଳ କଂସା । ବR/ମାନ ଏହ ି ପଖାଳ କଂସା 
ଗାଁ ପcିାରୁ ଯାଇ ଚକଚକଆି ବଡବଡ େହାେଟଲେର ମZ 
ପହdଛି ି । େଦଶୀ?ର ଜୀବନ େରଖା ସାଜeିବା ଏହ ି
ପଖାଳ କଂସା ବR/ମାନ ବେିଦଶୀ?ର ପାଇଁ ଆକଷ/ଣ 
ସାଜଛି ି। େଲାକମାେନ ଏେବ ବଡବଡ େହାେଟଲେର 
ପଖାଳ ଅଡ/ର କର ି ଖାଉeବାର ନଜରି ସାମନାକୁ 
ଆସଛି ି । େସହଭିଳ ି ପଖାଳର ପରଂVରା ସବୁ 
ଖାଦf ଭଳ ିUୀମgରି ସହ ମZ ରହଛି ି। ମହା*ଭୁ? 
ପାଖେର ମZ ବଭିhି *କାରର 
ପଖାଳର େଭାଗ 
ଲ ା ଗ ୁ e ବ ା ର 
ସ ୂ ଚ ନ ା 

ରହଛିଘି୤ି ଘଅି ପଖାଳ, ଦହ ି
ପଖାଳ, ଛୁ? ପଖାଳ, ବାସ ି ପଖାଳ ଭଳ ି
ନାନା *କାରର ପଖାଳ କଂସା ରହଛି ି । ପଖାଳ ବR/ମାନ *ତଟି ି
ଓଡଆି?ର ନଆୂ ପରଚିୟ ପାଲଟଛି ି।

ଆ1ଳକି ଖାଦ6ର ବବିଧିତା
ଓଡ଼ଶିାର େଭୗଗଳକି ବବିଧିତା ଅନୁସାେର ଖାଦfର େଶଳୖୀ ମZ 
ବଦଳଥିାଏ, ଯାହା ଆମ ରାଜfକୁ ଏକ ସମnୃ େରାେଷଇଶାଳାର 
ପରଚିୟ େଦଇଥାଏ । ଏଠାର ୩୦ ଜqିାର ଭhି ଖାଦfେଶଳୖୀ 
ଆପଣ େଦrବାକୁ ପାଇେବ । ବଭିhି sାନେର ମଳିeୁବା ଭhିଭhି 
ସାମtୀେର *>ତୁ େହାଇଥାଏ ଅେନକ*କାରର ସAାଦuି ଖାଇବା, 
ଯାହା ଉv sାନର ପରଚିୟ ପାଲଟଥିାଏ । ଏହ ିତାଲକିା ଖବୁ ଲମ_ା୤ 
ମୟରୂଭwର ବxି*ସnି ‘କାଇ ଚଟଣ’ି ଏେବ ନକିଟେର ଜଆିଇ 
ଟfାଗ ପାଇ ଆ[ଜ/ାତୀୟ >ରେର ଚ1/ାର େକyବgୁି ସାଜଛି ି । 

ଜzଲରୁ ସଂଗହୃତି ‘ଲା{ ପVିଡ଼ୁ’ିରୁ 
*>ତୁ ଏହ ିଚଟଣ ି*ଚୁର େ*ାଟ|ି, କfାଲସୟି} 
ଏବଂ ଆଇର| େର ଭରପରୂ େହାଇeବାରୁ ଏହା 
ଆଦବିାସୀ ସ~ଦାୟ ପାଇଁ ଏକ ଶvଶିାଳୀ ଔଷଧ ସଦଶୃ 
କାମ କେର । ଏହା ସନିା ଆଜ ି ବଶିAେର ପରଚିୟ ପାଇଲା 
େହେଲ କାହ � େକଉଁ କାଳରୁ େସମାନ? ଖାଦf ତାଲକିାେର 
ସାମଲି ରହଛି ି। ଅନfପେଟ ପ�ମି ଓଡ଼ଶିାର ଖାଦf ସଂ�ତୃେିର 
‘େଲଥା’ ଏବଂ ‘ଆମ_ଳି’ର ଏକ �ତ� sାନ ରହଛି।ି େଯଉଁeେର 
ଶଖୁଆୁ କମି_ା ପନପିରବିା ସହତି ଚାଉଳ ଗcୁ ମଶିାଇ ଏକ 
ଚଟପଟା ଖଟା ବfwନ *>ତୁ କରାଯାଏ, ଯାହା ଶରୀରକୁ 
ଫRୂ� *ଦାନ କରଥିାଏ । ଏହା ବfତୀତ ସମ_ଲପରୁର ବxି*ସnି 
‘ଚାଉଳ ବରା’ ଏବଂ େକାରାପଟୁର ‘ମାcଆି ଜାଉ’ ଆଦ ିଖାଦf 
େସମାନ?ର ପuୁକିର ଗଣୁ ପାଇଁ ଘେର ଘେର ପରଚିତି । 
ବR/ମାନ ମାcଆି ଏକ ସପୁର ଫୁଡ ତାଲକିାେର ସାମଲି େହଉଛ ି। 
େହେଲ ଦନିeଲା ଓଡଆି ଘର ବେିଶଷକର ିଆଦବିାସୀ?ର ସଖୁ 
ଦୁଖର ସାଥୀ eଲା ମାcଆି । ଘେର ଅଭାବ eେଲ େସମାେନ 
ମାcଆି ଯାଉ କର ି ଖାଉeେଲ । େହେଲ ଏହାର ଔଷଧୀୟ 

ଗଣୁ କାରଣରୁ ସମେ> ବR/ମାନ ମାcଆିକୁ ବଭିhି 
*କାରେର ନଜି ଖାଦfେର ସାମଲି କରୁଛ[ ି। ଓଡ଼ଶିାର 

ଖାଦf େଶଳୖୀ କାହଁ େକଉଁ ପରୁୁଣା େବାଲ ି ଏହା 
*ମାଣତି କରୁଛ ି । େସହଭିଳ ି ଉପକଳୂ ଓଡ଼ଶିାେର 
ସାମ�ୁକି ଖାଦfର ଏକ ବଶିାଳ ଗ[ାଘର ରହଛି ି। 
େଯଉଁଠାେର ଚଲିକିାର ସଆୁଦଆି ‘ଖଇzା ମାଛ’, 
‘ଚୁନା ମାଛ’ ଏବଂ ପାରାଦୀପର ଚzୁିଡ଼ରି େବସର 

କମି_ା େଝାଳ ଓଡ଼ଆି ଥାଳରି 
େଶାଭା ବଢ଼ାଇଥାଏ୤ 
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େକବଳ 
େ ସ ତି କ ି

ନୁ େ ହଁ , 
ମ ୟ ରୂ ଭ 2 ର 

େଲାକ5ୟି ‘ମଢ଼ୁ ି
ମାଂସ’ ଏବଂ ଦ:ଣି 

ଓଡ଼ଶିାର ଗ2ାମ 
ଜAିାର 5ସBି ‘ଆଚାର ଓ 

ପାFଡ଼’ ଓଡ଼ଆି େରାେଷଇର 
ବବିଧିତାକୁ 5ମାଣତି କେର, 

ଯାହା 5େତKକ ଜAିାର ଜଳବାୟ ୁ
ଏବଂ ସଂLତୃକୁି ନଜି ଭତିେର ସାଇତ ି

ରNଛ୤ି 5ତଟି ି
େରାେଷଇ ଘରର 

ବଦଳଯିାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାର 
ଖାଦK ଥାଳ ି ମU ବଦଳଯିାଇଥାଏ, 

ଯାହା େବାେଧ ପରୁା େଦଶେର ବରିଳ ।

ପବ1ପବ1ାଣୀର ମହକ ଭ8ି
କଥାେର ଅଛ ିଓଡ଼ଶିାେର ୧୨ ମାସେର ୧୩ ପବ[ ପାଳନ 

େହାଇଥାଏ, ଏବଂ 5ତଟି ି ପବ[ପବ[ାଣୀର ପାଳନର ବ]ି 
ମU ଭି̂  େହାଇଥାଏ । ଓଡ଼ଆି ପବ[ପବ[ାଣୀ ଏବଂ ସାଂLତୃକି 
ପରFରା ପଠିାପଣା ବନିା ସF ୂ̀ [ ଅଧରୁା, େଯଉଁଠାେର 5ତଟି ି
ପଠିାର ରbନ େଶଳୖୀ ଏବଂ dାଦ ଏକ dତe ପରଚିୟ ବହନ 

କରଥିାଏ । ଓଡ଼ଶିାର ଗଣପବ[ ରଜ ସମୟେର ‘େପାଡ଼ପଠିା’ େହଉଛ ି
ମଖୁK ଆକଷ[ଣ ।  ଚାଉଳ ବଟା, ବରି,ି କଟା ନଡ଼ଆି, ଗଡ଼ୁ, ଅଦା ଏବଂ 
ଅେଳଇଚର ମfିଣକୁ ଶାଳ ପgେର ଗଡ଼ୁାଇ ମାଟ ି ଚୁଲରି ନଆଁିେର 
ସାରା ରାତ ିେପାଡ଼ ିଏହ ିସଆୁଦଆି ପଠିା 5hତୁ କରାଯାଏ । ଯାହାର 
େପାଡ଼ା ବାiା ପରେିବଶକୁ ମହକାଇ ଦଏି। େସହପିର ି5ଥମାjମୀେର 
5hତୁ େହଉkବା ‘ଏlରୁ ିପଠିା’ ଏହାର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ ଏବଂ ସଗୁb 
ପାଇଁ ଜଣାଶଣୁା । ଏହାକୁ ହଳଦୀ ପg ବKବହାର କର ି  ବାn 
ମାUମେର ସଝିାଯାଏ, ଯାହା ଶରୀର ପାଇଁ ଅତKp ପjୁକିର ଓ 
ହଜମକାରୀ ଅେଟ । ଏହା ବKତୀତ ମାଗ[ଶରି ମାସର ମାଣବସା 
ଗରୁୁବାରେର ଗଜା ମଗୁ ଓ ଗଡ଼ୁ ପରୁ ଦଆି ‘ମlା ପଠିା’, ମକର 
ସଂqାpରି ‘ମକର ଚାଉଳ’ ଏବଂ ବବିାହ rତେର ଦଆିଯାଉkବା 
କୁଡୁମଡ଼ୁଆି ‘ଆରସିା ପଠିା’ ଓଡ଼ଆି େରାେଷଇର ଅମଲୂK ସFt ି ।  

ଏହ ିପାରFରକି ପଠିାପଣା େକବଳ ଖାଦK ନୁେହଁ, 
ବରଂ ଏହା ଆମର ହଜାର ବଷ[ର ଆuଳକି 

ଇତହିାସ ଏବଂ ମା’ ମାଉସୀv ହାତର ନwିକ 
େiହକୁ 5ତଫିଳତି କରଥିାଏ ।

ଗଳକି;େିର ଖାଦ? ବା@ା
ଓଡ଼ଶିାର ଗଳକିyେିର  

ରହଛି ି ଖାଦKର ବାiା । 
େଯେତ େଛାଟ ଗାଁଟଏି କମିzା 

ସହରଟଏି େହାଇଥାଉ 
ଖାଇବାକୁ େନଇ ଅେନକ 

5କାରର େଦାକାନ 
ଏଠାେର େଦNବାକୁ 

ମଳିଥିାଏ । 
ଏ ଠି କ ା ର 

ର ା h ା େ ର 
ମ ିଳୁkବା 

ସଆୁଦଆି {|ି ଫୁ} େକବଳ େପଟ ପରୁାଏ ନାହ ~, ବରଂ ଏହା 
ଓଡ଼ଆିv ଜୀବନେଶଳୖୀର ଏକ ଅଭି̂  ଅଂଶ ଅେଟ । େଯଉଁkେର 
ସବୁଠାରୁ େଲାକ5ୟି େହଉଛ ି କଟକର ବ�ି5ସBି ‘ଦହବିରା-
ଆଳଦୁମ’ ଯାହାର ଖଟା, ମଠିା ଓ ରାଗ dାଦ ସହତି ଉପେର 
ପଡ଼kିବା େସଉ ଏବଂ କଟା ପଆିଜ ଏକ ଅ�ତୁ ତୃ� ି 5ଦାନ 
କରଥିାଏ । ଏହା ବKତୀତ ରାଜKର େକାଣ ଅନୁେକାଣେର 
ମଳିkୁବା ଗରମ ଗରମ ‘ବରା-ଘଗୁନୁ’ି, ପଆିଜ,ି ସ�ିଡ଼ା ଏବଂ 
ଚାଉଳ ବରା ଶାଳ ପg େଠାଲାେର ପରଷାଯାଇ ସbKା ସମୟର 
ଆସରକୁ ଆହରୁ ିଜମାଇ େଦଇଥାଏ । େସହଭିଳ ିମଠିା େ5ମୀv 
ପାଇଁ ରାhାକଡ଼େର ମଳିkୁବା ଗରମ ଗରମ ‘ରସେଗାଲା’, 
‘ପାହଳ ମଠିା’ ଏବଂ ‘େଛନାଗଜା’, ପରୁୀର ରସାବଳ,ି େଛନା 
ରାବଡି,ିସରପଳୁ ିଆଦ ିସମhvର ମନ େମାହଥିାଏ । େସହଭଳ ି

ଜAିା ଅନୁସାେର
ବାiା

ଅB ୁ*ଧାନ ଓ ମB ୁଓଝା
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ଫୁଡ କ%ାପଟିାଲ ବା ଖାଇବା ରାଜଧାନୀଭାେବ ପରଚିତି 
78ପରୁ ସହରର ;ସ<ି ‘ପରୁୀ-ଉପମା’ ଜଳAଆ ଭାେବ େବC 
ପରଚିତି । ଏଠାେର ବଭିGି ;କାରର ଜଳAଆ HାହକI ୁପରଷା 
ଯାଇଥାଏ ।  ଏଠାେର ପଣୁ ି ଖରାଦେିନ ରାOାକଡ଼ର ଥQା ଥQା 
‘ଦହ ିସରବତ’ କମିRା ‘େବଲପଣା’ ଏବଂ ସT%ାେର ମଳିUୁବା VତW 
‘ମଢ଼ୁ ିମସଲା’ ବା ‘ଝାଲମଢ଼ୁ’ି ଓଡ଼ଶିାର \]ି ଫୁ^ ସଂ_ତୃକୁି ସମ<ୃ 
କରଥିାଏ । ଏହ ି ଖାଦ%ଗଡ଼ୁକିେର ବ%ବହତୃ େହଉUବା େଦଶୀ 
ମସଲା, େସାରଷି େତଲ ଏବଂ େତcୁଳ ି ଖଟାର ମdିଣ ଓଡ଼ଆି 
େରାେଷଇର େସହ ି ଅସଲ ି ପରଚିୟ େଦଇଥାଏ ଯାହା ବଡ଼ ବଡ଼ 
େହାେଟଲେର ମg ଦୁଲhଭ୤ ବିଭିG ସହରେର ବିଭିG 
ଛକେର ସT%ା ଓ ସକାେଳ \ିଟ ଫୁଡ଼ େଦାକାନେର ଭିଡ 
ଯମୁUବାର େଦAବାକୁ ମଳିିଥାଏ ।

ସ1ାଦ ସାରଥୀ
ଓଡ଼ଶିାର ପାରlରକି Vାଦ 
ଏବଂ େରାେଷଇ 
କଳାକୁ ବmି 

ଦରବାରେର ପହnାଇବା ପାଇଁ ଏହ ି ;ତଭିାମାେନ ନଜି ନଜି 
Oରେର ;ୟାସ ଜାର ି ରAଛc।ି ଏହ ି ପାnଜଣ ଓଡ଼ଆି େସଫ 
ଓଡଆି ଖାଦ%େଶଳୖୀକୁ ବଭିGି ଜାତୀୟ ତଥା ଅcଜhାତୀୟ Oରେର 
ପହnାଇବାେର ସଫଳ େହାଇଛc ି।

ଅବନିାଶ ନାୟକ
ଅବନିାଶ ନାୟକ େହଉଛc ି 'ମାrର େସs ଇQଆି' ସଜିtି-୬ର 
ବେିଜତା। ଗvାମ ଜwିା ଆସକିାର ଏହ ି ଯୁବକ ଜେଣ ଆଇଟ ି
ଇvିନୟିର ଭାେବ ନଜିର ବxୃଗିତ ଜୀବନ ଆରy କରUିେଲ 
ମg େରାେଷଇ ;ତ ି ତାIର ଦୁବhଳତା ତାI ୁ ଏକ VତW ପରଚିୟ 

େଦଇଛ।ି ଘରଠାରୁ ଦରୂେର ରହବିା ସମୟେର ମା'I ହାତର 
େରାେଷଇକୁ ମେନ ପକାଇ େସ ନେିଜ େରାେଷଇ କରବିା ଆରy 
କରUିେଲ। ଏହାପେର ନଜିର ଖାଦ%ର ଯାଦୁ େସ ମାrରେସଫ 
(ଜାତୀୟ Oରୀୟ ଖାଦ% ;ତେିଯାଗତିା)େର େଦଖାଇUେଲ । 
େସଠାେର ତାIର ବଭିGି ଓଡଆି ଖାଦ%କୁ ଆଧନୁକି ତଡକା 
େଦବାର େଶଳୖୀ ଜଜମାନI ୁ ପସ~ ଆସUିଲା, ଯାହା ତାI ୁ
;ତେିଯାଗତିାର ବେିଜତା କରାଇUଲା ।  ଅବନିାଶI ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ ସଫଳତା େହଉଛ ି ଓଡ଼ଶିାର ସାଧାରଣ 'କାvି' କମିRା 
'େପାଡ଼ ପଠିା' ଭଳ ି ଖାଦ%କୁ ଆଧନୁକି ଢ�େର ପରେିବଷଣ 
କର ିଜାତୀୟ Oରେର ;ଶଂସା ସାଉଁଟବିା। େସ ବxhମାନ ବଭିGି 
ଫୁ^ େଫrଭିାଲ ଏବଂ େସାସଆିଲ ମଡିଆି ଜରଆିେର ଓଡ଼ଶିାର 
ଖାଦ% ସଂ_ତୃକୁି ବmିବ%ାପୀ ;ଚାର କରୁଛc।ି ଓଡ଼ଶିାର ବଭିGି 
ଖାଦ%କୁ କଭିଳ ି ଗନିଜି େରକଡhେର ସାମଲି କରାଯାଇ ପାରବି 
େସ ଦଗିେର ମg ଅବନିାଶ େଚrା ଜାର ିରAଛc ି।

ଅ: ୁ*ଧାନ ଓ ମ: ୁଓଝା
ଅv ୁ;ଧାନ ଏବଂ ମv ୁ ଓଝା େହଉଛc ିଓଡ଼ଶିାର ଜଣାଶଣୁା 'ଫୁ^ 
ବ�ଗ�' ଯଏି ନଜିର ସରଳ ବ%ବହାର ଏବଂ ପାରlରକି େରାେଷଇ 
େଶଳୖୀ ପାଇଁ େଲାକ;ୟି। ଜେଣ ଗହୃଣିୀରୁ ଜେଣ ;ତ�ିତି େସଲ7ିଟି ି
ବନବିା ପଛେର େସମାନIର ବହତୁ ପରdିମ ରହଛି।ି ନଜି 
େରାେଷଇର ଯାଦୁ ବଳେର େସମାେନ ଚଳତି ବଷh ମାrରେସଫେର 
େସଫାଇନାଲrି ମg େହାଇପାରଛିc ି । ପରୁୀର ଏହ ି ଦୁଇ ମହଳିା 
ପରୁୀର ବଭିGି ପାରlରକି ଖାଦ%କୁ ଜାତୀୟ ମnେର ପହnାଇବାେର 
ବେିଶଷ ଭୂମକିା Hହଣ କରଛିc ି।  ଏହାସହ ଅv ୁ;ଧାନ ୟଟୁୁ%ବେର 
ନଜିର େରାେଷଇ ଚ%ାେନଲ ଜରଆିେର ଓଡ଼ଶିାର ହଜଯିାଉUବା 
ପରୁାତନ ବ%vନଗଡ଼ୁକୁି ପଣୁଥିେର େଲାକେଲାଚନକୁ ଆଣଛିc।ି 
େସମାନIର ସଂଘଷh Uଲା େବଷୖୟକି �ାନେକୗଶଳର ଅଭାବ ଓ 
ସୀମତି ସମRଳ ମgେର କାମ କରବିା, କcୁି ଆଜ ିେସମାେନ ଲ� ଲ� 
ଓଡ଼ଆି ମହଳିାI ପାଇଁ େ;ରଣା ସାଜଛିc।ି

@ତୃCିୀ ସଂି
ଅନୁଗଳୁରୁ ଆସUିବା �ତୃdିୀ ସଂି 

'ମାrର େସs ଇQଆି'ର ଜେଣ 
େd� ;ତେିଯାଗୀ ଭାେବ 

ନଜିର �ାନ ପ�ା 
କ ରି U େ ଲ । 

ଅବନିାଶ ନାୟକ @ତୃCିୀ ସଂି ବEିଜତି ମହାରଥୀ
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ଜେଣ େହାେଟଲ 
ମ )ା େ ନ ଜ େ ମ + 
,େଫସନାଲ ଭାେବ 
କ)ାରୟିର ଆର6 
କର7ିବା 8ତୃ;ିୀ= ଯା?ା 
ଏେତ ସହଜ ନ7ଲା। େସ ଅେନକ ବଡ଼ ବଡ଼ େହାେଟଲେର କାମ କର ି
ଅଭDିତା ହାସଲ କରଛିF।ି  ପାHାତ) େରାେଷଇ ସହତି ଓଡ଼ଆି ମସଲା ଓ ରLନ େଶଳୖୀର ମ;ିଣ କର ି
େସ ଓଡ଼ଆି ଖାଦ)କୁ ଏକ ନଆୂ ରୂପ େଦଇଛF।ି ଓଡଆି ଖାଦ)କୁ ବଭିUି ଜାତୀୟ Vରୀୟ ପWାଟଫମXେର 
ରେି,େଜ+ କରବିାେର ତା=ର ଅବଦାନ ଖୁବ ଅYକ ରହୁଛ ି।

ବ0ିଜତି ମହାରଥୀ
ବZିଜତି ମହାରଥୀ ଓଡ଼ଶିାର ଜେଣ ,ତ\ିତି େଶ] ଯଏି ଓଡ଼ଆି ରାଜକୀୟ ଖାଦ) ଉପେର ଗେବଷଣା କରଛିF।ି 
ତା=ର ସଫଳତା ପଛେର ରହଛି ିବଷX ବଷXର ଅଭ)ାସ ଏବଂ ଓଡ଼ଶିାର ବଭିUି ,ାFରୁ ପାରaରକି େରସପି ିସଂbହ 
କରବିା। େସ ଅେନକ ଟଭି ିେସା’ ଏବଂ ଫୁc ଇେଭ+େର ଓଡ଼ଆି ଖାଦ)କୁ ପରେିବଷଣ କର ି,ଶଂସତି େହାଇଛF।ି 
ଜେଣ ଯୁବକ ଭାେବ ସାଧାରଣ େଶଳୖୀେର େରାେଷଇ କରବିାକୁ ନଜିର କ)ାରୟିର ଭାେବ bହଣ କରବିା ତା= 
ପାଇଁ ଏକ ବଡ଼ ଚ)ାେଲg 7ଲା, କFୁି ଆଜ ିେସ ଏହ ିେi?େର ଏକ ବେିଶଷD ଭାେବ ପରଚିତି। କଭିଳ ିଓଡଆି 
ଖାଦ) ବଶିj ଦରବାରେର ଏକ ନଆୂ ପରଚିୟ ପାଇବ େସ ଦଗିେର େସ ସବୁେବେଳ େଚkତି ।

ଡଜିଟିାଲେର ଓଡଆି ଖାଦ>
ଆଜରି ଡଜିଟିାl ଯୁଗେର ଓଡ଼ଶିାର ଘେର ଘେର ପରଚିତି nାଦକୁ ବZି ଦରବାରେର ପହoାଇବାେର େସାସଆିଲ ମଡିଆି 
ଫୁc ବWଗରମାନ=ର ଏକ ଗରୁୁpପqୂX ଭୂମକିା ରହଛି ି। ବେିଶଷ କର ିଇନkାbାମ ଏବଂ ୟଟୁୁ)r ଭଳ ିପWାଟଫମXେର 
ସsୟି 7ବା ବWଗରମାେନ ନଜିର ସଜୃନଶୀଳ ଭଡିଓି ମାtମେର ଓଡ଼ଆି େରାେଷଇ କଳାକୁ େଲାକ,ୟି କରୁଛF।ି 
ଅେନକ ଯୁବ ବWଗu ଓଡ଼ଶିାର ,ତଟି ିଜvିାର nତwତା ଯଥା- ବାରପିଦାର ମଢ଼ୁ ିମାଂସ, କଟକର ଦହବିରା-ଆଳଦୁz, 
କମି{ା ପରୁୀର ଅବଢ଼ା ଓ ବଭିUି ଛପନ େଭାଗର ମାହା|)କୁ ସେିନମାଟ}ି ଭଡିଓି ଜରଆିେର ବେିଦଶୀ ଦଶXକ= ପାଖେର 
ପହoାଉଛF ି। ଏହ ିଖାଦ) େ,ମୀମାେନ େକବଳ େରସପି ିଶଖିାଉନାହାF,ି ବରଂ ଓଡ଼ଶିାର ସଂ~ତୃ,ି ପବXପବXାଣେିର 
ବ)ବହାର େହଉ7ବା nତw ପଠିାପଣା ଏବଂ ,ାକତୃକି ପରେିବଶେର େରାେଷଇ କରବିାର େଶଳୖୀକୁ ଅତ ିଚମ�ାର 
ଭାେବ ଉପ�ାପନ କରୁଛF ି। େସମାନ=ର ଖାଦ) ଫେଟାbାଫି ଏବଂ ସଜୃନଶୀଳ କେ++ େଯାଗ ୁ ଁଆଜ ି'ଓଡ଼ଆି ଫୁc' 
ହ)ାସଟ)ା� େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େ��୍ କରୁଛ ି। ଯାହା�ାରା ରାଜ) ବାହାେର 7ବା ଓଡ଼ଆିମାେନ ନଜି ମାଟରି 
ମହକ ପାଇବା ସହ ଅଣ-ଓଡ଼ଆିମାେନ ମt ଓଡ଼ଆି ଖାଦ) ଚା�ବାକୁ ଆbହ ,କାଶ କରୁଛF ି। ଏହ ିବWଗରମାେନ ନଜି 
Vରେର ଓଡ଼ଶିାର ଏକ nତw ପରଚିୟ ସkୃ ିକର ିସାଂ~ତୃକି ଆମ{ାସଡର ଭାେବ କାଯX) କରୁଛF ି। ଏହ ିତାଲକିାେର 
ଅେନକ ନାଁ ସାମଲି ରହଛି ି। େତେବ େସ7ମtରୁ କଛି ିେବଶ ପରଚିତି ିହାସଲ କରଛିF ି। 
ଲୁସ ିପରଜିା ଇନkାbାମେର @foodofthenation ନାମେର େବ� ପରଚିତି । 
ଜେଣ େଲ} ଚରର ଚାକରି ି ଛାଡ଼ ି େସ ଓଡ଼ଶିାର ହଜଯିାଉ7ବା ପାରaରକି 
େରାେଷଇକୁ େଲାକେଲାଚନକୁ ଆଣବିା ପାଇଁ ବWଗଂି ଆର6 କର7ିେଲ । ଆଉ 
ଜେଣ େହେଲ ,ୀତଶିା ଦାସ ଯଏି ଇନkାbାମେର @The_art_of_
comfort_eating ହ)ାେ�ଲ ଜରଆିେର େସ ଓଡ଼ଆି ଖାଦ)ର ,ଚାର 
କରF ି । ବ�ୃେିର ଜେଣ ସଫ�େୱୟାର ଇgିନୟିର େହାଇ7େଲ ମt ଓଡ଼ଆି 
ବ)gନର ଇତହିାସ ଏବଂ ଏହାର ,Vତୁ ିେଶଳୖୀକୁ େନଇ େସ ବହତୁ ସଜୃନଶୀଳ 
କେ++ ,Vତୁ କରF ି। ଆଉ ଜେଣ େହେଲ େମାନାଲ ିମ;ି । ଆେମରକିାର ଲ� 
ଆେgଲ� େର ରହ ିମt େସ ଓଡ଼ଆି ଖାଦ)ର ମହକକୁ ବେିଦଶେର ପହoାଉଛF ି। େସହଭିଳ ିବZିଜତି ଦାଶ 
େହଉଛF ିଜେଣ ଡଜିଟିାଲ sଏିଟର ଏବଂ ଫୁc ଇନଫW  ଏନ¡ର ଯଏି ନଜିର ,ତଟି ିବWଗେର ଓଡଆି ଖାଦ)ର 
,ଚାର କରF ି। ଏମାନ= ଭଳ ିଆହରୁ ିଅେନକ ଫୁଡ ବWଗର ଅଛF ିେଯଉଁମାେନ ଓଡଆି ଘରର ରLା େଶଳୖୀ ଓ 
ଓଡ଼ଶିାର ଖାଦ)କୁ େଦଶ ବେିଦଶେର ଏକ ପରଚିୟ ,ଦାନ କରବିାେର ସହେଯାଗ କରୁଛF ି।

େବ 
ଆର6 

 କାମ କରି

ମାଟରି 
 ନଜି 
ାେର 

କରଛିF ି। 
ଚିତି । 
କ 

ଆି 
ଶୀଳ 

କାର ଲ�

୧ . ଅନୁଗଳୁ ବାଉଁଶ େପାଡ଼ା କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ
୨ ବରଗଡ଼ ଚାଉଳ ବରା
୩ ଭ¦କ ପାଳଅୁ ଲଡ଼ୁ,େଛନା ମଡ଼ୁୁକି
୪ ବାେଲZର iୀରଗଜା
୫ ବଲା©ୀର ଚାଉଳ ବରା, ଗଡ଼ୁ ବରା
୬ େବୗ¬ ଚକା ପଠିା
୭ କଟକ ଦହବିରା-ଆଳଦୁମ, ରସେଗାଲା
୮ େଦଓଗଡ଼ କରଡ଼,ି
୯ େଢ=ାନାଳ ବରି ିବରା, ରସେଗାଲା
୧୦ ଗଜପତ ି ଚକୁଳ ିପଠିା
୧୧ ଗgାମ ଧନୁମଆଁୁ, ବଡ଼,ି ଚ©ୁିଡ଼,ି ପାaଡ଼, 
  ଦାFକିଲି,ି ଆଚାର, ଚଲ²ା, ଚାରୁ
୧୨ ଜଗତସଂିହପରୁ ଏ�ରୁ ିପଠିା, ପାରା�ୀପ ଶଖୁଆୁ
୧୩ ଯାଜପରୁ ଜvିା ଚ�େିଖାଲ େପଡ଼ା, ଡାଲ ିଗଜା
୧୪ ଝାରସଗୁଡ଼ୁା ଦହ ିଜଲିାପ,ି େପଡ଼ା
୧୫ କଳାହା� ି କରଡ଼,ି ଆମ{ଳି
୧୬ କLମାଳ ଶଖୁା ଝୁର,ି ପାତାଲ ଘା+
୧୭ େକ´ାପଡ଼ା ରସାବଳ,ି ମାଣକିପାଟଣା ବସାଦହ ି
୧୮ େକµୁଝର ମାଲପଆୁ, ଫୁଲବଡ଼,ି ଆରସିା ପଠିା
୧୯ େଖା¬Xା ପାହାଳ ରସେଗାଲା, େକାରା ଖଇ
୨୦ େକାରାପଟୁ ବାଲସା ପଠିା, ଅମାଟ ଶାଗ
୨୧ ମାଲକାନଗରି ି ଦହ ିମାଛ, ସଲବ
୨୨ ମୟରୁଭg/ବାରପିଦା ମଢୁମିାଂସ
୨୩ ନଆୂପଡ଼ା ଜvିା ଖଡ଼ଆିଳ ବୁµ ି
୨୪ ନବର©ପରୁ ଜvିା ଗ�ୁରୁୀ ମାଂସ ତରକାରୀ
୨୫ ନୟାଗଡ଼ ଜvିା େଛନାେପାଡ଼, ସନୁାଖଳା ଶଖୁଆୁ
୨୬ ପରୁୀ ଜvିା ଡାଲମା, iୀରା, େଛନାଝଲିି
୨୭ ରାୟଗଡ଼ା ଜvିା ଚକୁଳ ିପଠିା, ଚାରୁ ପାଣ ି
୨୮ ସମ{ଲପରୁ ଜvିା େଗାଶାଳା ରସେଗାଲା, େହଣ·  ଆ
୨୯ େସାନପରୁ ଜvିା ମଗୁ ଡାଲ,ି ମାଛ ପରୁୁଗ, ମସଲା ବରା
୩୦ ସµୁରଗଡ଼ ଜvିା ବାଉଂଶ େପାଡ଼ା ମାଂସ, ଚେକଲ ବରା

େକଉଁଠି କ’ଣ ପ&ି ୟ
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ପାଠ କହଛୁ ି ଗଣତ* େହଲା ଏମତି ି ଏକ ଶାସନ ବ4ବ5ା, େଯଉଁଠ ି ସଂଖ4ାଗର=ି ଜନମତକୁ ମାନ ି ତା? କଥା ଅନୁସାେର ନBିC ି
ନଆିଯାଏ୤ େହେଲ ୧୯୭୦ ମସହିାରୁ େମାର ଗଣତ* ଉପରୁ ଆ5ା ତୁଟ ିଯାଇଛ୤ି ଘଟଣାଟ ିNଲା ଏOକାର୤ ଆେମ େସେତେବେଳ 

େଛାଟ Nଲୁ୤ େଗାଟଏି ଶନବିାର ରାତେିର ବାପା, ମା ଏବଂ ଆେମ ତନି ିଭାଇ–ଭଉଣୀ ଏକାସାSେର ବସ ିଖାଉNଲୁ୤ ବାପା ପଚାରେିଲ-“କାଲ ି
ଛୁଟ ିଅଛ୤ି ତୁେମ ସମେV ସାନକାକା? ଘରକୁ ଯବି, ନା ମାମ ୁଘରକୁ ଯବି ?” ଆେମ ସମେV ଭାଇ–ଭଉଣୀ  ଏକାସାSେର କହଲୁି-“କାକା? 

ଘରକୁ ଯବୁି୤” େକବଳ ମା? ମତ Nଲା- “ମାମ ୁଘରକୁ୤” େଯେହତୁ ସଂଖ4ାଗର=ି ଜନମତ କାକା? ଘରକୁ ଯବିା 
ପXେର Nଲା, େସହଅିନୁସାେର ନBିC ିେହଲା େଯ ଆସYାକାଲ ିଆେମ ସମେV କାକା? ଘରକୁ 

ଯବୁି୤ ବାପା ଆମର ମତାମତକୁ ସZାନ େଦଇ େଘାଷଣା କରNିେଲ- “ଠ]ି ଅଛ,ି ଏେବ 
ସମେV ଚ^ଳ େଶାଇପଡ଼୤ କାଲ ି ଆେମ ସମେV କାକା? ଘରକୁ ଯବିା୤” 

ଆେମ ସମେV ପରଦନି ଯା`ାର ଖୁସେିର େଶାଇବାକୁ ଚାଲଗିଲୁ୤ 
ରବବିାର ସକାେଳ ଉଠ ି େଦଖୁଛୁ- ମା ଗାେଧାଇ ସାରଲିାଣ୤ି 

ଓଦା ବାଳକୁ ତଉଲଆିେର େପାଛୁ େପାଛୁ କହଲିା, “ସମେV 
ଶୀc େରଡ ିେହାଇଯାଅ୤ ଆେମ ସମେV ମାମୁ  ଘରକୁ 

ଯବିା୤” ମୁଁ ମା କଥା ଶଣୁ ି ଆeଯf4 େହାଇଗଲ୤ି 
ବାପା? ଦଗିକୁ ଚାହ g େଦhଲ-ି େସ ଖବରକାଗଜ 

ପଛପେଟ ନଜି ମୁଁହ ଲୁଚାଇNେଲ୤ େସଇ 
ଦନି ମୁଁ ସାର କଥାଟ ି ବୁଝଗିଲ:ି ଗଣତ*, 

ଜନମତକୁ ସZାନ... ଏ ସବୁ େକବଳ 
କହବିା କଥା୤ ଅସଲ ନBିC ି ହୁଏ ବl 

ଘର ଭତିେର, ଗmୁ ଆେଲାଚନାେର- 
େଯେତେବେଳ ବଚିରା ଜନସାଧାରଣ 
ଗଭୀର ନnିାେର ଥାଏ୤

(େସୗଜନ4: ସାମାଜକି 
ଗଣମାqମ)

େଲhକା ଏବଂ ଚି̀ ଶsିୀ ନୀଳମିା ନେିବଦତିା ସtତ ି ତା? 
ସାମାଜକି ଗଣମାqମ ପ=ୃାେର େପାଷାକ ବଷିୟେର 

ଭଲ କଥାଟଏି େଲhଛY୤ି ବହୃCର ପାଠକ ସମାଜ ପାଖେର ତା? 
କଥା ପହ^ାଇବା ପାଇଁ ଏଠ ିତାହା ଉେwଖ କରୁଛ୤ି ଦନି Nଲା ମଣଷି 
େପାଷାକ େଲାଡ଼Nିଲା ଖରାର ତାପ ଆଉ ଶୀତର Oେକାପରୁ ରXା 
ପାଇବାକୁ । yେମ େପାଷାକେର ବବିCfନ ଘଟଲିା୤ କପିର ି ଅzକ 
ଆକଷfଣୀୟ, ସlୁର, ସହଜ େହବ ପ{ିବିାକୁ େସ ଦଗି ଉ|ାସତି େହଲା । 
ଧୀେର ଧୀେର େପାଷାକ 5ାନ, କାଳ େନଇ ପରବିCfନ େହବାକୁ 
ଲାଗଲିା୤ ଆଉ େକେତେବେଳ ମଣଷି ଦ}ାରା ଉ~ାଦତି, ଉ|ାବତି େସଇ 
େପାଷାକ ହ g ମଣଷିର ବାହ4 ପରଚିୟ େହଇଗଲା ଆେଦୗ ଜାଣେିହଲାନ୤ି 
ନୁେହଁ  ?  ଏେବ େପାଷାକ ହ g କହ ିେଦଉଛ ିକଏି ହlୁି କଏି ମସୁଲମି, 
କଏି ଆତ?ବାଦୀ ଆଉ କଏି େପାଲସି୤ େପାଷାକ ହ g ଚ�ିଟ କେର କଏି 
େମେହYର କଏି ବାବୁଘର େଲାକ୤ େପାଷାକ ହ g ବାହକ ସାଜଛି ିମଣଷିଟ ି
ଡା�ର, ଇ�ିନୟିର, ବ4ବସାୟୀ କ ି ସାହତି4ିକ ଇତ4ାଦ ି ଇତ4ାଦ୤ି 
େପାଷାକ ହ g Oମାଣ େଦଉଛ ିକଏି ସZାନପଦ, କଏି ମଯf4ାଦା ସ��, 
କଏି ମଲୁଆିେଟ ଆଉ କଏି ଅସମାଜକି୤ ନାରୀ ପାଇଁ ତ ବେିଶଷ ଭୂମକିା 
ନବିfାହ କରୁଛ ିେପାଷାକ ଆଜକିାଲ ି। େପାଷାକରୁ ହ g ନାରୀଟରି ଚରି̀  
ନ�ିfୟ କରବିାେର ପଛଉ ନାହାY ିଶXିତି ସମାଜ । ଅଜବ ଲାଗନୁ ି?

ବନାରସ ବା 
ବାରଣାସୀ ବାବା 

ବ�ିନାଥ, ଗSା ଘାଟ, 
ବନାରସୀ ଶାଢ଼ୀ, 
ବନାରସୀ ପାନ ଆଉ ଜଦfା 
ଛଡ଼ା ଆଉ େଯଉଁଥପାଇଁ 
ବଖି4ାତ ତାହା େହଲା- 
ଖାଦ4୤ ବାରାଣସୀେର 
ଖାଦ4 େକବଳ େପଟ 
ପେୂରଇବା ବା େଦହର 
େପାଷଣ ପାଇଁ ନୁେହଁ- 
ଏହା ଜିହ�ା ଜରଆିେର 
ମନର ତୃmି - ଆ�ାର 
ଶାY୤ି ଆଛା ବନାରସ 
ଖାଦ4ର ସଠକି ମଜା 
େନବା ପାଇଁ ବଡ଼ େହାେଟଲ େରେVାରାଁକୁ ଯେିବନ-ି ଯେିବ 
ପରୁୁଣା ବନାରସର ଗଳକିlକୁି୤ ବନାରସର େଗାଲକଧlା 
ଗଳ ିଭତିେର Oତ ିେମାଡ଼େର ଖାଇବା େଦାକାନ୤ ସବୁଠ ି
କଛିନିା କଛି ିଫୁଲୁଛ,ି ଫୁଟୁଛ ିକମି�ା ମଠିା ବା�ାେର ଚଉପାଶ  
ମହେକଇ ଦଉଛ୤ି ତମାମ ବନାରସେର ସକାଳର Oୟି 
ଜଳhଆ େହଲା କେଚାର-ିସବଜି୤ ଏହାର ଅେନକ 
େଭରାଇଟ ିଅଛ୤ି ଆପଣ? ୁଯାହା ପସl ଖାଆYୁ୤ 
ତା’ପେର ଗରମ ଜିଲିପ ିଖାଇପାରY୤ି ଆଉ େଶଷକୁ ଲସ୤ି 

ଏOଲି ୬ ତାରଖି Nଲା ବ�ି ଟମାେଟା ଦବିସ୤ ଅେନେକ ଜାଣY ି
ନାହ g େଯ ଟମାେଟା େଗାେଟ ପରବିା ନୁେହଁ୤ ଟମାେଟା େହଲା 

ଫଳ୤ ଟମାେଟା ନେିଜ ବ ିଜାେଣ ନାହ g େଯ େସ ପରବିା ନୁେହଁ, ଫଳ୤ େସ 
ଫଳ େଦାକାନ ଥାକେର ଦନିକୁ ପା^ଥର େପାଛାେପାଛ ିେହାଇ ରହବିା 
କଥା, େହେଲ ବଚିରା ରାVା କେଡ଼ ଗଦା େହାଇ ପଡ଼ ିରହଛୁ୤ି ବୁଲା ଗାଈ 
ବ ିେବେଳେବେଳ ତାକୁ କାମଡୁ ିଧର ିଚାଲ ିଯାଉଛ୤ି ଏNରୁ ଆେମ କ’ଣ 
ଶhିେଲ ? ନଜିକୁ ଚ�ିYୁ ଆ�ା୤ ନଜି ପରଚିୟ, ନଜି ଓଜନ, ନଜି ଶ� ି
ନ ଜାଣେିଲ ଆପଣ ବରାବର ଅବେହଳତି େହାଇ ରହଯିେିବ୤ େଯଉଁ 
ଜାଗାେର ବସବିା କଥା, େସଠ ିନ ବସ ିଅଳଆି ତଳଆି ଜାଗାେର ରହNିେବ୤

ଭୀମେସନ ଅତ ିଶାY �ଭାବର ସଧୁାର ପଲିା୤ ତା’ର 
ଗବf ନାହ g୤ ଆଜକିାଲ ିକାହାର େଗାେଟ ଗାଲfେ�� େହେଲ 
େସ ତାକୁ େନଇ େକେତ ଗବf କରୁଛ,ି ସାମାଜକି ଗଣମାqମେର 
େପା� କରୁଛ,ି ତାକୁ େନଇ କବତିା େଲଖଛୁ,ି ଗୀତ ଗାଉଛ୤ି 
ଭୀମେସନର ପlର େOମକିା୤ େସ େକେବ କାହାକୁ କହଛି ି! ବରଂ େକହ ି
ପଚାରେିଲ େସ ଅତ4Y ବନିୀତ ଭେର କହଛି,ି ମୁଁ ଏଯାଏଁ ସSିଲ୤ ଆଜକିାଲକିା 
ପଲିା େଗାେଟ ବାହା େହେଲ ରSି େସରମିନ,ି ହଳଦୀ େସରମିନ,ି O-ିେୱଡSି 

ସଟୁ, ବ4ା�ବାଜାଡେିଜ, ହନମିନୁ ଫେଟା - ଆହରୁ ିବାର କଥା କରେିବ, ତମାମ 
ଦୁନଆିକୁ ଜେଣଇେବ େଯମତି ିେସମାେନ ବାହା େହାଇ ବଡ଼ କାମଟଏି 

କରଛିY୤ି ଭୀମେସନ ଭାରତର ଚାରଟି ିସହରେର ପା^ଟ ିବାହା 
େହାଇଛ୤ି କାହାକୁ କହଛି ି! ପ4ାର ମହବତ ଭଲ ପାଇବା ଏ 

ସବୁ େଶା-ଅଫ କରବିାର, Oଚାର କରବିାର ଜନିଷି ନୁେହଁ୤ 
ଏ ସବୁ ଟେିକ େଗାପନ ରହେିଲ ଭଲ୤

ଗଣତ-

ବାରାଣସୀର ଖାଦ4

ସ�େବେଳ ଚାଟ ଖାଆYୁ୤ ବନାରସେର ବଭି�ି Oକାର 
ଚାଟ ମେିଳ୤ େମାର ପଶfନାଲ େଫବରଟି େହଲା ଟମାଟର 
ଚାଟ୤ ତା’ପେର ଦହ ିବଡା ଖାଆYୁ୤ େଶଷକୁ ବନାରସର 
Oସ�ି ରାବଡି୤ି ଆଉ ତା’ପେର ବନାରସୀ ମଠିା ପାନ୤ 
ବନାରସର ମାଟ ିଖୁର ିଚା’ ବ ିବଢ଼ିଆ୤ ଯଦଓି ଧପୃଦୀ ଚା 
େOମୀମାେନ ଏହାକୁ ଚା େବାଲି ମାନY ିନାହ g (େସମାନ? 
ମତେର  ଏହା ରାବଡିେିର ଚା ପେକଇ ଏକ ବଚିି̀  
ମ�ିଣ), ତଥାପ ିଥେର ପଅିYୁ୤ ଦଲି ଖୁସ େହାଇଯବି୤

ଟମାେଟା ଦିବସର 7ାନ

ମୁଁ ଏେବ ରଟିାୟାର କରଛି୤ି 
ଭାବୁଛ ିରାଜମହଲ ଛକେର 

େଗାେଟ ଫଳ େଦାକାନ 
େଖାଲବି୤ି ଆପଣମାନ? 
ଭତିରୁ େଯଉଁମାେନ କମf 

କରଛିY ିଆଉ ଫଳ 
ପାଇନାହାY,ି େସମାେନ 

େମାଠୁ ଫଳ େନଇ ଯେିବ୤

େମା ରିଟାୟାରେମ: ;< ାନ

େପାଷାକ

ଭୀମେସନ



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ାରବବିାର
୧୯-୨୫  ଏ/ଲି,  ୨୦୨୬

ବଲଉି$ ଅଭେିନ*ୀ େନହା ଧପୂଆି2 3ଥମ ଅ6ଜ8ାତୀୟ ଚଳ=*ି ‘୫୨ ବ@ A’ ର 
3ଥମ ଝଲକ ଏବଂ େGଲH ରଲିଜି େହାଇଛ ି। ଏLେର େସ 3ଥମ ଥର ପାଇଁ 

ଜେଣ ଯୁବକର ମା’ ଭୂମକିାେର ଏକ ସRSୂ8 ନT -ଗ@ାମରW ଅବତାରେର ନଜର 
ଆସଛୁ6।ି ବଶିYି ଇଜପିZୟି ଚଳ=*ି ନମି8ାତା ଅଲ ିଏ[ ଆରାବ2ି ନେି\8ଶନାେର 

ଏହ ିଚଳ=*ିଟ ିନମି8ାଣ କରାଯାଇଛ ି। େଯଉଁLେର େକାଚରି ପ_ୃଭୂମେିର ଜେଣ 
ଭାରତୀୟ ଫୁଟବ[ େ3ମୀ ଯୁବକର ୨୦୨୨ ଫିଫା ବbିକc ଯା*ା ଓ ସଂଘଷ8ର 

କାହାଣୀକୁ ଦଶ8ାଯାଇଛ ି। ଏହ ିେ3ାେଜକZକୁ େନଇ େନହା େବh ଉiାହତି 
ଅଛ6୤ି ଏହ ିଚର*ି ନଭିାଇବା ତା2 ପାଇଁ ଏକ ଭkି ଅନୁଭୂତ ି

Lଲାେବାଲ ିେନହା 3କାଶ କରଛି6 ି।  ଅଭେିନତା ଆଦ[ି 
ହେୁସT  ଏହ ିଫିଲlେର ତା2 mାମୀ ଭୂମକିାେର 

ଅଭନିୟ କରୁଛ6।ି ଫିଲlଟ ି
ସମn2 ୁଖବୁ ପସp 
ଆସବି େବାଲ ି
ପରୁା ଟମି 
ଆଶା 
ରqଛ ି।

ବିr ବW-୧୫ ରୁ ନଜିର େ3ମ ସRକ8 ଆରt କରLିବା େଟଲଭିଜିନ ଜଗତର େଲାକ3ୟି େଯାଡ଼ ି େତଜmୀ 3କାଶ ଏବଂ 
କରଣ କୁvା2 ବବିାହକୁ େନଇ ଚାଲLିବା ଚ=8ାେର ଏେବ ବରିାମ ଲାଗଛି ି । ନକିଟେର ‘ବେମw ଟାଇମx’କୁ େଦଇLବା ଏକ 

ସାyାତକାରେର ଅଭେିନ*ୀ େତଜmୀ zY କରଛି6 ିେଯ, େସମାେନ ଏେବ ବବିାହ କରବିାକୁ ଯାଉନାହା6 ିଏବଂ ବ|8ମାନ ଏLପାଇଁ 
େକୗଣସ ିେଯାଜନା ମ~ ନାହ �୤ େସାସଆିଲ ମଡିଆି ଏବଂ ବଭିkି ରଆିଲଟି ିେସା’େର ନଜିର ଚମ�ାର େକେମ� ିପାଇଁ ପରଚିତି ଏହ ି
େଯାଡ଼ ିଏେବ ନଜିର ବ|ୃଗିତ ଜୀବନ ଓ େ3ାେଜକZ ଉପେର ~ାନ େଦଉLବା େତଜସ�ୀ 3କାଶ କରଛି6 ି। ନକିଟେର କରଣ ନଜି 
େ3ମକିା ତଥା ଅଭେିନ*ୀ େତଜmୀ2 ଆଗାମୀ ଚଳ=*ି ‘ସାଇେକା ସାଇୟାଁ’ର 3ଚାର ପାଇଁ ନଜି ଛାତେିର ତା2ର ଏକ ଟାଟୁ କର ି
ଚ=8ାକୁ ଆସLିେଲ । େତେବ ଫ�ାନ2 ୁେସମାନ2 ବବିାହ ପାଇଁ ଆଉ କଛି ିଦନି ଅେପyା କରବିାକୁ ପଡ଼ବି େବାଲ ିଜଣାପଡ଼ଛି ି।

ନିେ\8ଶକ ବେିବକ େସାନ2ି ଆଗାମୀ େରାମା�କି 
ସେିନମା ‘ଚାp େମରା ଦ[ି’ ର ଟାଇେଟଲ 

Gାକ ରଲିଜି େହାଇଛ,ି ଯାହାକୁ ଦଶ8କ ଖବୁ ପସp 
କରୁLବା େଦqବାକୁ ମଳିଛୁ ି।  
ଏLେର ଅନନ�ା ପାେ� ଏବଂ ଲy�2 
ମ~େର Lବା େ3ମ ଓ ବେି�ଦର ଏକ 
କାହାଣୀ େଦqବାକୁ ମଳିଛି୤ି କରଣ 
େଜାହର2 3େଯାଜନାେର ନମି �ତ 
ଏହ ିଚଳ=*ିର ନଆୂ ଗୀତଟକିୁ ଦଶ8କ 
ଖୁବ ଭଲ ପାଇବା େଦବାେର ଲାଗଛି6୤ି 

େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ସମେn ଏହାର ଖୁବ 
3ଶଂସା କରୁLବା େଦqବାକୁ ମଳିୁଛ ି। ଫିଲlେର 

ଅନନ�ା ପାେ�2ର ଏକ ଖୁବ ଭଲ େରାମା�ିକ 
ଅବତାର େଦqବାକୁ ମଳିଛି ି। ଫିଲlଟ ିଆସ6ା େମ’ 

୨୨ ତାରଖିେର େ3yାଳୟେର ମୁ�ଲିାଭ କରବିାକୁ ଯାଉଛ,ି 
ଯାହାକୁ େନଇ ଦଶ8କ2 ମ~େର େବh ଉ��ା ରହଛି ି।

ନୀେତଶ ତୱିାରୀ2 ନେି\8ଶତି ବହ ୁ3ତyିତି େପୗରାଣକି 
ଚଳ=*ି ‘ରାମାୟଣ’କୁ େନଇ ସାରା େଦଶେର ଚ=8ା 

େଜାର ଧରLିବା େବେଳ ଏLେର ଅଭନିୟ କରୁLବା ସାଉ� 
ସପୁରYାର ୟଶ ଏକ ବଡ଼ ଖଲୁାସା କରଛି6 ି।  ଏହ ିଦୁଇ 
ଭାଗ ବଶିYି ଚଳ=*ିର 3ଥମ ଭାଗେର େସ ଏବଂ ରଣବୀର 

କପରୁ (3ଭୁ ରାମ)2 ସହ ଏକାଠ ି� �ିT 
େସୟାର କରେିବ ନାହ � େବାଲ ିୟଶ 

ସଚୂନା େଦଇଛ6 ି। ଏହ ିଭାଗେର 
ଉଭୟ2 ପଥୃକ ସା�ାଜ� 

ଏବଂ େସମାନ2ର ଭkି 
ଜୀବନେଶଳୖୀ ଉପେର 

ଗରୁୁ� ଦଆିଯାଇଛ ି। 
ରଣବୀର2 ୁଜେଣ 

ଜବରଦn ଅଭେିନତା 
ଭାେବ ୟସ ଏହ ିସାyାତକାରେର 

3ଶଂସା କରଛି6୤ି ସମn2 ଅଭନିୟ 
ଖବୁ ଭଲ େହାଇଛ ିଏବଂ ଫିଲlଟ ି

ଦଶ8କ2 ୁଖବ ପସp ଆସବି େବାଲ ି
ୟଶ ମତ େଦଇଛ6 ି। ସାଇ ପ�ବୀ, 

ସk ିେଦଓଲ, ଅମତିାଭ ବ=ନ ଏବଂ 
ରବ ିଦୁେବ2 ଭଳ ିତାରକା2 ୁ

େନଇ ଏହ ିମଲZିYାରର 
ଫିଲlଟ ି ୨୦୨୬ ଦୀପାବଳ ି

ସମୟେର ରଲିିଜ 
େହବାେନଇ ସଚୂନା 

ରହଛି ି।

େହାଇନି ବିବାହ

ଟ$ ାକ
େଗାଟିଏ ସିନେର

ନାହୁ ଁ
ଲଉିଡର 

ଆ�ନ Yାର ଜT ଅ�ାହ� ନଜିର 
େଲାକ3ୟି ଚଳ=*ି �ା�ାଇ� ‘େଫାସ8-୩’ର ସଟୁଂି ଆରt 

େହାଇLବା େନଇ ଆନୁ_ାନକି ଭାେବ େଘାଷଣା କରଛି6 ି। 
ଭବ ଧଲୁଆି2 ନେି\8ଶନାେର ନମି �ତ େହଉLବା ଏହ ିଆ�ନ-

¡ୀଲରେର ଜT ପଣୁଥିେର ଏସପି ିୟଶବ¢8ନ ସଂି ଭୂମକିାେର ନଜର 
ଆସେିବ । ଏଥର ତା2 ସହ ଯୁବ ଅଭେିନତା ହଷ8ବ¢8ନ ରାେଣ ଏବଂ 

ଅଭେିନ*ୀ ତାନୟିା ମାଣକିତଲା 3ମଖୁ ମଖୁ� ଭୂମକିାେର େଦqବାକୁ 

ମଳିେିବ । ଚଳ=*ିର 3େଯାଜନା ଦାୟ�ି ଜT ଅ�ାହମ2 େଜଏ 
ଏ�ରେଟନେମ� ଏବଂ ଶୀ[ କୁମାର2 କାେରାଲନିା କେପ8ାେରସT 

ସtାଳଛୁ6 ି। ଜT ଏହ ିଫିଲl ମା~ମେର ହଷ8ବ¢8ନ2 ୁଜେଣ 
ଦମଦାH ଆ�ନ ହେିରା ଭାେବ ଉପ£ାପନ କରବିାକୁ େନଇ େବh 
ଉiାହତି ଅଛ6 ି।  ହାଇ-େଭାଲେଟ� ଆ�ନ ଏବଂ େରାମା�କର 

କାହାଣୀେର ଭରପରୂ ଏହ ିଚଳ=*ିଟ ି
ଆସ6ା ୨୦୨୭ ମସହିା ମା=8 

୧୯ ତାରଖିେର ରଲିଜି 
େହବାେନଇ ଜଣା 

ପଡଛି ି।

ବ

ଜନ4 େଘାଷଣା

େଲାକ3ୟି ଚଳ
େହାଇ
ଭବ

¡ୀଲର
ଆସେି

ଅଭ

ଲିଲଉି$ଉ$ ଅ ଅଭିଭେିନେନ*ୀ*ୀ*ୀ*ୀ େ େନହନହ
3ଥ3ଥମ ମ ଝଲଝଲକ କ କ ଏବଏବଂ େG

ଜେଜେଣ ଯୁଯୁବକବକର ମାମା’ ଭୂଭୂମ ିମକିାକାେରେର
ଆସଆସଛୁୁଛ6ି6।ି ବିବଶି ିଶYି Y Y ଇଜଇଜପିିପିପିପZ ିZୟି ୟ ଚଳ

ଏହଏହଏହଏହଏହଏହଏହଏହ ିି ି ଚଳଚଳ=ି=*ିଟ*ଟ*ଟ*ଟ ିନମି8ମ8ାଣାଣ କରାରାଯାଯାଯାଯାଇଛଇଛ
ଭାଭାଭାଭାଭାରତରତରତରତରତୀୟୀୟୀୟ ଫ ଫୁଟୁଟବ[ବ[ େ େ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମ3ମୀ ୀ ଯୁଯୁବକବକବକର 

କାକାହାଣୀଣୀକୁକୁକୁକୁକୁକୁକୁ ଦ ଦ ଦ ଦ ଦ ଦ ଦଶ8ଶ8ାଯାଯାଇାଇଛିଛ ି। । ଏ ଏହ ିହ ି
ଅଛ6ି6୤ି ଏହଏହ ିି ଚରଚରଚରଚରଚରଚର*ିି* ନ ନ ନଭିିଭିଭ

LଲLଲାୋୋୋୋେବାଲିଲିଲ ିେ େ
ହୁହେୁସେସେସT T 

ଅଭଅଭଅଭନିିନିନ
ସମସମ
ଆସଆସଆସଆସବି
ପୁପରୁା
ଆଶ
ରqରq

 ଏବଂବଂ 
 ଏ ଏକ 

ାଇାଇଁ ଁ 
ଏହ ି
ଜିିଜିଜିଜିଜ 

k 
େଶଳୖୖଳୀ ୀ ଉପଉପେରେର  

ଦିଦଆିଯଆଯାଇାଇାଇାଇାଇଛିଛ ି। । 
ବୀବୀର2ର2ର2 ୁୁ ୁ ଜେଜେଜେଜେଣ ଣ 

ଜବରଦରଦn n ଅଭଅଭେିିେନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତନତା ା 
ଭାଭାେବେବେବେବେବ ୟ ୟସ ସ ଏହଏହ ିି ସାସାyାyାତକତକ

3ଶ3ଶ3ଶ3ଶ3ଶଂସଂସା କରକରଛିିଛ6୤ି ସମସମ
ଖୁଖବୁ ବ ଭଲଭଲ େ େହାହାଇଛଇଛ ିଏବଏବଏବଏବଏବଏବ

ଦଶ8କ2ୁ2 ୁଖ ଖ ଖ ଖବ ବ ବ ପସପସପସପସp p 
ୟଶୟଶ ମ ମତ େଦେଦଇଛଇଛ

ସkସkସk ିେଦେଦଓଲଓଲଓଲଓଲଓଲଓଲଓଲଓଲ, ଅମଅମଅମ
ରବରବ ିି ଦୁଦୁେବେବେବ2 2 

େନଇ ଇ ଏହଏହଏହଏହଏହ ି
ଫିଫିଲlଟ ିଟ ି 

ସମସମସମୟେ
େହେହେହେହବା

ରହରହରହରହରହରହରହରହଛିିଛିଛିଛିଛିଛିଛ

କାହାଣୀେର ଭରପରୂ ଏହ ିଚଳ=*ି
ଆସ6ା ୨୦୨୭ ମସହିା ମା=8

୧୯ ତାରଖିେର ରଲିଜି 
େହବାେନଇ ଜଣା 

ପଡଛି ି।
ତକାରେରେରେର 

ସମସମn2n2n2 ଅ ଅଭିଭନିୟନୟ 
ଏବଏବଂ ଂ ଫିଫିଫିଲlଲlଟ ିଟ ି

ପସପସp p ଆସଆସଆସବିିବିବିବ େ େବାବାଲ ି
ଇଛ6 ି। ସ ସ ସ ସ ସାଇାଇାଇାଇାଇ ପ�ବ�ବ�ବୀ,ୀ, 

ଅମଅମଅମଅମଅମଅମଅମଅମତିିତିତିତିତାଭାଭ ବ ବ=ନ=ନ ଏବଂବଂ 
2 2 ଭଳଭଳ ିତାତାରକରକା2ା2ା2 ୁୁ 

ଏହଏହଏହଏହ ିମଲମଲZିZ ିYାYାରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରରର 
୨୦୨୦୨୬୨୬ ଦ ଦ ଦୀପାବାବଳିଳ ି

ୟେର ରିରିରଲିିଲିଜ ଜ 
ବାବାେନେନଇ ଇ ସ ୂସଚୂନଚନଚନଚନଚନଚନା 

ରହରହରହରହରହରହରହଛିିଛିଛିଛିଛିଛିଛ ି।

ନନ୍ 9: ାମରସ୍ େନହା

ପସ= ଆସୁଛି 



ରବବିାର
୧୯ -୨୫ ଏ*ଲି,  ୨୦୨୬

10ଟିନ୍ ଟୁ ନ୍

ଆମ ସହ େଯାଡ଼େିହବାକୁ ଚାହୁଁ;େଲ ନଜି ସଚୁ>ିତି 
ମତାମତ ଓ ଶଶି ୁସମBଳତି କବତିା କମିBା ଗE ଏହ ି

ଇ-େମG  ଆଇଡ ି2022taranga@gmail.
comେର ପଠାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ ।

-‘ସମୟ ତରS’ ପରବିାର 

କଏି େଦବ ଫୁଲ ଅଜାଡ଼ ି
ଫଳଟଏି େଦବ ପରଶ,ି 
କାହା ଡାେଳ ନାନା ବହି7
ସରୁେର ଗାଇେବ ବସ॥ି
ଶଣୁ =କତୃରି ଆହAାନ 
ଗଛ କାଟ ନାହ C ଆଉ,
ସହ ିେହଉନାହ C ଉEାପ 
ଅସହF ଲାଗଇ ବାୟ॥ୁ
୤ହଁସା ଉଡଯିାଏ ରାKାେର
ଝାMି ପବନ ବହକି,ି
ମଥା ଝାଇଁ ମାର ିଲାଗଇ
=ାଣ ଛାଡଯିବି ସେତକ॥ି
ପଶପୁPୀ ଜୀବଜRୁଏ
ଛାଇ ଟେିକ ପାଇଁ ଆତୁର,
=ାଣଘାତୀ େରୗU ଧରାେର
Wମଶଃ ହଅୁଇ =ଖର॥
େରାଗ େଭାଗ େହବା ନ[ିତି 
ପରେିବଶ େଯେବ ଦଷୂତି,
ବPୃ ^େଲ ସନିା ଜଗେତ
ମହାମାରୀ େହବ ଦରୂତି॥
ଅ7ାରକାମ_ େଶାଷ ିେସ 
ଅମ_ଜାନ ଦଏି ପରଶ,ି
କର ନାହ C ତା'ର ବନିାଶ 
ବPୃ ପରା ଆମ ହେିତଷୖୀ॥
ରTକା> ିମUି 
ଆଳ,ି େକbାପଡା 
େମା: ୮୨୪୮୭୯୯୯୬୧

ହଳଦୀ ର7ର େପାଷାକ ପkିକିି
ହଳଦୀବସR ଆସଲିାଣ ି
ଏଡାଳ େସଡ଼ାଳ ଉଡ଼କି ିବସବିା
େଦlବାକୁ ଏେବ ମଳିଲିାଣ॥ି
ଯଏିବ ିେଦଖଛୁ ିଘଡ଼ଏି ଚାହୁଁଚି
ରୂପଟ ିତାହାର ମନଭର ି
ସଭଏଁି କୁହR ିଆlେର ପଡ଼େିଲ
ଭଲେର ଦନିଟ ିଯାଏସର॥ି

େକାଇଲ ିଗାଇେଲ ମଧରୁ ସ7ୀତ 
ଶଣୁଇ ତାକୁ େସ ମନେଦଇ
ହଳଦୀ ବସR ରୂପକୁ େଦlେଲ
େକେବ ମନ ଦୁଃଖ କେରନାହ C॥
େକାଇଲ ିସା^େର ସnକo ତାହାର
େକେବଠଁୁ ରହଛି ିଧରାବkା
ବସR ଋତୁେର ଉଭୟ ମଶିRି

ଥାଉ ପେଛ େଯେତ କାମଧrା॥
ସଖୁେର ଦୁଃଖେର ଭଲେର ମrେର
ସାେଥସାେଥ ଯଏି ରହଥିାଏ
ସଭsି ଭତିରୁ େକବଳ ତାହାକୁ
ଉEମ ବkୁେର ଗଣାହଏୁ॥
େମାହନ କୁମାର Vାଇଁ
େବଣାପରୁ, କtଗିଡ଼ଆି, ଯାଜପରୁ 
େମା: ୮୧୧୮୦୯୯୦୩୮

ସଯୂoFର ପହଲି ିwଶoେର କଳକିା
ହସ ିଦଏି ଫୁଟ ିଉଠି
ରାତରି wଶoେର ଗ7ଶଉିଳୀଟି
ଭୂଇଁେର ଯାଇଛ ିେଲାଟ॥ି
wଶo ଟେିକ ପାଇ ଲାଜକୁଳୀ ଲତା
ଲାଜେର ଯାଇଛ ିବୁଡ଼ି
wେଶo ଆxାଦତି ଶଶିଟୁ ିମାଆକୁ
ଆେବେଗ ଧେର ଜାବୁଡ଼॥ି
yିର ଜଳରାଶ ିସାମାନF wଶoେର
େହାଇଉେଠ ତର7ିତ
=ଥମ wଶoେର େ=ମୀ ଯୁଗଳs
=ାଣ ହଏୁ =କnତି॥
wଶoକାତର ବଷିୟେର ହଏୁ
ଆେଲାଚନା ରୁzଦAାର 
ବଚିାର ବମିଶo େଶେଷ ମlୁଆs
ଚୁଡାR wଶo ହ C ସାର॥
ଫୁଲରୁ ଫୁଲକୁ wେଶo ମଧମୁPୀ
କେର ପରାଗ ସ7ମ 
ନତୂନ ସ{ୃରି ସ|ାବନା ପରା
ବ}ି ବଧିାନ ନୟିମ॥
ମଧରୁ ବଚନ wଶoେର ହଦୃୟ
େହାଇଉେଠ ବଗିଳତି
ଭାବର wଶoେର ଅRର ମହେକ
ବkା ଭଗବାନ ଭ~॥
ସେ>ାଷ କୁମାର େସଠୀ
ପରୁୀ, େମା: ୯୪୩୭୩୦୨୬୧୮

&ଶ(
କରନା 

ତା'ର ବିନାଶ ଉ0ମ ବ2ୁେର ଗଣାହୁ ଏ

 ନଜି ସଚୁ>ିତି 

େମା: ୮୧୧୮୦୯୯୦୩୮ଭଲେର ଦନିଟ ିଯାଏସର॥ି

ମୁହଁେର ଭରି ହସ...
ଆସେର ଆସ ଆେମ ସଭଏଁି
ଚାଲବିା ଏକମେନ
ଅତ ିସହଜ ବFାୟମ ଇଏ
ଜାଣR ିସବୁ ଜେନ॥

ନଇିତ ିଟେିକ େବଗ ିଚାଲେିଲ
ସyୁ ରେହଟ ିଦହି
ନୟି�ଣେର ଓଜନ ରେହ
ଲାେଗନ ିଦୁବ�ସହ॥

ହାତ ତ ପଣୁ ିହଅୁଇ ଟାଣ
ଦ|ଲିା େଗାଡ଼ହାତ
ଶକତ ହଏୁ ଆ� ୁେଗାଇଠି
ନ ଥାଏ ପୀଡ଼ା କ{॥

ଦନିକୁ ଯଦ ିତରିଶି ମନିଟି
ଚାଲବିା ଆେମ ନତି ି
ଅେନକ େରାଗ ଦାଉରୁ ସନିା
ପାଇବା ଜ� ଦ ିମ~ୁ॥ି

ନେଗY ନାଥ ପ[ନାୟକ
ଓ�ାର ସଟି,ି ଲ�ୀସାଗର 
େକନାଲ େରା� 
ଭୁବେନ�ର

ଏଣକି ିଆେମ ଏକମନେର
ଶପଥ େନବା ଆସ
ଚାଲବିା ପାେଦ ଜ� ଦ ିଜ� ଦି
ମହଁୁେର ଭର ିହସ॥
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ବି. କ$ ାଇମ ଅପରାଧ

ଫ-ାଶନ

ଏସପଏିଫ ଯୁ5 ଲ6ି ବା7 ର 
ସଯୂ#$% ଅତବିାଇଗଣୀ ରଶ2 ି  ଓଠକୁ ସବୁଠାରୁ 
ଅ7କ 8ତ ି ପହ;ାଏ। େତଣ ୁ ଖରାେର ବାହାରକୁ 
ଯବିା ପବୂ#ରୁ ଏସପଏିଫ ଯୁA ଲCି ବାD ବ$ବହାର 
କରEୁ୤ ଏହା ଓଠକୁ ସଯୂ#$କରିଣରୁ ର8ା କରବିା ସହ 
କଳା ପଡ଼ବିାକୁ ଦଏି ନାହ K ।

ହାଇେ;ଟ ରୁହ=ୁ
ଓଠ ଶLୁବାର ମଖୁ$ କାରଣ େହଉଛ ିଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭାବ। 
ଖରାଦେିନ ପଯ#$ାT ପରମିାଣର ପାଣ ି ପଅିEୁ । ଏହା ଓଠକୁ 
Uାକତୃକି ଭାେବ େକାମଳ ରLବାେର ସାହାଯ$ କେର ।

ଏ>େଫାଲଏି? କର=ୁ
ଓଠରୁ ମତୃ େକାଷ ବାହାର କରବିା ପାଇଁ ସTାହକୁ ଥେର 
କମିZା ଦୁଇଥର [\] କରEୁ । ଆପଣ ଘେର ଚନି ିଏବଂ ମହ ୁ

ଓଠର

ଖରାଦେିନ େକବଳ Eଚାର ନୁେହଁ, 
ଓଠର ଯJ େନବା ମL ଅତO= ଜରୁରୀ୤ 
ଶୀତ ଭଳ ିଟାଣ ଖରା ଏବଂ ଶWୁ ପବନ 
େଯାଗ ୁଓଠ ଫାଟବିା କମିYା କଳା ପଡ଼ବିା 
ଭଳ ିସମସOା େଦଖାଦଏି । େତଣ ୁ
ଏହ ିଦେିନ ମL ଓଠର ଯJ େନବାର 
ଆବଶOକତା ରହଛି ି। ମଶିାଇ ଏକ ଘେରାଇ [\] Uaତୁ କରପିାରେିବ । ଏହା 

ଓଠର ରA ସ;ାଳନ ବbୃ ିକର ିଓଠକୁ େଗାଲାପୀ ରେଖ ।

ଜଭିେର ଚାଟ=ୁ ନାହ ^
ଅେନକ ସମୟେର ଓଠ ଶLୁଗେଲ ଆେମ ଜଭିେର ଓଠକୁ 
ଓଦା କରଥିାଉ । କEୁି ଲାଳେର cବା ଏନଜାଇD ଓଠକୁ 
ଆହରୁ ିଅ7କ ଶdୁ କରଦିଏି । ଏହା ପରବିେe# ଏକ ଭଲ 
ମଏfରାଇଜଂି ଲCି ବାD ବ$ବହାର କରEୁ ।

*ାକତୃକି ଉପାୟ
ରାତେିର େଶାଇବା ପବୂ#ରୁ ଓଠେର େଦଶୀ ଘଅି, ନଡ଼ଆି 
େତଲ କମିZା ଆେଲାେଭରା େଜh ଲଗାଇ ପାରେିବ । ଏହା 
ଓଠକୁ ଗଭୀର ଭାେବ ମଏfରାଇi କେର ।

େମକଅ6 *ତ ିସାବଧାନ ରୁହ=ୁ
jୀଷ2 ଋତୁେର ଅତ$7କ ମ$ାl ଲପିmକି ବ$ବହାର କରEୁ 
ନାହ K, କାରଣ ଏହା ଓଠରୁ ଆnତା କମାଇ ଦଏି । ବାହାରକୁ 
ଯାଉcେଲ ସଲିଂି ଯୁA ବା ଗoସି ଲପିmକି ବାଛବିା ଭଲ ।

ଯ4

ରକୁ 
ର 

 ସହ 

ଅଭାବ। 
ଓଠକୁ 

ହକୁ ଥେର 
ଏବଂ ମହ ୁ

ରୁରୀ୤ 
ବନ 
ଡ଼ବିା 

ର 
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େନକ ବଷ& ପେୂବ& ଏକ େଛାଟ ଗାଁେର ହର ିନାମକ 
ଜେଣ ଗରବି ଚାଷୀ ବାସ କରୁ9ଲା। ତାର ଅବ>ା 

ଏେତ େଶାଚନୀୟ 9ଲା େଯ ଦେିନ ଦେିନ ତାକୁ ଓ ତାର 
ପରବିାରକୁ ଉପାସେର େଶାଇବାକୁ ପଡ଼ୁ9ଲା । 
େସ ବହତୁ ପରGିମ କରୁ9ଲା, କIୁି ତାର ଅJ ଜମରୁି 
ଯାହା ଆଦାୟ େହଉ9ଲା, େସ9େର ଗଜୁୁରାଣ େମLାଇବା 
କMକର େହଉ9ଲା । ଦେିନ ସକାେଳ ହର ିନଜି ବାଡ଼ ି
ପଛପେଟ 9ବା େଗାଟଏି ହଂସକୁ େଦPବାକୁ ପାଇଲା । େସହ ି
ହଂସଟ ିେଦPବାକୁ ଖRୁ ସSୁର ଓ ଧଳା 9ଲା । ହର ିତାକୁ 
କଛି ିଖାଇବାକୁ େଦଲା। ପରଦନି ସକାେଳ 
େଯେତେବେଳ ହର ି ହଂସ ରହ9ୁବା 
ଜାଗାକୁ ଗଲା, େସଠାେର 

ଆଈ ମା କାହାଣୀ େପଡେିର ଜୀବଜ;ୁ= 
ଉପେର ଅେନକ ଗପ ରହଥିାଏ । େଯଉଁ ଗF 
ସାହାଯHେର େସମାେନ େଛାଟେଛାଟ ପଲିା= ୁ
ଜୀବନର ନୀତଶିMିା ସହଜ ଓ ସରଳ ଭାେବ 
ବୁଝାଇ ଥାଆ; ି। େସହଭିଳ ିଏକ ଗF େହଲା 

ସନୁା ଅSା ଦଆି ହଂସ ।

ସୁନା ଅ.ାଦିଆ
ହଂସ

ଏକ ଚମକଦାର ଜନିଷି େଦP VW େହାଇଗଲା । େସଠାେର 
ଏକ ନXିକ ସନୁାର ଅYା ପଡ଼9ିଲା  । Zଥେମ ହରକୁି ନଜି ଆP 
ଉପେର ବ\ିାସ େହଲାନାହ ] । େସ ଭାବଲିା ହଏୁତ େକହ ିତା ସହ 
ଥ_ା କରୁଛ୤ି େସ େସହ ିଅYାଟକୁି େନଇ ସହରର ଜେଣ ସନୁାରୀ 
ପାଖକୁ ଗଲା। ସନୁାରୀ କହଲିା, "ଏହା ତ ସbcୂ& ଶdୁ ସନୁା । ହର ି
େସହ ିଅYାକୁ ବeି ି କର ିବହତୁ ଟfା ପାଇଲା 

ଏବଂ ଘରକୁ ଖାଦh ଓ 
ନଆୂ େପାଷାକ େନଇ 
େଫରଲିା । ଏହା ପେର 
Zତଦିନି ସକାେଳ ହଂସଟ ି

େଗାଟଏି େଲଖାଏଁ ସନୁା 
ଅYା େଦବାକୁ ଲାଗଲିା । 
ଧୀେର ଧୀେର ହରରି ଦନି 
ବଦଳଗିଲା । େସ ଏକ 

ବଡ଼ ଘର ତଆିର ିକଲା, 
େଗାରୁଗାଈ କଣିଲିା ଏବଂ 
ଗାଁର ସବୁଠାରୁ ଧନୀ ବhk ି
ଭାେବ ପରଚିତି େହଲା୤ 

କIୁି ସଖୁ ସହତି 
ହର ିମନେର 

େଲାଭ ମl 

ବଢ଼ଲିା୤ େସ ଭାବବିାକୁ ଲାଗଲିା, "ମୁଁ କାହ ]କ ିZତଦିନି 
େଗାଟଏି ଅYା ପାଇଁ ଅେପnା କରବି?ି ଏହ ିହଂସ େପଟ 
ଭତିେର ତ ନpିୟ ଶହ ଶହ ସନୁା ଅYା 9ବ। ଯଦ ିମୁଁ 
ସବୁତକ ଅYା ଏକାଥରେକ ପାଇଯାଆI,ି େତେବ ମୁଁ ସାରା 
ଦୁନଆିର ସବୁଠାରୁ ଧନୀ େଲାକ େହାଇପାରI।ି ଏହପିର ି
ଭାବବିା ପେର ଦେିନ ସqhାେର ହର ିଆଉ େଧଯୖ&h ଧର ି
ପାରଲିା ନାହ ] । େସ ନଜି sୀର ବାରଣ ସେt ଏକ ଧାରୁଆ 
ଛୁରୀ ଧର ିହଂସ ପାଖକୁ ଗଲା । େସ ଭାବ9ିଲା କ ିହଂସର 
େପଟ ଭତିରୁ ସନୁାର ଖଣ ିବାହାରବି େତଣ ୁେସ ନuୁିର 
ଭାେବ ହଂସର େପଟ କାଟେିଦଲା । େହେଲ ହଂସର େପଟ 
ଭତିେର ଅନh ସାଧାରଣ ହଂସf ଭଳ ିେକବଳ ରk ଓ ମାଂସ 
9ଲା । େସଠାେର େଗାଟଏି େହେଲ ବ ିସନୁା ଅYା ନ9ଲା।  
ହର ିବହତୁ କାSଲିା, କIୁି ମରଯିାଇ9ବା ହଂସ ଆଉ ଜୀବତି 
େହାଇପାରଲିା ନାହ ] । େସହ ିଦନିଠାରୁ ତାକୁ ଆଉ େକେବ 
ସନୁା ଅYା ମl ମଳିଲିା ନାହ ] । େତଣ ୁ ଅତhvକ େଲାଭ 
ମଣଷିକୁ ସବ&wାI କରଦିଏି । ଆମ ପାଖେର ଯାହା ଅଛ,ି 
େସ9େର ସIୁM ରହବିା ଉଚxି । େଧଯୖ&hର ସହ କାମ କେଲ 
ସଫଳତା ମେିଳ, କIୁି େଲାଭେର ପଡ଼ ିହଠାx ସବୁକଛି ି
ପାଇବାକୁ େଚMା କେଲ ସବୁ ହରାଇବାକୁ ପେଡ଼ ।

ଅ
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ବି%ାନ

ରଣତଃ ଇ&ିନୟିରଂି ଛା-ଛା-ୀ/ ଫାଇନା1 
ଇୟର େ3ାେଜକ6 େକବଳ କ9ାସରୁ< କମି>ା 
ଲାେବାେରେଟାରୀ ମAେର ସୀମତି ରହଯିାଏ। କFୁି 

ଆH3େଦଶର େମାହନ ବାବୁ ୟନୁଭିସLଟରି ଜେଣ େମଧାବୀ 
ଛା-/ େN-େର ଏହା ସOQୂR ଓଲଟା 3ମାଣତି େହାଇଛ।ି 
ଚତୁଥR ବଷRର ଇ&ିନୟିରଂି ଛା- ଜ.ି Xୀନବିାସ େରYୀ/ 
Zାରା 3[ତୁ ଏକ ସରଳ କୁ\ଆର େକା] ସି̂ ମ ଏେବ 
ଆH3େଦଶର ରା[ାେର ଯା-ୀମାନ/ ୁ ସରୁNା େଦବାେନଇ 
ଆେଳାଚନା େହଉଛ ି । Xୀନବିାସ ସଡ଼କ ସରୁNା ବଷିୟେର 
ଚFିା କରବିାସହ ସାଧାରଣ େଲାକ/ର 3ତଦିନିର ସମସ\ା 
ଉପେର Aାନ େଦଇbେଲ । ବେିଶଷ କର ିଜେଣ ଯା-ୀ ଯା-ା 
ସମୟେର ଅସରୁNତି ମଣେିଲ କ’ଣ କରେିବ? ଏହ ି3ଶeରୁ ଜନf 
େନଇbଲା ଏକ ଅଭନିବ ସମାଧାନ, ଯାହା ଏେବ 'ରଅିଲ-
ଟାଇ< jାେଭଲର େ3ାେଟkନ ସି̂ ମ'ର ରୂପ େନଇଛ ି।

କପିର ିକରୁଛ ିକାମ 
ଏହ ି3ଯୁlବିଦି\ାଟ ିଏକ କୁ\ଆର େକା] ଉପେର ଆଧାରତି। 
ଏହାକୁ ଅେଟାରkିା ଏବଂ ଟ\ାk ିଭଳ ିଯାନବାହନେର mାଇଭର 
ସnି ର ଠpି ପଛେର ଲଗାଯାଇଛ।ି ଯା-ୀମାେନ ଯା-ା ଆରr 
କରବିା ମାେ- ନଜି sାଟRେଫାନେର ଏହ ି େକାଡକୁ uାନ 
କରପିାରେିବ। uାନ କରବିା ମାେ- ଯା-ୀ/ ୁmାଇଭର/ ନାମ, 
ଯାନବାହନର ପ&ିକରଣ ନମ>ର ଏବଂ jvି ସOକLତ ସମ[ 
ଯାw େହାଇbବା ତଥ\ ମଳିଯିବି।  uାନ େହବା ସେxସେx 
ସOlୃ ଯା-ାର ଲାଇz େଲାେକସନ {ୟଂଚାଳତି ଭାେବ 
େପାଲସି କେ| }ାଲ ରୁ< ଏବଂ ନକିଟ~ େପାଲସି ପାେjାଲଂି 
ୟନୁnି ସହ େସୟାର େହାଇଯବି। ଯାହାଫଳେର ଯା-ୀ/ 
ଗତବି�ି ଉପେର େପାଲସିର ନଜର ରହବି।

ମଳିତି *ୟାସ
Xୀନବିାସ ଏହ ିସ ି̂ ମକୁ ନଜିର ̂ ାଟRଅv ଏସଏଏସ ଇେଲେକ6�ାନkି 
ଏଲଏଲପ ି ଜରଆିେର ବକିଶତି କରଛିF।ି ଏbପାଇଁ ତା/ ୁ
େଡପଟୁ ି କମଶିନର ଅ� େପାଲସି ଏବଂ jାଫିକ ବଭିାଗର 
ଅ�କାରୀମାେନ ମାଗRଦଶRନ କରbିେଲ। ସମ[/ ମଳିତି 
ସାହାଯ\େର ଏହ ିେ3ାେଜକ6ଟ ିକାଯR\କାରୀ େହାଇପାରbିଲା ।

ରଣତଃ ଇ&ିନୟିରଂି ଛା-ଛା-ୀ/ ଫାଇନା1

ଅେନକ ସମୟେର ଛା<ଛା<ୀମାେନ ଏଭଳ ି
କଛି ିେ*ାେଜକ@ ତଆିର ିକରଥିାଆC ିଯାହା 
ବFିାନର ଏକ ନଆୂ ଦଗିକୁ ଦଶKାଇଥାଏ୤ 

େସହଭିଳ ିଏକ େ*ାେଜକ@ ବNKମାନ 
େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ଖବୁ ଭାଇରାଲ 

େହବାେର ଲାଗଛି ି।

ଯା<ୀR ପାଇଁ ବରଦାନ
ଭାରତେର ଉେବର କମି>ା ଓଲା ଭଳ ି ଆv-ଆଧାରତି େସବାେର 
jାକଂି ସବୁଧିା bେଲ ମA ସାଧାରଣ ଅେଟା କମି>ା ~ାନୀୟ ଗାଡ଼େିର 
ଏହ ିସବୁଧିା ନଥାଏ। Xୀନବିାସ/ ଏହ ିନତୂନ �ାନେକୗଶଳ େସହ ି
ଶନୂ\~ାନକୁ ପରୂଣ କରଛି।ି ଏପରକି ିେଯଉଁମାେନ ଆv ବ\ବହାର 
ନକର ିସଧିାସଳଖ ଗାଡ଼େିର ଯାଉଛF,ି େସମାେନ ମA ଏହ ିେକା] 

ସୁର+ା େଦବ କୁ/ଆର େକାଡ
uାନ କର ି ସରୁNତି ରହପିାରେିବ। ଯଦ ି ଯା-ା ସମୟେର 
mାଇଭରର ବ\ବହାର ଖରାପ ଥାଏ କମି>ା େକୗଣସ ି ଜରୁରୀ 
ପର~ିିତ ି ଉପେୁଜ, େତେବ େପାଲସି ତୁରF େସହ ି ~ାନକୁ 
ପହw ି ପାରବି। ଏbସହ ଏହ ି ପ9ାଟଫମRେର ଫିଡବ\ାp ଏବଂ 
େରଟଂି େଦବାର ସବୁଧିା ମA ରହଛି।ି େଯଉଁ mାଇଭର/ େରଟଂି 
ଖରାପ ରହବି, େସମାନ/ ବେିରାଧେର କାଯR\ାନୁ�ାନ �ହଣ 
କରାଯାଇପାରବି। ଏହାZାରା ଉଭୟ mାଇଭର ଏବଂ ଯା-ୀ/ 
ମAେର ଏକ ଜବାବେଦହତିା ସ ୃ̂  ିେହବ।

େଛାଟ େକାU, ବଡ଼ ପରବିNKନ
ଏହ ି ଉ�ାବନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦଗି େହଉଛ ି ଏହାର ସରଳତା। 
ଏbପାଇଁ େକୗଣସ ିମହxା ଯ�ପାତରି ଆବଶ\କତା ନାହ �। େକବଳ 
ଏକ େକା] ମାAମେର ମହଳିା ଏବଂ ଶଶିମୁାନ/ ପାଇଁ ସରୁNତି 
ଯା-ାର ଏକ ବଡ଼ ସେୁଯାଗ ସ ୃ̂  ି େହାଇଛ।ି ଯାହାକୁ େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର ଖବୁ 3ଶଂସା ମଳିଛି ି । େସହଭିଳ ି  Xୀନବିାସ/ ଏହ ି
କାହାଣୀ ଆଜରି ଯୁବପଢ଼ି/ି ପାଇଁ ଏକ ବଡ଼ େ3ରଣା ପାଲଟଛି ି।

ଧା
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ଭା ରତୀୟ %ୀଡ଼ାଜଗତ ଏେବ ଏକ ଅଜବ 
ସମସ1ାେର ଜଜ2ରତି୤ େଦଶେର ଦନିକୁ ଦନି 
ବ ି ଚାଲଛି ି େଡାପ>ି ମାମଲା୤ ସେଚତନତାର 

ଅଭାବ େହଉ କ ି ଜାଣଶିଣୁ ି ଭାରତୀୟ େଖଳାଳମିାେନ କE  
ଦନିେର ଅFକ ସଫଳତା ପାଇବା େଲାଭେର ଅFକରୁ ଅFକ 
ସଂଖ1ାେର ନଷିKି ଶLବିK2କ େସବନ କରୁଛM୤ି ଯାହା 
ଆଗାମୀ ସମୟେର ଭାରତୀୟ %ୀଡ଼ା ପାଇଁ ବQିRରେର ନଜିର 
SତT ଚମକ ଛାଡ଼ବିା ଦଗିେର ମଖୁ1 ଅMରାୟ ସାବ1R େହବ୤ 
ବQି େଡାପ>୍ି  ନେିରାଧୀ ସଂWାନ (ୱାଡା) ଚMିା [କଟ କରଛି୤ି 
େସହଭିଳ ି ଜାତୀୟ େଡାପ>୍ି  ନେିରାଧୀ ସଂWାନ (ନାଡ଼ା)ର 
କାଯ21େଶଳୖୀ ଓ କାଯ21ଦ_ତା େନଇ [ଶ̀ବାଚୀ ସbୃ ିକରଛି ି। 
ଏହ ିଦଗିେର େଠାe  ପଦେ_ପ େନବାର [ତଶିfତ ିଓ ଆହgାନର 
ବାh2ା େନଇ ୱାଡା ମଖୁ1 ୱିେଟାଲ ବାiା ସଂ[ତ ି ଭାରତ 
ଗRେର ଅଛM ି । େକj %ୀଡ଼ାମTୀ ମନସଖୁ ମାkବ1i ୁ
ବ1Lଗିତ ଭାେବ ସା_ାତକର ି େଦଶେର େଡାପ>୍ି  ମାମଲାର 
ବKlତ ସଂଖ1ା ଉପେର ଅiଶୁ ଲଗାଇବା ଲାଗ ି ସବିଆିଇ ଓ 
ଅନ1ାନ1 ଏେଜନmରି ସହାହତା େନବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରଛିM ି।

େସହଭିଳ ି ଭାରତୀୟ %ୀଡ଼ା ଦୁନଆିେର େଖଳଆୁଡ଼ 
ମେନାଭାବ ସbୃ ିଏବଂ େଖଳକୁ ଦୁନ2ୀତ ିତଥା ନଶିା ମLୁ କରବିା 
େନଇ ବRିତୃ ଆେଲାଚନା କରଛିM ି। ଏହା ନେହେଲ ଭାରତୀୟ 
େଖଳାଳiି ବQିସନୀୟତା େନଇ ସେoହ ଓ ଆଶiା ସbୃ ି
େହବ େବାଲ ିଆଶiା ଜାହରି କରଛିM ିବାiା ।  ନଜିର ଏହ ି
ଚplତ ଗR ଅବସରେର ବାiା ମq ସବିଆିଇ ଓ ନାଡ଼ାର କଛି ି
ଅFକାରୀi ୁେଭଟ ିଏହ ିବଷିୟେର ଆେଲାଚନା ପଯ21ାେଲାଚନା 
କରଛିM୤ି ବାiାi ସହ ସକାରାrକ ଆେଲାଚନା େହାଇsବା 
ମାkବ1 ନଜି ସାମାଜକି ଗଣମାqମ େପାbେର କହଛିM୤ି 
େସହଭିଳ ିବାiା ମq ମାkବ1i ୁେଭଟsିବାର ସଚୂନା ନଜି 
ଇu bାvାମ େପାbେର େଦଇଛM ି । େସ େଲwଛM,ି ଆେମ 
େଡାପ>୍ି  ବେିରାଧୀ [ୟାସକୁ ଆଗକୁ ବାଇବା ଏବଂ ଭାରତେର 
%ୀଡ଼ାର ଅଖkତାକୁ ସଦୁଢ଼ୃ କରବିା ଉପେର ଆେଲାଚନା 
କରsିଲୁ, େଯଉଁsେର ବQି ମାନଦk ଅନୁଯାୟୀ ନରିMର 
[ଗତ ି ଓ [ଭାବଶାଳୀ କାଯ21ାନୁzାନର ଗରୁୁ{ ଅMଭୁ2L ।

ଏହ ି ବଷିୟକୁ ଭାରତ ସରକାର ଗ|ୀରତାର ସହ େନଇsବା 
େବେଳ ସବିଆିଇର SତT ନେି}2ଶକ ମେନାଜ ଶଶଧିର ନକିଟେର 
%ୀଡ଼ା ସଚବି ହର ି ର~ନ ରାଓi ୁ େଭଟ ି ଉଭୟ ସଂWା ମqେର 
େଡାପ>୍ି  େରାକବିା େନଇ ସମନgୟ ଉପେର ଗରୁୁ{ାେରାପ 
କରଛିM୤ି ଲ�ାଜନକ େରକଡ2- ଓ୍ୱାଡ଼ାର ଗତ ୧୦ବଷ2ର େଡାପ>୍ି  

ବଫିଳତା େରକଡ2 ଅନୁସାେର ଭାରତ ଏହ ି େ_�େର �ତିୀୟ 
Wାନେର ରହଛି ି । େତେବ ଗତ ତନିବିଷ2 େହବ ଭାରତୀୟ 
େଖଳାଳ ି େଡାପ>୍ି  େଟbେର ବଫିଳତା େହବା ସଂଖ1ାେର 
ଶୀଷ2େର ରହଛିM୤ି ସଚୂନା ଅନୁସାେର ୨୦୨୪େର ୭୧୧୩ 
ଭାରତୀୟ େଖଳାଳiି େଡା�  େଟb୍  େହାଇsଲା । େସsମqେର 
ବଫିଳତା ସଂଖ1ା ୨୬୦ sଲା । ପଣୁ ି ଏsରୁ ୩.୬ [ତଶିତ 
େଖଳାଳ ିନଷିKି ଶLବିK2କ େସବନ କରsିବା �b େହାଇsଲା 
। ଯାହା ବQିେର ସବୁଠାରୁ ଅFକ । ଏହେି_�େର ରୁଷଆି ଓ 
ଚୀନ ଭଳ ିେଦଶର Wିତ ିମା� ୦.୭ ଓ ୦.୨ [ତଶିତ ରହ ିଛି ି।

ଏକ ବଡ଼ ଲ�ାଜନକ କଥା େହଉଛ,ି ଚଳତି ଏ[ଲିେର 
[କାଶତି ଆଥେଲଟ�ି ଇ�vିଟିୟିନୁ�ି  ତାଲକିାେର ଭାରତର 
େଖଳାଳମିାେନ ଶୀଷ2େର ଅଛM ି । େଡାପଂି ପାଇଁ ଅେଯାଗ1 
େଖଳାଳiି ସଦ1ତମ ବQି ତାଲକିାେର ପବୂ2ତନ ୧୦୦ ମଟିର 
ଜାତୀୟ େରକଡ2ଧାରୀ ଦତୂୀ ଚାo, � ��ିର ଧନଲ�ୀ େସକର 
ଓ ମqଦରୂ ଧାବକ ପରେଭଜ ଖାନ ସାମଲି ଅଛM ି । ବQି 
ଆଥେଲଟ�ିର େଡାପ>୍ି  ୱା�  ଡଗe  ତାଲକିାେର ଭାରତ 
(୧୪୮ େଖଳାଳ)ି ଲ�ାଜନକ ଭାେବ େକନଆି (୧୪୬)କୁ 
ପଛେର ପକାଇ େଦଇଛ ି।

ଭାରତର ଦୁଇ ଟି-ି୨୦ ବQିକ�  ବଜିୟୀ ତାରକା ଅଭେିଷକ 
ଶମ2ା ଓ ଅ_ର ପେଟଲ ନାଡାର ପ~ିକତୃ ପରୀ_ା ପ�ୁ  (ଆଟlପ)ି
େର ଲଗାତାର �ତିୀୟ େତମୖାସକି ପାଇଁ ସାମଲି ରହଛିM ି । 
ଧାବକ, ଧାବକିାi ଅFକ ଉପWିତ ି sବା ଏହ ି ତାଲକିାେର 
ସାମଲି େହବା ପେର ଉଭୟi ୁନଜି Wିତ ିଓ ଅବWିତ ିବଷିୟେର 
ନାଡାକୁ ନୟିମତି ଭାେବ ସଚୂନା େଦବାକୁ େହବ । େସମାନi ୁ
ମq ଅFକ ପରୀ_ା ପାଇଁ ନଜି ମ�ୁ ନମନୁା ନାଡାକୁ େଦବାକୁ 
େହବ । ତାଲକିାେର େମାଟ ୩୪୮ଜଣ େଖଳାଳ ି ରହଛିM୤ି 
ଅଭେିଷକ ଓ ଅ_ର ଏହ ି େ_�େର ମହଳିା %େିକଟ�  �ତୃ ି
ମ�ାନା ଓ ମq%ମ ବ1ାଟ�  େ�ୟe  ଆୟରi Wାନ େନଇଛM ି।

 ି ବି ବି ଡ2  ି �ି

         ଉଗ&  େହଉଛି 
େଡାପି- େକେଳ/ରୀ
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ଭାରତେର ୨୦୩୦ ରାଜ*େଗା,ୀ .ୀଡ଼ା ଆେୟାଜତି େହବ୤ 
ଏହ ି ସଂ9ରଣେର .େିକଟ ଓ ହକ ି େଖଳ େଫରବିା 

ଏକAକାର ନCିତି େବାଲ ି.ୀଡ଼ାମFୀ ମନସଖୁ ମାHବ* ସଚୂନା 
େଦଇଛN୤ି ଅହPଦାବାଦେର େହବାକୁ Qବା ଏହ ିେମଗା ଇେଭR 
ପାଇଁ ଏେବଠାରୁ AVତୁ ି ଆରW େହାଇଯାଇଛ୤ି ଭାରତର 
ପାରYାରକି େଖଳ କବାଡ,ି ମାଲଖମ\ ଓ େଖା େଖା ମ]ରୁ 
୨ଟ ି .ୀଡାକୁ ସାମଲି କରବିା ପାଇଁ ବଚିାର ଚାଲଛି ି । ଗ_ାସେଗା 
ରାଜ*େଗା,ୀ .ୀଡ଼ାେର .େିକଟ ଓ ହକକୁି ବାଦ ଦଆି ଯାଇQଲା । 
ଯାହାକୁ େନଇ ଅସେNାଷ ସbୃ ିେହାଇQଲା୤ ୨୦୩୦ େଗମcେର 
୧୭ଟ ି.ୀଡ଼ା ସାମଲି େହବ । ଭାରତ ୨୦ ବଷf ପେର ପନୂବfାର 
ରାଜ*େଗା,ୀ .ୀଡା ଆେୟାଜନ କରବିାକୁ ଯାଉଛ୤ି ୨୦୧୦େର 
ଏହ ି େମଗା ଇେଭR ଭାରତେର ସଫଳତା ସହକାେର 
ଆେୟାଜତି େହାଇQଲା୤ ଏଥର ଭାରତ ଏହାକୁ ଭବ* ଭାେବ 
ଆେୟାଜନ କରବିା ପାଇଁ ୨୩ ମFଣାଳୟକୁ ଦାୟiି େଦଇଛ୤ି 
୨୦୩୬ ଅଲYିkି ଆେୟାଜନ େରସେର ଭାରତ ରହQିବାରୁ 
ଏହା ମା]ମେର Aଭାବତି କରବିା ଲl*େର ରହଛି୤ି

େକm  ଦୁନଆିର ଅେନକ ମହାନ ବ*ାଟରn ୁ
ଚକମା େଦଖାଇQବା େସo  ୱାqfn ୁ
ଆଜବି ିଝୁରୁଛ ି.େିକm  ଜଗତ୤ ମାs ୫୨ 
ବଷf ବୟସେର ତାn ଅକାଳ ବେିୟାଗକୁ 
ଅେନକ ବuିାସ କରପିାରୁନାହାN ି। vତିୀୟ 

େସନ୍  ୱା)* + ମୃତୁ 0 ପଛେର 

କେରାନା ଟୀକା
ଅwଣୀ େଟb୍  େବାଲର, ୧୯୯୯ ଦନିକିଆି ବuିକz  ବେିଜତା 
ଓ ଆଇପଏି{  ବେିଜତା Aଥମ ଅ|ନାୟକ, ଅନ*ତମ ୱିଜେଡo  
.େିକଟ}  ଅ~  ଦ େସ�ରୁ ିବେିବଚତିn .େିକm  Aଦଶfନ 
ଅତୁଳନୀୟ Qଲା୤ େପ�  େବାଲରn ଭୂ�ଗf ଅେ�ଲଆିେର ଜନ� 
wହଣ କର ିବuି .େିକଟ}  ମହାନ �ନି}  ପାଲଟQିେଲ୤ ତଥାପ ି

ତାn ମତୁୃ*କୁ େନଇ ସସେପନc ଲାଗରିହQିବା େବେଳ 
ୱqfn ପଅୁ େଦଇଛN ିଚା�ଲ*କର ତଥ* ।

୨୦୨୨େର ଥାଇଲାHେର Qବାେବେଳ େସo  
ୱqfnର ଆକ�ିକ ମତୁୃ* େହାଇQଲା । ତାn ମତୁୃ*ର 
କାରଣ ହଦୃଘାତ େବାଲ ିକୁହାଯାଇQଲା । ଏହାର ବଷfକ 
ପବୂfରୁ ୨୦୨୧େର େସ ଇଂଲHେର େକାଭଡିେର ଆ.ାN 
େହାଇQେଲ । େସo  ୱାqfn ମତୁୃ*ର ଚାର ିବଷf ପେର ତାn 
ପଅୁ ଜାକସo  ୱାqf Aଥମ ଥର ପାଇଁ ମୁହଁ େଖାଲିଛN ି। 
େକାଭ�ି  ଟକିା େଯାଗ ୁତାn ପତିାnର ଅସମୟେର ମତୁୃ* 
େହାଇQବା େସ ଦାବ ିକରଛିN ି।
 ଏକ େପାଡକାbେର େସ କହଛିN ିେଯ ତାn ପତିା 
ବା]ତାମଳୂକ ଭାେବ େନଇQବା ତନିରୁି ଚାରଟି ିେକାଭ�ି  
ଟକିା ତାn ହଦୃଘାତ ପଛର କାରଣ ଥାଇପାେର । 
େତେବ େସ �ୀକାର କରଛିN ିେଯ ତାn ପତିାnର 
ପବୂfରୁ େକେତକ ଶାରୀରକି ସମସ*ା Qଲା । କNୁି ଟକିା 
େନବା ଫଳେର ତାnର ସମସ*ା ଅତ*|କ ଆସQିଲା୤ 
େଯେତେବେଳ ତାn ମତୁୃ*ର ଖବର ମିଳିଲିା, ତୁରN 
ସରକାର ଓ େକାଭ�ି  ଟକିାକୁ େସ ଦାୟୀ କରQିେଲ 
। େସ ଟକିା େନବାକୁ ଚାହୁଁନQେଲ, କNୁି କାମ ପାଇଁ 
ବା] େହାଇ ୩-୪ଟ ିଟକିା େନଇQେଲ । ପତିାn 
��ା�ଳ ିସଭାେର ବ ିେସ ଏକଥା କହବିାରୁ ନଜିକୁ 
େରାକ ିପାରନିQେଲ ଜାko ୤ ଭାରତେର କେରାନା 
ମହାମାରୀ ପେର େକାଭ�ି  ଟକିା େନଇQବା େଲାକn 
ଆକ�ିକ ମତୁୃ* େହଉଛ ିେବାଲି ବଭି�ି ଜାତୀୟ 
ଗଣମା]ମେର ଖବର Aକାଶ ପାଇQଲା୤ ଏମତିକି ି
ଚାଲିବା, ବୁଲିବା େବେଳ େଲାକnର ଆକ�ିକ ମତୁୃ* 
େହଉQବା କୁହାଯାଇQଲା୤ ଇHିଆନ କାଉନସଲି ଅଫ 
େମଡକିାଲ ରସି�f ଏବଂ ନ*ାଶନାଲ େସRର ଫର ଡଜିି�  
କେR �ାଲ ପlରୁ Aକାଶତି ରେିପାଟfେର ମତୁୃ* ସଂପକ�ତ 
ଅଭେିଯାଗକୁ ଖାରଜ କରାଯାଇଛQଲା୤ ଉଭୟ ସଂ�ା 
ପlରୁ କରାଯାଇQବା ରସି�f ଏବଂ ଅନୁ]ାନରୁ 
େକାଭିଡ ଟକିା ସହ ହଦୃଘାତ ସଂପକfେର େକୗଣସ ି
ସଧିାସଳଖ ସଂପକf ନାହ � େବାଲି �ା�* ମFାଳୟ ପlରୁ 
ସଚୂନା ଦିଆଯାଇQଲା ।

ରାଜ0େଗା9ୀ କ: ୀଡ଼ାକୁ େଫରିବ ହକି, କ:ି େକଟ
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ଅେନକ ସମୟେର ବଭି8ି ଅଭେିନତା ନଜିର ଅଭନିୟ ପାଇଁ ଦଶ@କA 
ମନେର ଘର କରେିଦଇଥାଆE ି। େସହଭିଳ ିଜେଣ ଅଭେିନତା 

େହେଲ େସୗରଭ ରାଜ େଜନୖ ଯଏି ଏେବ ରାମ ଚରNିକୁ େନଇ ଖବୁ 
ଚQ@ାେର ଅଛE ି। ରଣବୀରA ଠାରୁ େସୗରଭ ଏହ ିଚରNି ପାଇଁ 
େବଶ ିପରେଫକV େବାଲ ିଫWାନମାେନ ଆେଲାଚନା କରୁଛE ି।

ଭାରତୀୟ େଟଲଭିଜିନ ଜଗତେର ନଜିର ଶା/ 0ଭାବ, ଗ3ୀର କ50ର ଏବଂ 
ଚମ:ାର ଅଭନିୟ େଶଳୖୀ ପାଇଁ 0ତA ପରଚିୟ ସDୃ ିକରEିବା େସୗରଭ ରାଜ 

େଜନୖ ବGHମାନ େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ଏକ ବଡ଼ ଚLHାର େକMବNୁି 
ପାଲଟଛି/ ି। େଯଉଁଠାେର ଅେନକ Uଶଂସକ ତାV ୁUଭୁ WୀରାମV 

ଭୂମକିା ପାଇଁ ରଣବୀର କପରୁV ଅେପZା ଅ[କ ଉପଯୁ\ େବାଲ ିମତ 
Uକାଶ କରୁଛ/।ି ୧୯୮୫ ମସହିାେର ନଆୂଦcିୀେର ଜନdତି େସୗରଭ 

େକବଳ ଜେଣ ଅଭେିନତା ନୁହ/,ି ବରଂ େପୗରାଣକି ଚରeିଗଡ଼ୁକୁି 
ଜୀବ/ କରବିାେର ଜେଣ ଦZ କଳାକାର। ଯାହାVର ଅଭନିୟ ଯାeା 

୨୦୦୪େର 'ରମିjି' ସରିଏିଲରୁ ଆର3 େହାଇEେଲ ମk ୨୦୧୩ର 
'ମହାଭାରତ'େର ଭଗବାନ WୀକmୃV ଚରeି ତାV ୁଘେର ଘେର 
ପରଚିତି କରାଇEଲା । ତାV ମଦୁୃ ହସ ତଥା ସଂଳାପ କହବିାର 
େଶଳୖୀ ଦଶHକV ୁଏେତ Uଭାବତି କରEିଲା େଯ େଲାେକ ତାV ୁ

Uକତୃ କmୃV ସହ ତୁଳନା କରୁEେଲ ।  ପରବGHୀ ସମୟେର 
େସ 'େଦେବାଁ େକ େଦବ ମହାେଦବ'େର ଭଗବାନ ବmୁି ଏବଂ 

'ମହାକାଳୀ'େର ଭଗବାନ ଶବିV ଭୂମକିାେର ଅବତୀpH 
େହାଇ ନଜିର ବହମୁଖୁୀ Uତଭିାର Uମାଣ େଦଇEେଲ । 
େସ 'କସr େସ' ଓ 'ଉGରt' ପର ିେସାସଆିଲ uାମା, 

ରଆିଲଟି ିେସା 'ନଚ ବଲେିୟ ୯', 'ଖେeାଁ େକ 
vଲାଡ ି୧୧' ଏବଂ େରଡଓି େUାwାମ 'ଆଥH'ର େହାD 

ଭାେବ େବx େଲାକUୟିତା ହାସଲ କରଛି/ ି। 
ନକିଟେର ନୀେତଶ ତୱିାରୀV ଆଗାମୀ ଚଳLeି 

'ରାମାୟଣ'େର ରଣବୀର କପରୁV କାDଂିକୁ 
େନଇ ଚLHା ଚାଲEିବାେବେଳ ତାV zାନେର  

େସୗରଭV ୁଦଶHକ ପସN କରୁଛ/ ି। ଦଶHକV 
ମତେର ରଣବୀରV zାନେର େସୗରଭ ଏହାକୁ 
ଆହରୁ ିଭଲଭାେବ ଚeିଣ କରପିାରଥିାଆେ/୤ 

େତେବ ଏEେର େସୗରଭVର େକୗଣସ ିମତ 
ମଳିପିାର ିନାହ | । ବGHମାନ େସୗରଭ କଛି ି
ଓଟଟି ିେUାେଜକ}, 0~ ଅବ[ର ଚଳLeି 

ଏବଂ େମାଟେିଭସନାଲ �କିର ଭାେବ ସ�ୟି 
ରହଛି/ ି। ନଜିର ଅଭନିୟ ବଳେର େସ 
ରାମ ହଅୁ/ୁ ବା କmୃ, ତାVର Uେତ�କ 
ଅଭନିୟ ଦଶHକV ମନେର ଏକ ପବeି 

ଭାବନା ସDୃ ିକରବିାେର ସଫଳ େହାଇଛ।ି 
ଦଶHକ ତାV ୁଏହ ିସମ� ଚରeିେର ଖବୁ 

ଭଲପାଇବା େଦଉଛ/ ି।

ଫ%ାନ( ପସ,େସୗରଭ 
ରାଜ


