


ରବବିାର
୭-୧୩  ଡେିସମ,ର,  ୨୦୨୫

2

ମଣଷି ଶରୀରର ଗଠନ ସ9;ୂ< ଭାେବ େସ ଖାଉ@ବା ଖାଦB 
ଉପେର ନଭି<ର କରଥିାଏ । ଶରୀରର ମଳୂଦୁଆ ଭାେବ େପାଷଣ 
କାଯ<B କରଥିାଏ । େତେବ ଭାରତୀୟN ନକିଟେର େଦPବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ କଛି ିନRିST େପାଷଣର ଅଭାବ, ଯାହା େସମାନNର 

ସାମWକି ବYୃ ିଉପେର Zଭାବ ପକାଇଥାଏ ।ସାମWକ ବYୃ ଉପେର Zଭାବ ପକାଇଥାଏ ।ସାମWକ ବYୃ ଉପେର Zଭାବ ପକାଇଥାଏ ।

ପ! "ଦପ! ସ%

ମ ଣଷିର ସ&ା() େହଉଛ ିସବୁଠାରୁ ବଡ ସ2ଦ । ସ&ା() ନ6େଲ କଛି ିନାହ 9 େବାଲ ି
ଏକ ଉ; ି ରହଛି,ି ଯାହା ଅେନକ ସମୟେର Aମାଣତି େହାଇଥାଏ । େତେବ 

ଜେଣ ବ);Fିର ସ(ୁ ଜୀବନେଶଳୖୀ ଅKକାଂଶଭାେବ ତାF ଖାଦ)େପୟ 
ଉପେର ନଭିPର କରଥିାଏ । େତେବ ଅେନକ ସମୟେର େଦQବାକୁ ମଳିଥିାଏ 

ବଶି&ର କଛି ିେଦଶେର ନRିST େପାଷଣର ଅଭାବ ରହଥିାଏ । ଏହ ିତାଲକିାେର ଆମ ଭାରତ 
ମV ସାମଲି ରହଛି ି । ସେଭP ଅନୁସାେର ଭାରତୀୟF ଖାଦ) େପWଟେର ଏଭଳ ି ଅେନକ 
େପାଷଣର ଅଭାବ ରହଛୁ,ି ଯାହା େସମାନF ଶରୀରେର ବଭିYି େପାଷଣର ଅଭାବ ସTୃ ି
କରୁଛ ି। ଭାରତୀୟF େପWଟେର ଅେନକ ଭଟିାମନିର ଅଭାବ ରହଛୁ ିଯାହାର କାରଣ ଖାଦ) 
ଖାଇବାର Aଣାଳୀ, ଆଥ Sକ Aଭାବ ସହତି ଆ[ଳକି େଭଦଭାବ ରହଛୁ ି।

ଭାରତୀୟN  ଖାଦB ଅଭBାସ
ଭାରତ ଏକ କଷୃAିଧାନ େଦଶ । େତେବ ଭାରତୀୟF ଖାଦ) େପWଟେର ଅKକମା]ାେର 
ଆଇରନ, କ)ାଲସଅିମ ସହତି ଅେନକ େପାଷଣର ଅଭାବ ରହଥିାଏ । ଅେନକ େଲାକ ଏଭଳ ି
ଅଛ^ ିବଜାରେର ମଳି6ୁବା େAାେସସ_ ଫୁଡକୁ Aାକତୃକି ଓ ଭଲ ଖାଦ)ଭାେବ bହଣ 
କରଥିାଆ^ ି । େହେଲ ଏଗଡୁକି ଶରୀରେର ଅେନକ େପାଷଣର ଅଭାବ 
ସTୃ ିକରଥିାଏ୤ େସହଭିଳ ିବଭିYି ଅ[ଳର ଖାଦ) ମV େସଠକିାର ଚାଷ 
ଓ େଭୗଗଳକି (ିତ ି ଅନୁଯାୟୀ ଭYି େହାଇଥାଏ । ଅେନକ(ାନେର 
େକବଳ ଶାକାହାରୀ େଲାକ େଦQବାକୁ ମଳି^ ି। େଯଉଁମାେନ ଆମ 
ଶରୀରକୁ ଆମଷିରୁ ମଳି6ୁବା େପାଷଣର ବକିh ଖାଦ) ଖାଇନଥା^୤ି 
ଯାହାଫଳେର ଅେନକ େପାଷଣର ଅଭାବ ରହଥିାଏ । ସମାନଭାେବ 
କଛି ି(ାନେର େକବଳ ଆମଷି ଖାଦ) ଉପେର Vାନ ଦଆିଯାଇଥାଏ ଏବଂ 

ସବୁଜ ଖାଦ) ଯଥା ପନପିରବିାକୁ Vାନ ଦଆିଯାଇ ନଥାଏ୤ 
ଏପର(ିେଳ େସମାନF ନକିଟେର ମV େପାଷଣର ଅଭାବ 
େଦQବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େସହଭିଳ ି ଖାଦ) Aiୁତ କରବିାର 
ପାର2ରକି Ajୟିା ମV ଖାଦ)େର ବଭିYି େପାଷଣର 
ଅଭାବ ସTୃି କରଥିାଏ । ଖାଦ)କୁ ଅKକ ସଝିାଇବା କମିlା 
ଛାଣବିା ଦ&ାରା େବେଳେବେଳ ଏ6େର 6ବା େପାଷଣ ନT 
େହାଇଥାଏ । ଏଭଳ ିଅେନକ କାରଣ ରହଛି ିେଯଉଁ କାରଣରୁ 
ଭାରତୀୟF େପWଟେର ସମi େପାଷଣ ରହନିଥାଏ । ଯାହା 
ଅେନକ ସ&ା() ସମସ)ାର କାରଣ ସାଜିଥାଏ ।

Zଭାବ
େପାଷଣର ଅଭାବ ଭାରତେର 6ବା ବଭିYି ବୟସ ଓ ବଗPର 
େଲାକF ୁAଭାବତି କରଥିାଏ । େହେଲ ଏଭଳ ିକଛି ିବଗPର େଲାକ 
ଅଛ^ ି େଯଉଁମାେନ ବେିଶଷଭାେବ Aଭାବତି େହାଇଥାଆ^ ି । 
ବେିଶଷକର ି୬ ରୁ ୨୩ ମାସ ଓ ୧୨ରୁ ୧୫ ବଷPର ପଲିାF ଉପେର 
ଏହାର ବେିଶଷ Aଭାବ େଦQବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ବେିଶଷଭାେବ 
ଭାରତେର ଭଟିାମନି ଡ,ି କ)ାଲସଅିମ ଓ ଭଟିାମନି ବ ି ୧୨ ଭଳ ି
ଅେନକ େପାଷଣର ଅଭାବ େଦQବାକୁ ମେିଳ । େପାଷଣ ଅଭାବ 
କାରଣରୁ ଅେନକ େjାନକି ସ&ା() ସମସ)ା େଦQବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
ବେିଶଷଭାେବ କେିଶାରୀ ବା ମହଳିାମାେନ ବଭିYି େରାଗେର 

ପଡିତି େହାଇଥାଆ^।ି 
ଆଇରନର ଅଭାବ 
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କାରଣରୁ 
ଆ େ ନ ମି ଆ 
ଏବଂ ଭଟିାମନି ଡରି 
ଅଭାବ େସମାନ3ର ବଭି4ି ସମସ5ାର 
କାରଣ ପାଲଟଥିାଏ । େକବଳ ମହଳିା ନୁେହଁ ପରୁୁଷ3 ନକିଟେର 
ମ> ଅେନକ ?କାରର ସ@ାA5 ସମସ5ା େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
ଯାହା ପଲିାଦନୁି େପାଷଣର ଅଭାବ କାରଣରୁ େଦCବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । େତଣ ୁ ସବୁେବେଳ ପଲିାଦନୁି ହ G ଖାଦ5ର ବେିଶଷ 
>ାନ ରCବାକୁ େହାଇଥାଏ । େଯପର ି ପଲିାକୁ ସବୁ ?କାରର 
େପାଷଣ ମଳିବି େସK?ତ ିଅଭଭିାବକ3 ୁ>ାନ େଦବାକୁ େହବ । 
ଏKସହତି ନଜି ଖାଦ5ର ମ> >ାନ ରCବାକୁ ପଡବି ।

ପରୁୁଷ ଓ ମହଳିା8 ଭତିେର ଭ;ିତା
ସଧାରଣତଃ େଗାଟଏି ପରୁୁଷ ଓ ମହଳିା ଭତିେର ଶାରରିୀକ 
େRSେର ଅେନକ ଭ4ିତା ରହଥିାଏ । ପରୁୁଷ ଶରୀର ଭ4ି 
େପାଷଣ ଆବଶ5କ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଜେଣ ମହଳିାର 
ମ> ଭ4ି େପାଷଣ ଦରକାର େହାଇଥାଏ । ବଭି4ି 
ସମୟେର େହାଇKବା ରସିUV ଅନୁସାେର ସାଧାରଣତଃ 
ମହଳିାମାନ3 ଖାଦ5େର ଆେୟାଡନିର ଅଭାବଥାଏ ଏବଂ 
ପରୁୁଷ3 ଖାଦ5େର ଜି3 ଓ ମ5ାେWସଅିମର ମାSା ଅXକ 
ଥାଏ । ନକିଟେର ବଶି@ର ୧୮୫ଟ ି େଦଶେର ଏକ ସେଭV 
କରାଯାଇKଲା, େଯଉଁKେର ଅେନକ ତଥ5ା ସାମନାକୁ 
ଆସKିଲା । ଏହ ି ତଥ5ା ଅନୁସାେର ବଶି@େର ପାଖାପାC 
୫ବଲିିଅନ େଲାକ ଭଲ େପାଷଣେର ଭରପରୂ ଖାଦ5 ଖାଉ 
ନାହା_ ି । େଯଉଁ କାରଣରୁ ମହଳିା3 େRSେର ଅେନକ 
ସ@ାA5 ସମସ5ା େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େପାଷଣ ଖାଦ5 
ନଖାଇବା ଦ@ାରା ଆମ ଶରୀରେର କଛି ି ?ଭାବ ଦୀଘVଦନି 
ରହୁKବା େବେଳ କଛି ିବହୁତ ସମୟଧର ିରହଥିାଏ । ଭଟିାମ ିନି 
ବ ି ୧୨ ଓ ଆଇରନ ଅଭାବେର ଆେନମଆି ଭଳ ି େରାଗ 

େହାଇଥାଏ୤ େସହଭିଳ ି ଭଟିାମନି ଡ ି ଓ ଅନ5 େପାଷଣ 
ଅଭାବେର ଏେନକ ସ@ାA5 ସମସ5ା େହାଇଥାଏ ।

ଅଭାବ ରହଥିାଏ େକଉଁ େପାଷଣ
ଭାରତୀୟ3 ଶରୀରେର ସାଧାରଣତଃ କଛି ିନcି de େପାଷକ ତତ@ର 
ଅଭାବ େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଯାହାର ଅଭାବ େସମାନ3 ୁଅେନକ 
ସ@ାA5 ସମସ5ାେର ପଡିତି କରଥିାଏ । େତେବ ଆସ_ୁ ଜାଣବିା କେଣ 
ଏହ ି େପାଷକ ତତ@ ଯାହା ବେିଶଷଭାେବ ଭାରତୀୟ3 ନକିଟେର 
ଅଭାବ େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ ।

ଭଟିାମନି ିଡି
ଭାରତେର ସଯୂV5କରିଣର ଅଭାବ ନାହ G େହେଲ ଏଠାେର 
ଭଟିାମନି ଡରି ଅଭାବ େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େଯଉଁକାରଣରୁ 
ଆମ ଶରୀରେର କ5ାଲସଅିମ ଅବେଶାଷଣ େହାଇପାେର 
ନାହ G୤ ଯାହାଫଳେର ହାଡ ଶh େହବାରୁ ବiତି େହାଇଥାଏ୤

ଭଟିାମEି ବ ି୧୨
ବେିଶଷଭାେବ େଯଉଁମାେନ ଶାକାହାରୀ 
େସମାନ3 ନକିଟେର ଭଟିାମନି ବ ି
୧୨ର ଅଭାବ େଦCବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
କାରଣ ଏହା ଉjଦିଜାତ 
ଖାଦ5େର ମଳିନିଥାଏ । ଏହା ଆମ 
ଶରୀରେର kାୟରୁ ପରଚିାଳନା, 
େରଡ ବmଡ େସଲର ନମିVାଣେର 

ଏହାର 
ଉପେଯାଗତିା 

ଅXକ ରହଛି ି। େସହଭିଳ ି
ଏହା ଅଭାବେର ଆମକୁ ଥnା ଲାଗବିା 

ସହତି ଆମ oତୃ ିଶh ିଉପେର ମ> ଏହାର ?ଭାବ ପଡଥିାଏ ।

ଭଟିାମନି ବ୯ି
ଏହାର ଅଭାବ ଭାରତେର ଖବୁ ଅXକ ମାSାେର ରହଛି ି । 
କଛି ି ସେଭV ଅନୁସାେର qାମୀଣ ଅiଳର ୪୧ ?ତଶିତ େଲାକ 
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ଅଭାବେର 
ବ'ଛୁ* ି । ଭଟିାମ/ି ୯1ବା 

ଖାଦ4 ନଖାଇବା ଦ7ାରା ଏହାର ଅଭାବ େଦ:ବାତୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ ଏହାର ଅଭାବେର ଆେନମଆି, ଏନAଡି,ି 

ଥCା ଲାଗବିା, ମାଉଥ େସାର, ଦୃIି ଶK ି କମବିା, 
MତୃଶିK ିକମବିା ଭଳ ିସମସ4ା େହାଇଥାଏ ।

କ3ାଲସୟିମ
ଆମ ଶରୀରର ହାଡକୁ ଶK କରବିା ପାଇଁ କ4ାଲସୟିମର 
ଆବଶ4କ େହାଇଥାଏ । ଅେନକ େଲାକ କ4ାଲସୟିମ 1ବା 
ଖାଦ4 ଖୀର, େଛନା ଆଦ ି କମ ଖାଇଥାଆ*,ି ଯାହାଫଳେର 
ଶରୀରେର କ4ାଲସୟିମର ଅଭାବ େଦ:ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହା 
ବେିଶଷଭାେବ ଶରୀରର ହାଡ ଉପେର ପଡଥିାଏ ।

ଆେୟାଡନି
ଆେୟାଡନିର ଅଭାବେର ଆମର ଅେନକ ସ7ାU4 ସମସ4ା 
େଦ:ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହା ବେିଶଷଭାେବ ଥାଇରଏଡ 
ହେମVାନ ସହତି ଜଡତି, ଯାହା ଆମର ଶାରରିୀକ ବକିାଶେର 
ସାହାଯ4 କରଥିାଏ । ଏହାବ4ତତି ଆହରୁ ିଅେନକ ସମସ4ା ମX 
ଆେୟାଡନିର ଅଭାବେର େଦ:ବାକୁ ମଳିଥିାଏ ।

ଜ9ି
ଭାରତେର ବେିଶଷଭାେବ ଶଶିYୁ େZ[େର ଜYିର ଅଭାବ 

େଦ:ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ବେିଶଷଭାେବ 
୬ ମାସରୁ ୧୮ ବଷV ପଲିାY 
େZ[େର ଜYି ଅଭାବ େଦ:ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । େକବଳ ପଲିା ନୁେହଁ 
ବଡମାନY େZ[େର ମX 
ଏହ ି ଅଭାବ େଦ:ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ ଏହାର _ଭାବ 
େ ର ା ଗ _ ତିେ ର ା ଧ କ 

ଶK ିଉପେର ପଡଥିାଏ । େସହଭିଳ ିZତ ଭଲେହବାକୁ 
ମX ଅaକ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ ।

ଖାଦ3ର ରଖ<ୁ >ାନ
ଅେନକ ସମୟେର ଆମ ଖାଇବାେର ବଭିbି େପାଷଣର ଅଭାବ 
ରହଯିାଇଥାଏ । େତେବ ଅେନକ ସମୟେର ଏହା ଆମ ଅଜାଣତେର 
େହାଇଥାଏ । ଆେମ ଅଜାଣତେର ଅେନକ ଖାଦ4 ଆମ େପdଟେର 

ର:ନଥାଉ ଯାହାଫଳେର 
ବଭିbି େପାଷଣର ଅଭାବ 

େଦ:ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । 
ଆସ*ୁ ଜାଣବିା େକଉଁ 

େପାଷଣ ଅଭାବକୁ 
ଦରୂ କରବିା ପାଇଁ 
େକଉଁ ଖାଦ4 
ଖାଇବା । େତେବ 

ଖାଦ4 ଖାଇବା ସହତି ଡାKରY ପରାମଶVେର ଔଷଧ ମX gହଣ 
କରବିାକୁ ପଡପିାେର , େତଣ ୁ_ଥେମ ଡାKରY ପରାମଶV ନଅି*ୁ 
ତାପେର ପଦେZପ ନଅି*ୁ ।

ପଦେ@ପ
ସରକାରY ପZରୁ ଭାରତେର େଦ:ବାକୁ ମଳି1ୁବା େପାଷଣ ଅଭାବକୁ 
ଦରୂ କରବିା ପାଇଁ ଅେନକ ପଦେZପ ନଆିଯାଉଛ ି। ବଭିbି _କାରର 
hିମ ସହାୟତାେର ସମiY ୁକଭିଳ ିଭଲ ଖାଦ4 ସହ ଡାKରୀ ଚକିkିା 
ମଳିପିାରବି େସେନଇ ସରକାର ଅେନକ ପଦେZପ େନଉଛ* ି । 
େତେବ ଆସ*ୁ ପଢବିା େସହଭିଳ ିକଛି ିhିମ ସmକVେର ।

େପାଷଣ ଅଭଯିାନ
ଏହ ିଅଭଯିାନ ବେିଶଷଭାେବ ଜନn େହବା ଶଶିଠୁାରୁ ୬ ବଷV ପଯV4* 
ଶଶିYୁ ପାଇଁ ଉଦIି । ଏହାର ମଳୂ ଲZ ପଲିାY ୁକୁ େପାଣଷରୁ ଦରୂେର 
ର:ବା । ବେିଶଷଭାେବ ଆେନମଆିକୁ େରାକବିା, ସଠକି ଓଜନ ଏବଂ 
ଉrତାକୁ ତଦାରଖ କରବିା ଏହ ିଅଭଯିାନର ଦାୟତି7 । ସଠsି ଭାେବ 

େବuୖାନକି ପvwେିର ପଲିାYର ଓଜନ ଓ ଉrତାକୁ ଏହା େଦଖାେରଖା 
କରଥିାଏ । ଏହ ିଅଭଯିାନେର କାଯV4ରତ କମVଚାରୀମାେନ ବଭିbି 

େମାବାଇଲ ଆପ ଓ େଟେକxାେଲାଜରି ବ4ବହାର କର ି
ପଲିାYର ସବେିଶଷ ବବିରଣୀକୁ yାକ କରଥିାଆ*୤ି 

ଯାହାଫଳେର ଶଶିYୁର େକୗଣସ ି ସମସ4ା1େଲ 
ସହଜେର ଜଣାପଡଥିାଏ । ଏ1େର ଅଭଭିାବକY ୁ

ମX ଅ*ଭୁVK କରାଯାଇଥାଏ ।

ଆସଡିଏିG
ଆସଡିଏିସ ଅଥVାତ 

ଇ{େିgେଟଡ ଚାଇଲ| 
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ଭଟିାମନି ଡି
=ସକାଳ ୁଖରାେର ୧୦ରୁ ୨୦ 
ମନିଟି ଠଆି େହବା
=ଖୀର 
=ଦହ ି
=ଶସ? 
=ଅAା େକଶର 
=ସାଲମନ ଓ ସାଡDେନସ ମାଛ

ଭଟିାମନି ବ ି୧୨
=ଖୀର
=ଦହ ି
=ପନରି
=ଶସ?
=ଅAା
=ଚେିକନ
=ମାଛ

ଆଇରନ
=ପାଳI ଶାଗ
=େମK ଶାଗ
=ଗଡୁ
=ରାଶି
=ଚଣା
=ରାଜମା
=କସିମସି
=ଖଜୁରୀ

କ?ାଲସଅିମ
=ଆଲମA
=ପନରି
=ଦହ ି
=ରାଶି
=େଟାଫୁ
=େସାୟା ମPି

ଭଟିାମନି ବ୯ି
=ପାଳI
=େRାକଲି
=ବଟିରୁଟ
=ରାଜମା
=େଛାେଲ
=ଖଟା ଫଳ

ଜSି
=କଖାରୁ ମTି
=ବାଦାମ
=କାଜୁ
=ଶସ?

ସହଜେର ଜଣାପଡଥିାଏ । ଏ.େର ଅଭଭିାବକ3 ୁମ6 
ଅ7ଭୁ89 କରାଯାଇଥାଏ ।

ଆସଡିଏିV
ଆସଡିଏିସ ଅଥ8ାତ ଇ>େି?େଟଡ ଚାଇଲC 
େଡଭଲପେମ> ସଭDସ ଅEନେର ଗଭ8ବତୀ, ଛୁଆକୁ 
ଖୀର େଦଉ.ବା ମହଳିା3 ସହତି ଜନO େହବା ଠାରୁ 
୬ ବଷ8 ପଯ8S7 ଶଶି ୁ ଆସଥିାଆ7 ି । ଏହ ି UକVେର 
ସମW3 ୁ ବଭିXି Uକାର େପାଷଣେର ଭରପରୁ 
ଖାଦS,ଜଳYଆ,ରାସନ ଆଦ ିUଦାନ କରାଯାଇଥାଏ୤ 
ମାଆ3 ୁକଭିଳ ିଶଶିରୁ ଯ[ େନବାକୁ େହବ େସେନଇ 
ଶ\ିା ମ6 Uଦାନ କରାଯାଇଥାଏ୤ କଛି ି କଛି ି ସମୟ 
ବSବଧାନେର କଭିଳ ିପଲିା3 ୁଲାଳନ ପାଳନ କରାଯବି 
େସେନଇ ଶ\ିା ଦଆିଯାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ିପଲିା3ର 
ବଭିXି ଟକିାକୁ ମ6 ଏ.େର _ାକ କରାଯାଇଥାଏ, 
କଭିଳ ି ଶଶି ୁ ସମW Uକାରର ଟକିା େନବ େସ.Uତ ି
6ାନ ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଏହ ିUକV ଅଧୀନେର ମାଆକୁ 
ବଭିXି ଶ\ିା Uଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ।

ମWାX େଭାଜନ
ଏହ ି `ିମେର ପଲିା3 ୁ ମ6ାa େଭାଜନ େଦବାର ବSବbା 

କରାଯାଇଥାଏ । ଏ.େର ଭାତ, ଡାଲ,ି ପରବିା ତରକାରୀ, 
ଖୀର, ଅcା, ଆଇରନେର ଭରପରୁ ଖାଦS ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ 
ଏହ ି `ିମ ସହାୟତାେର `ଲୁଯାଉ.ବା ପଲିା3ର ବଭିXି 
େପାଷଣକୁ ପeୂ8 କରାଯାଇଥାଏ। ଭାରତେର ଏଭଳ ିଅେନକ 
ପରବିାର ଅଛ7 ି େଯଉଁମାେନ ଅେନକ ସମୟେର ଦୁଇଓଳ ି
ଖାଇବାକୁ ପାଇ ନଥାଆ7,ି େଯଉଁ କାରଣରୁ େସମାନ3ର 
ବଭିXି େପାଷଣ ଅଭାବ ଦରୂ େହାଇଥାଏ ।

ରYହୀନତା ମYୁ ଭାରତ
ଏହାର ମଖୁS ଉେhଶS ଭାରତରୁ ର9 ହୀନତା ଦରୂ 
କରବିା । Uତ ିସiାହେର ̀ ଲୁ ପଲିା3 ଠାରୁ ଆରj କର ି
କେିଶାର କେିଶାରୀ3 ୁ ଏହା Uଦାନ କରାଯାଇଥାଏ । 
େସହଭିଳ ି େଲାକ3 ୁ ସେଚତନ କରାଯାଇଥାଏ କ ି
ଆଇରନ .ବା ଖାଦS ଖାଇବା ପାଇଁ । େସହଭିଳ ି
ସରକାର3 ପ\ରୁ ଆେନମଆି ପାଇଁ ଡା9ର3 
ପରାମଶ8େର ଔଷଧ ମ6 Uଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ।

ମାତୃ ବ\ନା େଯାଜନା
ଏହ ିେଯାଜନାେର ବେିଶଷଭାେବ ଗଭ8ବତୀ  ଓ ଶଶି3ୁ ୁ
ଖୀର ଖଆୁଉ.ବା ମହଳିା ସାମଲି େହାଇଥାଆ7 ି। ଏହ ି

େଯାଜନା ଅଧୀନେର ଏମାନ3 ୁ ବଭିXି Uକାର 
ସାହାଯS ଦଆିଯାଇଥାଏ । େସମାନ3 ୁ ବଭିXି 
ବଷିୟେର ବୁଝାଯାଇଥାଏ ଯଥା କଭିଳ ିନଜିର ଯ[ 
େନବ, କଭିଳ ିଶଶିରୁ ଯ[ େନବ । କଭିଳ ିନେିଜ 
ଭଲ ଖାଇବା ସହତି ଶଶିରୁ ଖାଦSେପୟର ଯ[ 
େନବ । ଏହାସହ େସମାନ3 ୁ ଆଥ Dକ ସହାୟତା 
ମ6 ସରକାର3 ପ\ରୁ Uଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ।

େପାଷଣ _ାକର ଆପ
ସରକାର3 ପ\ରୁ େଟେକmାେଲାଜକୁି  ଏ ସମW 
େଯାଜନାକୁ _ାକ କରବିା ପାଇଁ ବSବହାର 
କରାଯାଉଛ ି । େପାଷଣ _ାକର ନାଁେର ଏକ 
ଆପ UWତୁ କରାଯାଇଛ ି। େଯଉଁ.େର ଶଶି3ୁର 
ଉnତା,ଓଜନ ଓ ବୟସକୁ _ାକ କରାଯାଇଥାଏ୤ 
ଏହାକୁ _ାକ କରବିା ଫଳେର ପଲିା3ର େକଉଁ 
େପାଷଣ ଅଭାବ ଅଛ ି େସ ବଷିୟେର ଜାଣ ି
େହାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ି ଏ.େର ଅନS କଥାକୁ 
ମ6 _ାକେର ରଖାଯାଇଥାଏ ।



ରବବିାର
୭-୧୨  ଡେିସମ,ର,  ୨୦୨୫

6

1ୀ

ପର"ରା

ଜଗ"ାଥ ମ'ରିେର  ବାରମାସେର େତର ପବ/ 
ପାଳନର ବ2ି ରହଛି ି । େସହ6ିମେର କଛି ି ଦନି 
ତେଳ 9ୀମ'ରିେର ପାଳନ େହାଇ<ଲା ବ>?ନ 

ଦ@ାଦଶୀ । 9ୀଜୀୟDୁର ଏହ ିପବ/ ସFକ/େର ଖବୁ କମ େଲାକ 
ଜାଣI,ି େହେଲ ଏହା େବK ନଆିରା ପବ/ େହାଇଥାଏ । 
ଏହାର କୀମMଦIୀ ଖବୁ ପରୁୁଣା ଓ ସ@ତO । ଓଡ଼ଆି ପ?ିକାେର 
ମାଗ/ଶୀର ଶQୁ ପR Sାଦଶୀ ବ>?ନ Sାଦଶୀ ବା ଅଖU 
Sାଦଶୀ ନାମେର ଜଣା । ଏହ ିSାଦଶୀେର ଅନୁVତି ଧମ/କମ/ର 
ନXିତି ଫଳ ମେିଳ େବାଲ ି େଲାକ ବZିାସ ରହଛି ି । ବ>?ନ 
Sାଦଶୀ େଗୗଡ଼ୀୟ େବ]ୖବ ସଂ_ଦାୟର ଅନୁଗାମୀମାନDର 
ଏକ _ମଖୁ ପବ/ । ଦନିଟ ି କ]ୃD ପାଇଁ ସମପcତ ।

ବ%&ନ )ାଦଶୀ
1ୀମ3ରିର େଭାଗ ଓ ପବ8 ତାଲକିା 
ଖବୁ ଲମ,ା । ?ତଦିନି ଏଠାେର 
ଅେନକ ପବ8 ପାଳନ େହାଇଥାଏ 
େଯଉଁLେର ?ଭୁM ପାଖେର 
ବଭିNି ?କାର େଭାଗ ଲାଗ ି
କରାଯାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ିଏକ 
ପବ8 େହଲା ବOPନ ଦQାଦଶୀ । _dତୁ କର ି କ]ୃD ୁ ଖଆୁଇେଲ । 9ୀେଚତୖନ> ମହା_ଭୁ ମg 

ବାଲ>କାଳେର ନଜି ମା’D ପରଷା ବହବୁଧି ଖାଦ> ଖାଇ<ବାର 
ଶଣୁାକଥା ଅଛ ି । ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ଶଣୁାକଥାକୁ ମଶିାଇ େଗୗଡ଼ୀୟ 
େବ]ୖବମାେନ ନVିାର ସହତି ବ>?ନ Sାଦଶୀ ପାଳନ କରଥିାI ି।

1ୀେSTେର ପାଳନ
Sାପର ଯୁଗର କଥା ଯେଶାଦା ଓ କ]ୃD କାହାଣୀ କ]ୃ ଲୀଳା, 
ପରୁୀର ବଭି"ି ମଠବାଡ଼େିର ଅଭନିୀତ ହଏୁ, ବେିଶଷକର ି
ମାତାମଠେର । କ]ୃ ଓ ଯେଶାଦାDର େସହ ି କଥା ମେନ 
ପକାଇବାକୁ ପରୁୀର ମାତା ମଠ ବା େଗୗର ବହିାର ଆ9ମେର 
ଭ"ି ଭ"ି ବଷ/େର େକେବ ୫୦୫, େକେବ ୬୦୬ ଆଉ 
େକେବ ୫୫୫ _କାର ବ>?ନାଦ ିଖାଦ> େଭାଗ କରଥିାI୤ି 
_ତ ି ବଷ/ ଏ େଭାଗ ସଂଖ>ା ବଦଳଥିାଏ । କ]ୃD ୁ ଏସବୁ 
ଖାଦ> ଅପ/ଣ କରାଯାଏ । ଗତ କଛିବିଷ/ ଧର ିଆ9ମେର ଏହ ି
ଅବସରେର ଶହ ଶହ _କାର ବ>?ନ _dୁତ କରାଯାଉଛ୤ି 
ଏହ ି ଆ9ମେର _ତବିଷ/ ୩୦ରୁ ଅ2କ ଅେIବାସୀ 
ଅ"ବ>?ନ _dୁତ କର ି 9ୀକ]ୃD ୁ େଭାଗ ଲଗାଇଥାI ି । 
ଏହା ମgେର ଥାଏ ୫୦ରୁ ଅ2କ _କାରର ଅ", ୫୦ରୁ 
ଅ2କ _କାରର ଡାଲ,ି ୧୦୦ରୁ ଅ2କ _କାର ତରକାରୀ, 
୫୦ରୁ ଅ2କ _କାର ଭଜା ଓ ୧୦୦ରୁ ଅ2କ _କାର ପଠିା ଓ 
ମଠିା ଇତ>ାଦ ି। ଆ9ମବାସୀ ପରବିାପs କଟାକଟ ିକରବିା 
ସହତି ଆନୁଷtିକ _dୁତ ି ପେର ଅପରାହu ୨ଟାରୁ େଭାଗ 
_dୁତ ିଆରw କରାଯାଇଥାଏ । ପେର _ସାଦକୁ ଭxମାନD 
ମgେର ବyନ କରଯାଏ । ଏେତ _କାର ବ>?ନ 
ପରଷବିା ପାଇଁ zତO ଭାେବ ନମି cତ ଖଲପିs ବ>ବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । େଗୗର ବହିାର ବ>ତୀତ 9ୀେRsେର 
9ୀମ'ରି ଓ ଅନ>ାନ> ମଠ ମ'ରିେର ମg ବଭି"ି _କାର 
ଖାଦ> _dୁତ କର ିେଭାଗ କରାଯାଏ । ଜଗ"ାଥ, ବଳଭ{ ଓ 
ସଭୁ{ାD ୁ୪୦୦ରୁ ଅ2କ ବ>?ନେର ଆପ>ାୟତି କରାଯାଏ ।

ମg ଖବୁ ପରୁୁଣା । କମିMଦIୀ ଅନୁସାେର ମା’ ଯେଶାଦା ହଠାତ ଦେିନ 
େଦ}େଲ େଯ ତାD ଏେକାଇର ବଳା ବଶିେିକଶନ କା~ାର େଦହ 
ଝଡ଼ ି ଯାଇଛ।ି ମା’D ଆ}କୁ େସ ଶ}ୁ କଳାକାଠ ପଡ଼ ି ଯାଇ<ବା 
େଦଖାଗେଲ । ଏତକିେିର ମା’ ଉ�" େହାଇଗେଲ । ଭାବେିଲ ନଖାଇ 
ନପଇି େସ ଏମତି ିେହାଇଗଲାଣ ି। େସଠୁ ଯେଶାଦା ନେିଜ େରାେଷଇ 
ଘରକୁ ଯାଇଁ ନାନାଦ ି _କାରର ପ�ୁକିର ତଥା zାଦ�ି ବ>?ନ 

କମି,ଦUୀ
ମ'ରିେର ପାଳନ େହଉ<ବା ଅନ> ପବ/ ଭଳ ିଏହାର କମିMଦIୀ 
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ସରା,ଠାେର 7ା8ଣୀ ନଦୀ 
ଶଯ>ାେର ଏକ ବAିୀB3 ପଥର 
ଚଟାଣ ଉପେର େଖାଦତି େହାଇଛ ି
ଅନ1ଶାୟୀ ବLୁି"ର ଏକ ୫୨ 
ଫୁଟ ଲମSର କମନୀୟ ମUୂV୤ ମXୁ 
ଆକାଶ ତେଳ ଏବକୁ ହଜାର ବଷ3 
ପବୂ3ରୁ ଏହ ି ସ[ୁର ମUୂVଟ ି େଖାଦତି 
େହାଇ \ଲା୤ ଆମ ରାଜ>ର ଗବ3 ଏବଂ େଗୗରବ େହଉଛ ିଏହ ିବରିଳ 
ମUୂVଟ୤ି ସ_ତ ି େଢ"ାନାଳ େହରେିଟଜ ୱାକର ମଖୁ> ଅaାପକ ଓ 
କବ ି ସେୁରଶ ମcି େସଠ ି ଯାଇ\େଲ୤ ଏ ମUୂVଟରି ବU3ମାନ ଅବdା 
ସeକ3େର େସ ତା" ଗଣମାaମ ପgୃାେର ଯାହା େଲhଛ1 ି ତାହା 
ଅତ>1 ଚ1ିାଜନକ୤ “ହଜାର ବଷ3 ଧର ିନଦୀର ବନ>ା ଜଳର ତାଡନା, 
lକତୃରି ତାmବ, ଆମମାନ"ର ଅବେହଳା ସହ ିସହ ିଏହ ିଅନ1 ଶୟନ 
ମUୂV ଏେବ େକବଳ ତା’ର ବଲୁିnକୁି ଅେପoା କର ିରହଛି୤ି ଏହ ିଜାତୀୟ 
କUି3ୀର ସରୁoା ଓ ସଂରoଣର ଦାୟpିେର ଅଛ1 ି ଜାତୀୟ lqତUr 
ସଂରoଣ ବଭିାଗ୤ ଆଧନୁକି tାନ ବtିାନ ଓ େବଷୖୟକି tାନର ଯେଥv 
ଉwତ ିେହାଇ ସାର\ିେଲ ବ ିଏଇ ମUୂVର ସଂରoଣ ପାଇଁ େସମତି ିକଛି ି
କାଯ3>yମ ହାତକୁ ନଆିଯାଇ ନାହ z । ପବୂ3ରୁ ଖmତି େହାଇ ଯାଇ\ବା 
ଅଂଶଗଡୁକିେର ସେିମ| କଂyଟି େବାଳ ି ତାକୁ ବକିତୃ କରାଯାଇଛ୤ି 
ଆଧନୁକି ରାସାୟନକି lେଲପ ଦଆିଯାଇ\େଲ ହଏୁତ ମUୂVଟେିର ପବୂ3ରୁ 
\ବା ସ}ୂ କାରୁକାଯ3>ଗଡୁକି ଏେବବ ି ଅoBୁ3 ରହ ି ପାରଥିା1ା । ମା~ 

ଦୁଭ3ାଗ> େଯ ମUୂVଟକୁି ତା’ ଭାଗ> ଉପେର େସମତି ିଛାଡ଼ ିଦଆିଯାଇଛ୤ି 
ବLୁି"ର ମAକେର \ବା ମକୁୁଟେର ଅ"ିତ କUି3ୀମଖୁ ଏେବ ଆଉ 
ଦଶୃ>ମାନ େହଉନାହ z । ଅ�କାଂଶ ଅଂଶର କାରୁକାଯ3> ଏେବ lାୟତଃ 
ଅଦଶୃ> । ସବୁଠାରୁ ଦୁଃଖର କଥା େଯ, ମUୂVର ବାମ ଭାଗର ଉପର 
ଅ�ଳରୁ ଏକ o�ୁ ଜଳଧାରା ବLୁି" େବକ େଦଇ ତଳକୁ ଅନବରତ 
lବାହତି େହଉଛ୤ି ଏହ ି ଜଳ lବାହ େବକ ପାଖେର ପଥରକୁ oୟ 
କରବିା ଆର� କଲାଣ୤ି ଧୀର ପାଣ ିପଥର କାେଟ, ଏହ ିଆnବାକ>ଟରି 
ସତ>ତା ଆପଣ େସଠାେର ମେମ3 ମେମ3 ଅନୁଭବ କରପିାରେିବ୤ ଏହ ି
ଜଳଧାରାକୁ ତୁର1 ବ[ ନ କେଲ କଛି ିଦନି ପେର ମmୁ, ଗm ିଅଲଗା 
େହାଇ ଯବି୤ ଆମର ଅଦରୂଦଶVତା ପାଇଁ ଭାରତର ଦୀଘ3ତମ ମXୁାକାଶ 
ଅନ1ଶାୟୀ ବLୁି lତମିାଟ ି କାଳର କରାଳ ଗଭ3େର ହଏୁତ ନ�ି�ି 
େହାଇଯବି । ଆଧନୁକି lଣାଳୀେର ଏହାର ସଂରoଣ ଯୁ� କାଳୀନ 
ଭUିେିର କରାଯବିା ଉଚ�ି । ନେଚ� ଏମତି ିଏକ ବରିଳ କତୃ ିେଯ ଏଇଠ ି
\ଲା, ତାହା ଦେିନ େକବଳ ଇତହିାସର ପgୃା ମmନ କରୁ\ବ୤’’

ତାଳପ~କୁ େଛାଟ କର ି କାଟ,ି ତାକୁ ସେିଲଇ କର,ି କାଠେିର 
ଲେଗଇ ନାଚୁ\ବା ମଣଷି କେ�ଇ କରାେହାଇଥବାର 

ଆପଣ ନ�ିୟ େଦh\େବ୤ ତା’ମହଁୁେର ମାଗରୁମାଛଆି ନଶି, ଲମSା 
କଲ ି େହାଇଥାଏ୤ ଏହାକୁ 'ତାଳପ~ ସେିପଇ' େବାଲ ି କୁହାଯାଏ୤ 
ତାଳପ~ ସେିପଇ କେ�ଇର େଗାେଟ ଇତହିାସ ଅଛ୤ି ବ�ିାସ 
କରାଯାଏ େଯ ୧୮୫୭ ସପିାହୀ ବେି�ାହ ସମୟେର 7ଟିଶି 
େସନୖ>ମାନ" ୁ ପରହିାସ କରବିା ପାଇଁ ବ, lେଦଶେର ଏlକାର 
କେ�ଇର ସvୃ୤ି ବ>�ନା େହଲା: 7ଟିଶି େସନୖ>ମାେନ ‘ତାଳପ~ 
ସେିପଇ’ ଭଳ ିହାତେଗାଡ଼ ତ ବହତୁ ହଲା1,ି େହେଲ ଅସଲ କାମକୁ 
ନୁହ1୤ି ବ�ି ଐତହି> ସnାହ (ନେଭମSର ୧୯ରୁ ୨୫) ଅବସରେର 
କଲକିତାର ଭେିକ�ାରଆି େମେମାରଆିଲେର �ଲୁ ପଲିାମାନ" ପାଇଁ 
‘ତାଳପ~ ସେିପଇ’ ତଆିର ିକମ3ଶାଳାର ଆେୟାଜନ କରା ଯାଇ\ଲା୤

lାକତୃକି ଚାଷ ସeକ3େର ଜାପାନୀ ପରେିବଶବଦି ଏବଂ ଦାଶ3ନକି ମନସାେନାବୁ ଫୁକୁଓକା" 
ଆ1ଜ3ାତକି Aରର lଖ>ାତ ପAୁକ 'The One-Straw Revolution: An Introduc-

tion to Natural Farming'ର ଓଡ଼ଆି ଅନୁବାଦ 'କୁଟାhଅର ବµିବ' ସ_ତ ିlକାଶତି େହାଇଛ୤ି 
ଏ ପAୁକେର ଫୁକୁଓକା lାକତୃକି ଚାଷର ଗରୁୁpକୁ େରଖା"ିତ କର\ିେଲ୤ ମଣଷିର ହAେoପ 
କ¶ କର ିlାକତୃକି ଉପାୟେର ଚାଷ େଯ େହଇ ପାରବି ଏବଂ େକମତି ିତାହା େହଇପାରବି ତାହାର 
େରାଡମ>ାପ ମa େସ ଏ ପAୁକେର େଲh\େଲ୤ ୧୯୭୫େର ଏ ବହ ି lକାଶତି େହଲାପେର 
yମଶଃ ଏ ସାରା ବ�ିେର ବଭିwି ଭାଷାେର lକାଶତି େହବାପାଇଁ ଲାଗଲିା ଏବଂ କଷୃେିo~େର 
ଏକ ବµିବ ସvୃକିଲା୤ ୧୯୭୮େର ଏହା ଇଂରାଜୀ ଭାଷାେର lକାଶତି େହାଇ\ଲା୤ ଭାରତେର 
ଏହା lଥେମ ୧୯୮୪ ମସହିାେର lକାଶତି ହଏୁ୤ ଓଡ଼ଆି ଭାଷାେର ବହଟିକୁି ଅନୁବାଦ କରଛି1 ି
ସବ>ସାଚୀ ପmା୤ ସବ>ସାଚୀ ପmା ଜେଣ ବµିବୀ । େବ¸ କଛିବିଷ3 େସ େଜଲେର ମa \େଲ୤ 
େଜଲେର ରହବିାେବେଳ ସଏି ଏ ପAୁକଟକୁି ଅନୁବାଦ କରଛି1୤ି ତା" lା/ କଥନେର େସ ଏ 
ବହଟିକୁି ଏକ ବµିବର ଆର� ଭାବେର େରଖା"ିତ କରଛି1୤ି ଏହାକୁ lକାଶ କର ିମ,ୃା" େମୗଳ ି
ପ¹ନାୟକ ଓଡ଼ଶିାେର ଚାଷକରୁ\ବା େଲାକମାନ" ପାଇଁ ଅତ>1 ଭଲ କାମଟଏି କରଛି1 ି।

ଏେବ ‘ଚକିରି ିଚକିରି’ି (େତେଲଗ ୁଭାଷାେର ଚକିରି ିଅଥ3 ସ[ୁରୀ 
ଆଉ ଟେିକ ନଟଖଟ,ି ଇଂରାଜେିର କହେିଲ କୁ>ଟ ଝଅି) 

େବାଲ ି େଗାେଟ େତଲୁଗ ୁ ଗୀତ ଭାର ି ଭାଇରଲ େହାଇଛ୤ି ଅଧ 
େକାଟ ି ଉପରକୁ େଲାେକ ଏହାକୁ େଦh ସାରେିଲଣ୤ି ଆସ1ା ବଷ3 
ମXୁ ିଲାଭ କରବିାକୁ \ବା 'େପଡ'ି (ଅଥ3: ସ»ାନନୀୟ ଭ�େଲାକ) 
ଚଳ¼~ିର ଏ ଗୀତଟକୁି ସ_ତ ି(ନେଭମSର ୭ ତାରଖିେର) ରଲିଜି 
କରାଯାଇଛ୤ି ଏ.ଆର.ରହମାନ" ସଂଗୀତ ନେିଦ3ଶନାେର ଏହାକୁ 
ଗାଇଛ1 ିେମାହତି େଚୗହାନ୤ ରାମ ଚରଣ ଏବଂ ଜା�ବୀ କପରୁ" 
ଉପେର ଚଳଚ~ିାୟତି େହାଇଛ୤ି ନତୃ> ନେିଦ3ଶକ ଜନ ି ମାvର୤ 
ନେିଦ3ଶକ: ବୁଛ ିବାବୁ ସାନା୤ ଗୀତଟକୁି ଶଣୁ1ୁ, େବଶ ଭଲ ଲାଗବି୤

ସ¾>ାେର ଭ,ା ବଜାରେର ପାଖାପାh ବସ\ିଲା େଗାେଟ ଫୁଲ 
େକାବ ିଆଉ େଗାେଟ ବ¾ା େକାବ୤ି ବ¾ା େକାବ ିନଆୂ ନଆୂ 

ବଜାରକୁ ଆସଛି୤ି ତା’ର ସବୁ ସା, ବyି ିେହାଇ ଚାଲଯିାଇ\େଲ, 
େସ ଏକୁଟଆି ରହ ିଯାଇ\ଲା୤ େସ ଫୁଲ େକାବକୁି କହଲିା, ବୁଝଲୁି 
ଫୁଲ - ଦନିସାରା େକେତ େଲାକ ଆସେିଲ େମାେତ ଚପି ି ଚାପ ି
େଦhେଲ- େଦହଟା ବଥା େହାଇଗଲାଣ୤ି ଆେମ ନଆୂ ଆସଛୁି, 
େଦାକାନୀ ଦାମ କେମଇଲା ନାହ z - େଦଖ ମୁଁ ରହଗିଲ୤ି କାଲ ି
ସକାଳକୁ ଶhୁଯବିନି ି ! ଫୁଲ େକାବ ିକହଲିା, କଛି ିଚ1ିା କରନା୤ 
କାଲ ିସକାେଳ େସ େତାେତ େକମକିାଲ ମଶିା ସାବଜା ପାଣ ିଛ�ି ି
େଫର େଚ,ା କରେିଦବ୤ ମୁଁ ପରା ତନିଦିନି ଧର ିଅଛ୤ି

େରଖାଚ3ି: କାଏଜର ମାହାମଦୁ

ବଲୁି<ରି ଦ=ାରେଦଶେର...

କୁଟାAଅର ବCିବ

ଫୁଲ େକାବି ବ2ା 
େକାବି କଥାବା34 ା

ଭବଷିFବାଣୀ
ଅେକ�ାବର େଶଷ ଭାଗରୁ ପବୂ3 ଭାରତେର େମାଟ ତନିlିକାର ମଣଷି 
େଦଖାଯେିବ୤
lଥମ: ଫ>ାନ ଅଫ କରେିଦଉଛ1୤ି
ଦrତିୀୟ: ଫ>ାନ ଚଲଉଛ1୤ି
ତୃତୀୟ: ଫ>ାନ ଚେଲଇ ଚାଦର େଘାେଡ଼ଇ େଶାଉଚ1୤ି

ଚିକିରି ଚିକିରି

ତାଳପତ(  ସିେପଇ



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ାରବବିାର
୭-୧୩ ଡେିସମ2ର, ୨୦୨୫

 ଭାସ$ ଫିଲ)କୁ ଫ,ାନମାେନ ସବୁେବେଳ ଅେପ4ା କରଥିାଆ8 ି। େତେବ ନକିଟେର ମଳି<ିବା ସଚୂନା ଅନୁସାେର ଏହ ି
ସାଉଥ ସପୁରBାର ନାଟୁନାଟୁ ଗୀତର େକାରଓିFାଫର$ ସହତି ଏକ ଆଗାମୀ େ ାେଜକH ପାଇଁ ଏକାଠ ିେହାଇଛ8 ି। 

େତଣ ୁଆଗକୁ  ଭାସ$ ୁଏକ ବଗିବେଜଟର ଫିଲ)ର ଭଲ ଡ,ାନO ନମPରେର େଦRବାକୁ ମଳିବି େବାଲ ିଆଶା କରାଯାଉଛ୤ି 
େକାରଓିFାଫର େ ମ ରାRତ$ର େକାରଓିFାଫୀର ଖବୁ  ଶଂସା କରାଯାଇଥାଏ। େତଣ ୁ ଭାସ$ ସହତି ତା$ର 

େକାଲାବେରସନ ଫ,ାନ$ ପାଇଁ ଏକ ଭଲ Xଟି େହବେବାଲ ିଆେଲାଚନା ଆରY େହାଇଛ ି।  ଭାସ ସବୁେବେଳ ନଜି 
ନଆିରା ଅଭନିୟ ପାଇଁ ଦଶ[କ$ର ମନେମାହଥିାଆ8 ି। କଛି ିଦନି େହବ  ଭାଶ$ ୁେକୗଣସ ିଫିଲ)େର େଦଖÒବାକୁ ମଳି ିନ ଥÒବା 

େବେଳ ବଲଉିଡର ଅମୀର ଖାନ$ ଭଳ ିଦୀଘ[ ସମୟ େନଇ େସ େକୗଣସ ିଅ^Xା ଅଡନିାରୀ ଫିଲ)ର ପ_ାନଂି କରୁଛ8 ିେବାଲ ି
ଆେଲାଚନା େହଉଛ୤ି  ଭାଶ$ ନରିବତା ସେସେପନO ସBୃ ିକରଥିÒବା େବେଳ  ତା$ ଅପକମିଂ େ ାେଜକHଟ ି ଦମଦାର 

େହବା ସହ ଦଶ[କ$ ୁଖବୁ ପସa ଆସବି େବାଲ ିସାଧାରଣେର ଆକଳନ କରାଯାଉଛ୤ି

ନେବଦଶକର ହଟି ଅଭେିନତା ସନୁଲି 
େସc$ି ୁେୱଲକମ ଟୁ ଦ ିଜeଲ ଫିଲ)େର 

େଦRବାକୁ ମଳିବି । ଅତୀତେର ତା$ର ଓ ଅ4ୟ 
କୁମାର$ର ଅେନକ ଫିଲ) ରହଛି,ି ଯାହାକୁ ଦଶ[କ 
ଖବୁ ଭଲ ପାଇବା େଦଇଛ8 ି। ଉଭୟ$ର 
କେମଡ ିଟାଇମଂି ସବୁେବେଳ ପରଦାେର ହଟି 
େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁଏେତବଷ[ ପେର ପଣୁ ି
ପରଦାେର ଉଭୟ Bାର$ ୁେଦRବାକୁ ମଳିବି, 
ଯାହାକୁ େନଇ ଫ,ାନମାେନ ଖବୁ ଖସୁ ିଅଛ8 ି। 
େସହଭିଳ ିସନୁଲି େସc$ି ଚରhିଟ ିଖବୁ ହଟେକ 
େହବ େବାଲ ିସଚୂନା ରହଛି୤ି 
େସହଭିଳ ିଫ,ାନମାେନ 
ନଜି  ୟି ଆiା$ର 
ଏକ ଭiି ଚରhି 
େଦRବାକୁ ଚାହ j 
ବସଛି8 ି। େସାସଆିଲ 
ମି

଼
ଡଆିେର ଏେନଇ 

ଖବୁ  ଚାର 
େହଉ<ବା 

େଦRବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େସହଭିଳ ିସନୁୀଲ ମl 
ଫ,ାନ$ ପାଖକୁ େଫର ିଖବୁ ଖସୁ ିଅଛ8 ି। ପଣୁ ି
େସ ଦଶ[କ$ ମେନାରmନ କରପିାରେିବ େବାଲ ି
 କାଶ  କରୁ<ବା େଦRବାକୁ ମଳିଛୁ ି।

ଫିଲ) ଲn ୱାରର ରଲିଜିo p େନଇ ଅେନକ ଦନିରୁ ତାରଖି 
ବଦଳବିାେର ଲାଗଛି ି। େହେଲ ନକିଟେର ମଳି<ିବା 

ସଚୂନା ଅନୁସାେର ୨୦୨୬ ଅଗB ୧୪େର ଏହା ପରଦାକୁ 
ଆସବିାେନଇ ଜଣା ପଡଛି ି। ଏହ ିଫିଲ)େର ରଣବୀର 

କପରୁ, ଆଲଆି ଭc$ ସହତି ଭvି ିେକୗଶଲ$ ୁ
ଦଶ[କ େଦRବାକୁ ପାଇେବ । େସହଭିଳ ି

ଫିଲ)ର ନେିw[ଶନା ଦାୟତିx େନଇଛ8 ି
ସmୟ ଲୀଲା ଭଂସାଲୀ । ସxାଧୀନତା 

ଦବିସେର ଏହା େହଉଛ ିସmୟ 
ଲୀଲା ଭଂସାଲୀ$ର  ଥମ ରଲିଜି୤ 

ଫିଲ)ର କଛି ିଅଂଶର ସଟୁଂି ଏେବ 
ବ ିଜାର ିରହ<ିବା ଜଣା ପଡଛି ି। 
େସହଭିଳ ିଫିଲ)ର ରଲିଜି େନଇ 

ଖବୁଶୀy ଏକ ଔପଚାରକି େଘାଷଣା 
ମl େହବ େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି। 

ଏହ ିମଲH ିBାରର ଫିଲ)କୁ େନଇ 
େମକସ[$ ଠାରୁ ଆରY କର ି

ଦଶ[କ ସମେ{ ଖବୁ 
ଉ|ାହତି ଅଛ8 ି।

ଖୁବଶୀଘ$  
ପରଦାେରନକିଟେର ଶାହରୁଖ ଖାନ$ ପଅୁ ଆରୟିନ ଖା}  ବ,ାଡସ ଅଫ ବଲଉିଡ ଜରଆିେର ଓଟଟି ି

ପ_ାଟଫମ[େର ଏ~ � ିକରଛି8 ି। େତେବ ବ�[ମାନ ଖବୁ ଜଲଦ ିଆରୟିନ$ ୁବଡ ପରଦାେର 
ନେିw[ଶନା େଦଉ<ବା େଦRବାକୁ ମଳିବି । ତାହା ପଣୁ ିନଜି ବାପା$ ସହତି େସ 

ବଡ ପରଦାେର େଡବୁ, କରେିବ େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି। ନଜି ବାପା$ ସହତି 
କାମ କରବିା ଆଗରୁ େସ ଦୁଇଟ ିେ ାେଜକH ନେିw[ଶନା େଦବାକୁ ଚାହୁଁ<େଲ, 

କାରଣ ବାପା$ ସହତି ଫିଲ) କରବିାର ସେୁଯାଗ େସ ନଜି  ତଭିା କାରଣରୁ 
ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁ<େଲ । େତଣ ୁତା$ର ତୃତୀୟ େ ାେଜକHେର ଶାହରୁଖ 

ଲଡିେର ନଜର ଆସେିବ େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି। ବ�[ମାନ ସ�ୁା ଉ� ଫିଲ)ର 
ମଖୁ, କାହାଣୀ େନଇ ଆେଲାଚନା ସରଛି ି। େହେଲ ଏହ ିେ ାେଜକH ଆରY 

୨୦୨୭େର େହବ େବାଲ ିସଚୂନା ରହଛି ି। ଏେନଇ ଖବର 
 ଚାର େହବା ପେର ଉଭୟ$ ଫ,ାନ ଭାର ିଖସୁ ିଅଛ8 ି। 

ପଅୁ$ ନେିw[ଶନାେର ଶାହରୁଖ$ ୁଅଭନିୟ କରୁ<ବାର 
େଦRବାକୁ ଫ,ାନମାେନ ଖବୁ 

ଉ|ାହତି ଅଛ8 ି।

ଛାବରାର ସଫଳତା 
ପେର ବ�[ମାନ ଏକ ନଆୂ 

େ ାେଜକHପାଇଁ ଅ~ା ଭଡିଛି8 ି
ଲ�ଣ ଉେଟରକର । ଏହା ଏକ 
ବାେୟାପକି �ାମା େଯଉଁ<େର 

ଲାଭନ ିନତୃ,ଶ�ିୀ ଭଥିାବ ି
ନାରାୟଣଗାଓଁକର$ ଜୀବନୀକୁ 

େନଇ ଫିଲ) ନମି[ାଣ କରାଯାଇଛ୤ି 
ଏ<େର ��ା କପରୁ$ ୁଲଡି 

େରାଲେର େଦRବାକୁ ମଳିବି । 
ଏେନଇ ଜଣା ପଡବିାପେର ��ା$ର 

ଫ,ାନମାେନ ଖବୁ ଉପେଭାଗ କରୁଛ8 ି। 
ଖବୁଶୀy ଫିଲ)ଟ ିପରଦାକୁ ଆସବିାେନଇ 
େମକସ[ମାେନ େଯାଜନା କରୁ<ବା ଜଣା 

ପଡୁଛ ି। ନେିଜ ��ା ମl ଏଭଳ ିଏକ 
ସxତ� େ ାେଜକHେର ଅଭନିୟ କର ି

ଖବୁ ଉ|ାହତି ଅଛ8 ି। ଏ<େର 
��ା$ ସହତି ରଣଦୀପ ହ�ୁା$ ୁ

ଦଶ[କ େଦRବାକୁ ପାଇେବ ।

ନୂଆ େପ$ ାେଜ4େର 

ଶ$ 5ା

ପୁଣି ଡ8ା9:  ଧମାଲ

ବିଗେପ$ ାେଜ4େର ବାପ ପୁଅ

    ଆ@ାA 
େଲଉଟାଣୀ



ରବବିାର
୭-୧୩  ଡେିସମ,ର,  ୨୦୨୫

10ଟିନ୍ ଟୁ ନ୍

ମରେତ ଆସଛି ିକଏି େର
େଦହ କୁ ଥେରଇ ଦଏି େର,
େକାବ,ି ମଳୂା, ଶାଗ, ଧଣଆି, ପାଳ:
ଗଛେର ଫଳାଇ ଯାଏେର॥
ମରେତ ଆସଛି ିକଏି େର
ସଲୁୁ ସଲୁୁ ବାଆ ବେହେର,
ଠାଏ ଠାଏ ବସ ିଜାଳଥୁାA ିନଆଁି
ଉଷମୁ ପାଇବା ପାଇଁେର॥
ମରେତ ଆସଛି ିକଏିେର
ପବନେର ଛୁପ ିରେହେର,
େଟାପ,ି ସଇୁଟର, େରେଜଇ, ଚଦର
ଢାIି ଦଏି ଆମ େଦହେର॥
ମରେତ ଆସଛି ିକଏିେର
ଦନି େଛାଟ ରାତ ିବଡ଼େର,
ଗରମ ଗରମ ପକୁଡ ିପାଖେର
ମନ ଆମ ଲାM ଥାଏେର॥
ମରେତ ଆସଛି ିଯଏିେର
ପଉଷ, ମାଘର େଦହେର,
ସଏି ପରା ଶୀତ ସାେଜ ଆମ ମତି
ଛଅ ଋତୁ ଏକ ଭାଇେର॥
ଲାଗ ୁେଯେତ ଶୀତ, ଗରମ
ଆସବିାଟା ତାI ଧରମ
ତାI ପର ିଆେମ ଜୀବନ ପଥେର
କରଯିବିା କଛି ିକରମ॥
ଅନ4 କୁମାର େସନାପତି
ବାSପୁଡା, ରାଜଗା:ପରୁ, ସTୁରଗଡ଼
େମା: ୭୦୦୮୩୦୪୨୨୫

ନଜି ଖସୁ ିପାଇଁ ଅନ]ର ପରାେଣ
ଦୁଃଖ ନେଦବାେର ଭରି
ଦନି େକଇଟାେର େସହ ିଦୁଃଖ ଆମ
ଚଉପାେଶ ଯବି େଘର॥ି
ଜାଣ ିଶଣୁ ିେକେବ ମଛି କହବିାନି
େସହ ିେହବ ଆମ କାଳ
ସତ କହବିାକୁ ଡରବିାନ ିେକେବ
ସତ େଦବ ମଠିା ଫଳ॥
ପର ନTିା େକେବ ଧରବିାନ ିମେୁଖ
ବୁଝବିା ନTିା କାରଣ
ଅନ]ର `ଶଂସା କରବିା ସବbଦା
ଜଗେତ ପାଇବା ମାନ॥
େଭାକଲିା ଶଶିIୁ ଲୁହ େପାଛ ିଆେମ
ଖାଇବାକୁ େଦବା ଅc
ହସ ବାdବିାକୁ ଭୁଲବିାନ ିେକେବ
େସ ପରା ଈfର ଦାନ॥
ଅସହାୟ ଜେନ ସାହାଯ] କରବିା
େଯତକି ିସମhଳ ଆମ
ମାନବ େସବା ହ i ମାଧବର େସବା
େସବାହ i ଜୀବନ ଧମb॥
ଏଇ ଜଗତେର ସଭଏଁି ସମାନ
େକହ ିନୁେହଁ େଛାଟ ବଡ଼
ଦୀନ ଦରjିI ୁନଜିର ଭାବେିଲ
ବହବି ଖସୁରି ଝଡ଼॥
ରାମଚ: େବେହରା
େତAୁଳପିଦା, ଜଗତସଂିହପରୁ
େମା: ୭୩୫୫୬୩୪୩୪୬

ରହବିା ପାଇଁ ମଣଷି ଆେମ
କରେିଛ ବାସ ଘର

ଶୀତ ବରଷା ଜୀବଯAୁIୁ
ନାହ iେର ଆମ ଡର॥
ଘରକୁ ଲାଗ ିଚାରପିାଖେର
ଥାଆA ିେଯଉଁ େଲାକ
େସମାେନ ଆମ ପେଡ଼ାଶୀ େହାଇ
ଗଣା ଜୀବନ ଯାକ॥
ଜଳବାୟରୁୁ ସରୁmା ପାଇଁ
ନଡ଼ା ଛପର ଛାତ
କଛି ିକାମେର େଲାଡ଼ା ହଅୁଇ
ଆମ ପେଡ଼ାଶୀ ସତ॥
ପେଡାଶୀ nେଲ ତା’ସାେଥ ଯାଉ

ମରେତ ଆସିଛି 

କିଏେର
ବହିବ ଖୁସିର ଝଡ଼...

ଘdା ବାେଜ ଠo ଠo
େବଳ େଯେବ ହଏୁ,
ଆମ ଜଗା ବ]ାଗ ଧରି
pଲୁକୁ େଯ ଯାଏ॥
ସା: ସାn େମେଳ ମଶି ି
େସଠ ିପାଠ ପେଢ,
ପଢ଼ ିେଖଳ ିହସ ିହସି
ଜୀବନକୁ ଗେଢ॥
ପଢା େବେଳ ପେଢ ବସି
ଗରୁୁI ପାଖେର,
ନ ଆସବିା ପାଠ ବୁେଝ
ପଚାର ିେସଠାେର॥
ଅଯଥା କାେମ ସମୟ
କେର ନାହ i ନr,

କାହାର ିମନେର େକେବ
ନଦଏି େସ କr॥
ଘରକୁ େଫରେିଲ େଖେଳ
ଭଉଣୀ ସାnେର,
ଅଭେିଯାଗ nେଲ କେର
େଜେଜମା ପାଖେର॥
ଜଗା ଆମ ସନୁା ପଲିା
ତା'ପର ିେକ ନାହ i,
ତାହା ପର ିପଲିାଟଏି
ମଳିେିବ ବା କାହ i॥
<ଫୁ> କୁମାର ସାହୁ
ଶt ିବହିାର, ବାଲପିଡ଼ା, 
ମାହା:ା, କଟକ
େମା: ୭୬୦୯୦୪୪୩୮୩

ବୁଲବିା ପାଇଁ ଯାତ
ଖାଇବା ପାଇଁ େଭାଜକୁି ଡାେକ
ପାଳେିଲ ବାହା vତ॥
ନnେଲ େକହ ିଆପଣା େଲାକ
ଝୁd ିପଡ଼େିଲ ଭୂଇଁ
ଆହା କହ ିକ ିେତାଳ ିଆଣAି
କାTେିଲ କଇଁ କଇଁ॥
ଜwର ବାଧକ ପଡେିଲ େକହ ି
nେଲ େସ ଅସହାୟ
ପାଖ ପେଡ଼ାଶୀ ଜନତା ଆସି
କରA ିେସ ସହାୟ॥

କାହାକୁ ବବା କାହାକୁ ଦାଦା
ଡାକୁ ବ ିଭାଇ ଆଈ
ପେଡାଶୀ ଯଦ ିନାହ i କାହାର
`ଗତ ିତା’ର ନାହ i॥
ତାIର ିସହ ନକର ିକଳି
ମଶିମିଶି ିେଯ ରହବିା
ଦୁଃଖ ଦେୂରଇ ସଖୁକୁ ଆେମ
ତାIରଠିାରୁ ପାଇବା॥
ଦୀନବAୁ େପାଇ
େଗାରଡା ପାଳ, କରମଳୂ, 
େଢIାନାଳ
େମା:୯୯୩୮୮୦୨୪୧୨

ଆମ ପେଡ଼ାଶୀ

ଜଗା ଆମ ସୁନା ପିଲା

ଶୀତକାଳ ଆସଲିା 
େଦହ ହାତ ଥରଲିା 
`ବଳ ଶୀତରୁ ରmା ଲାଗତି 
ଶୀତବy ପzିଲିା॥
େପୗଷ ମାଘ େହାଇଲା 
ଶୀତଋତୁ ଆସଲିା 
ଉ|ର ଦଗିରୁ ଶୀତଳ ବାୟ ୁ
nର ିnର ିବହଲିା॥
ଧାନ ସବୁ ପାଚଲିା 
ତାକୁ ଚାଷୀ କାଟଲିା 
ଶଗଡ଼େର ଅବା ବାହ:ିୁ େବାହ ି
ଧାନ ଆଣ ିରMଲା॥
ଲ}ୀ ପଜୂା କରଲିା 
ମାଣବସା ପାଳଲିା 
ଓଡ଼ଆି ଗହୃଣିୀ ଘର ଦା�େର 
େଝାଟ ିଚତିା ଆIିଲା॥
ଦଶରଥ ମାଝୀ
କୁରୁମାଚୁଆଁ, କଳାହା� ି
େମା :୮୨୪୯୨୧୨୪୭୨

ଶୀତକାଳ 
ଆସିଲା
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ଫ!ାଶନ

େଭମ#ର ୨୩ଠାରୁ ତନିଦିନି ଧର ିଆେମରକୀୟ 
ଆରବପତ ିରାଜୁ ମେ7ନା8 କନ9ା8ର  
ବବିାହ ଆେୟାଜନ କରାଯାଇ=ଲା । ଏହ ି
ସମB କାଯC9Dମେର ବଲଉିଡ ଠାରୁ ଆରG 

କର ିହଲଉିଡ ତଥା େଦଶବେିଦଶର ବଡବଡ 
ରାଜେନତା ସାମଲି େହାଇ=େଲ । ଆେମରକିା 
ରାJପତ ିେଡାନାଲK LM8 ପଅୁ ମO ଏହ ି
ବବିାହେର ସାମଲି େହାଇ=େଲ । 
ଏହାସହତି ହଲଉିଡର ଅେନକ ସPିର 
ଏହ ିବବିାହେର QଦଶCନ କର=ିେଲ୤ 
େକବଳ ବବିାହର ଅତ=ି ନୁେହଁ 
ବବିାହର ବର କନ9ା8 େପାଷାକ ସହତି 
େଡେକାେରସନର ମO ଖବୁ ଚXCା 
େହାଇଛ ି। ବବିାହର ସମB ରୀତନିୀତ ି
ଦZୀଣ ଭାରତୀୟ ହ\ୁି ଧମC ଅନୁସାେର 
ଆେୟାଜନ େହାଇ=ଲା । ବବିାହର 
ଆେୟାଜନ ଜଗମ\ରି ଆଇଲା^ 
ପ9ାେଲସେର ଅନୁ_ତି େହାଇ=ଲା । 
ବବିାହର =ମ ରହ=ିଲା ଧଳା, େହେଲ 
କନ9ା8 ୁଲାଲ ରPର େପାଷାକେର େଦaବାକୁ 
ମଳି=ିଲା, ଯାହା ଏହାକୁ ସbତc କର=ିଲା୤ 
ସଚୂନା ଅନୁସାେର େନeା ମେ7ନା8 
ବବିାହ ବସମ ିଗଦରିାଜୁ8 ସହତି ଅନୁ_ତି 
େହାଇ=ଲା୤

େନ2ା ମେ3ନା
ବବିାହେର ସବୁଠାରୁ ଆକଷCଣର େକfବ\ୁି 
ସାଜ=ିେଲ େନeା ମେ7ନା । ତା8 ୁ
ସବ9ସାଚୀ େରg େଲେହPାେର େଦaବାକୁ 
ମଳି=ିଲା । େଲେହPାର ଏେମ#hାଡରୀ କାମ 
ଖବୁ ସ\ୁର =ଲା । ଏ=େର ଲାଲ ରP ସହତି 
ଧଳା ରPକୁ ମ9ାଚ କରାଯାଇ ଏେiାଡରୀ 
କାମ କରାଯାଇଛ,ି ଯାହା ଏହାକୁ ଏକ jାଇଟ ଲୁକ 
Qଦାନ କରଛି ି। େସହଭିଳ ିବlାଉm କଥା କହେିଲ 
ଏହା ଫୁଲ ହାତର େହାଇ=ଲାେବେଳ ଏହାର 
ହାତେର େକବଳ ଧଳାରPର ଏେମ#hାଡରୀ ଫୁଲ 
େଦaବାକୁ ମଳି=ିଲା । ମୁ̂ େର ଓଢଣୀ ଭାେବ 
େରg େଭଲକୁି ପqି=ିଲା, ଯାହା େଦaବାକୁ ଖବୁ 
ସ\ୁର =ଲା । ଗହଣାେର େସ ଭାରୀ େଚାକର 
ସହତି ଖବୁ ଲମ#ା େନକପସିକୁ େଲୟାର କର=ିେଲ୤ 
େକଶବନି9ାସେର େସ କlନି ବନ କର=ିବାେବେଳ 

ରୟାଲ
 ଆେମରକୀୟ 
 କନ9ା8ର  

ଇ=ଲା । ଏହ ି
ଡ ଠାରୁ ଆରG 

ଦଶର ବଡବଡ 
ମରକିା 

aବାକୁ 

ତ 

\ୁ 

ବାକୁ 
ମ 
ହତି 

ରୀ 
ଇଟ ଲୁକ 
 କହେିଲ 
ହାର 

ୀ ଫୁଲ 
ାେବ 

କୁ ଖବୁ 
ାକର 

ର=ିେଲ୤ 
ାେବେଳ 

ନକିଟେର 
ଉଦୟପରୁେର 

ଅନୁ<ତି େହାଇଛ ି
ବଷBର ସବୁଠାରୁ 

ବଳିାସପFୂB ବବିାହ୤ 
ଏହ ିବବିାହର ତଳୂନା 
ଭାରତୀୟ ଅରବପତ ି

ଅମ,ାନୀ ପରବିାର 
ବବିାହ ସହତି 

କରାଯାଉଛ ି। ଆସNୁ 
ପଢବିା କଭିଳ ିPଲା 

ଏହ ିବବିାହ ।

େ)* ା
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ଏହାକୁ ଲାଲ ର(ର ଫୁଲେର ସଜାଇ.େଲ । ଏହାସହ େସ ମ1ୁେର 
ଏକ ସ3ି ିପ5ି.ିେଲ ଯାହା ତା8 ଲୁକକୁ କ9:ଟି କରଥିାଏ । ତା8 
=ାଇଡାଲ ଲୁକ େସଲ=ିଟି ିେମକଅପ ଆଟAB ନDତା େସାନ ି।

ବସମ ିଗଦରିାଜୁ
ବର ବସମ ିଗଦରିାଜୁ8ର ବବିାହର େHସ ଖବୁ ଭାଇରାଲ 
େହାଇ.ଲା । ପଅୁ େହେଲ ମK ତା8 ୁଖବୁ Bାଇଲସି ଅLାଜେର 
େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । ତା8 ୁଏକ ଇେଭାର ିେଶରୱାନେିର 
େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । ଯାହା ସହତି େସ େଲାଫର ଓ େହରଲୁିମ 
ଜୁଏଲ େପୟାର କର.ିେଲ । ବରମାଲା ସମୟେର ତା8 େଶରୱାନ ି
ଓ େନSା8ର ଶାଢରି େପୟାର ଖବୁ ଭଲ େହାଇ.ଲା । ବUVମାନର 
ଯୁବପଢି8ି ପାଇଁ ତା8 ବରମାଲା ଲୁକ ଖବୁ ଭଲ ଲାଗ.ିଲା ।

େଜନଫିର େଲାେପଜ
ଏହ ିବବିାହେର େଯାଗ େଦଇ.େଲ ହଲଉିଡ ସ(ିର େଜନଫିର 
େଲାେପଜ । ତା8 ଆଉଟଫିଟ ମK େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
ଖବୁ ଚZVା ସାଉଁଟ.ିଲା । େଜନଫିର8 ୁମନସି ମଲେହାSା8 
ଶାଢେିର େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । ତା8 ୁଏ.େର ସଫ[ ଫି8 କଲର 
ଶାଢୀେର େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା, ଯାହା ତା8 ୁଖବୁ ମାନୁ.ଲା । ତା8 ୁ
େBଟେମ^ ଜୁଏଲାରୀ ସହତି _ାପେଲସ ବ:ାଉଜେର େଦMବାକୁ 
ମଳି.ିଲା । ତା8 ଲୁକକୁ ଯୁବପଢି ିଖବୁ ପସL କର.ିେଲ।

େବଟନିା ଆେ;ସନ
େଡାନାଲ` a9 ଜୁନଅିର8 ଗଲVେb1 େବଟନିା ଆେcସନ8 ୁ
ମK େଦMବାକୁ ମଳି.ୁଲା । ତା8 ୁଏହ ିବବିାହେର େଦଶୀ 
ଲୁକେର େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । ତା8 ୁେସାରଷି ଓ ଧଳା ର(ର 
େକାରେସଟେର େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । ଏହାସହ ତା8ର ପfା^ ଓ 
ଦୁghା ସମi8 ଦBୃ ିଆକଷVଣ କର.ିଲା୤ 
ତା8 େଦଶୀ ଲୁକକୁ ସମେi 
ଖବୁ ପସL 
କର.ିେଲ ।

ରାମ ଚରଣ
ଏହ ିବବିାହର ଅନf ଏକ ଆକଷVଣ ସାଜ.ିେଲ ସାଉଥ ଅଭେିନତା 
ରାମ ଚରଣ । ରାମ ଚରଣ8 ୁଅm ଇନ ବ:ାକେର େଦMବାକୁ 
ମଳି.ିଲା । େଟଲର ସଟୁ ସହତି ବ:ାକ ସାଟVେର ତା8 ୁେଦMବାକୁ 
ମଳି.ିଲା । ସବୁଠାରୁ ଆକଷVଣୀୟ .ଲା ତା8 ସନopାସ େଯଉ.ଁେର 
େଗାଲ̀ େbମ ରହ.ିଲା, ଯାହା ତା8 ଲୁକକୁ କ9:ଟି କର.ିଲା ।

କରଣ େଜାହର
ଫିଲq େମକର କରଣ େଜାହର8 ୁମK ଏକ ରୟାଲ ଲୁକେର 
େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା । େମେହL ିେସରମିନ ିେହାBଂି ପାଟAେର 
ତା8 ୁଧଳା ର(ର କୁUVା ପାଇଜାମାେର ତା8 ୁେଦMବାକୁ 
ମଳି.ିଲା । େସହଭିଳ ିତା8 ଲୁକର sଶଂସା ଅେନକtାନେର 
େହଉ.ବା େଦMବାକୁ ମଳି.ିଲା ।

ଇେAରଅିର େଡେକାର
ବବିାହର େକବଳ ବରକନfା, ପରବିାର ଓ ଅତ.ି8 ଫfାଶନ 
Bାଇଲ ନୁେହଁ ଇେ^ରଅିର େଡେକାର ମK ଖବୁ ସLୁର 
.ଲା୤ ବବିାହର ସମi ନୀତ ିପfାେଲସର େଖାଲା tାନେର 
େହାଇ.ଲା୤ ବରଣମାଳା ସମୟେର ଭାରତର ପର9ରା ବାଦf 
େଯପର ିତାବଲା, ହାରେମାନଅିମ, ଗଟିାର ଆଦ ିପରେିବଷଣ 
କରାଯାଇ.ଲା । େଭାଜ ିଖାଇବାର tାନକୁ ମK ଖବୁ ସLୁରଭାେବ 
ସଜା ଯାଇ.ଲା । ଡାଇନଂି େuସକୁ େମେଲା େୟେଲା ଲାଇଟେର 
ସଜା ଯାଇ.ଲା । ଏହ ିବବିାହେର େସଲ=ିଟି ିରଣବୀର ସଂି, 

େନାରା ଫେତହ,ି ମାଧରୁୀ ଦvିତି, wତି ି
ସନନ, ବରୁଣ ଧୱନ, ଜାxବୀ 
କପରୁ, କରଣ େଜାହର, େସାଫିଆ 
େଚୗଧରୁୀ ଆଦ ିସାମଲି େହବା 

ସହତି ନତୃf sଦଶVନ 
କର.ିେଲ ।
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କାହାଣୀ େପଡ଼ି

ଭଳ ିଅେନକ ଗପ ରହଛି ିଯାହା ଆମକୁ 
ଜୀବନର ଅେନକ ମଲୂ7ବାନ ଶ9ିା 
େଦଇଥାଏ୤ େସହଭିଳ ିଏକ ଗପ େହଲା ଭୁଲ 
ବୁଝଲିା କାଠୁରଆି । େଗାଟଏି ବଣେର ସମE 

ଜୀବଯFୁ ମଳିମିଶି ିରହୁGେଲ । ଦେିନ ସକାଳୁ ସକାଳ ୁ
ବଣେର ଶାରୀ  ଆସ ିଖବର େଦଲା ଜେଣ କାଠୁରଆି ତାର 
କୁରାଢୀ ଧର ିଆସଛୁ ି। ତାକୁ େଦL ଲାଗଛୁ ିେସ ବଡବଡ 
ଗଛ କାଟେିନବ୤ ଶାରୀ ଏକଥା କହବିା ପେର ଚାରଆିେଡ 
ଏହା ବ7ାପଗିଲା । ପଶପୁ9ୀO ଭତିେର ଭାେଳଣ ିପଡଲିା । 
ସମେE ଜPଲର ବଡ ଗଛ ପାଖେର ଏକାଠ ିେହେଲ । ଯଦ ି
କାଠୁରଆି ବଡଗଛ କାଟେିନବ େତେବ ପାରା, ଗRୁୁଚ,ି କାଉ 
େକଉଁଠାେର ରହେିବ୤ ଖାଇେବ କ’ଣ । ଗଛ କଟାେହବା 
ଫଳେର େସମାO ଘର ଭାPିଯବି । ଏହାର ିଭତିେର ମାOଡ 
କହଲିା ମଣଷିମାେନ ଭାର ିସXାଥYପର । େସମାେନ ଗଛ 
କାଟେିନଇ କାଠ ବZିକିର ିପଇସା େରାଜଗାର କରେିବ । 
େସହଭିଳ ିହାତୀ କହଲିା ଗଛ ନGେଲ ମୁଁ ଖାଇବ ିକ’ଣ । 
ପାରା କା[କିା[ ିକହଲିା େସ ରହବି େକଉଁଠ ି। ଏହଭିଳ ି
ଭାେବ େସମାନO ଭତିେର ଆେଲାଚନା ଜାର ିରହଲିା୤ 
େତେବ ଏହାର ିଭତିେର ମୟରୂ ଏକ ଉପାୟ କାଢଲିା୤ 
େସ କହଲିା ଚାଲ ଏ ଗଛକୁ ସଜାଇବା, ଏGେର 
ଫୁଲ ଫଳ ଭରେିଦବା୤ େଯପର ିଏହା ଖୁବ ସ[ୁର 
େଦଖାଯବି୤ ମୟରୂର ଏହ ିଉପାୟ ସମEO ମନକୁ 

ଆଈମା େପଡେିର ଏଭଳ ିଅେନକ ଗପ ରହଥିାଏ ଯାହା 
ଆମକୁ ଆମ ପରେିବଶର କଭିଳ ିଯ@ େନବା େସେନଇ ଶBିା 
େଦଇଥାଏ । କଭିଳ ିମଣଷିG ଭଳ ିଜIଲେର Kବା ଗଛ ଓ 

ପଶGୁର ମN ଜୀବନ ରହଛି ି। େସମାେନ ଆମ ଜୀବନ ପାଇଁ 
େକେତ ଗରୁୁତR ପTୂU ଏହି ଗପ ମାNମେର ଶBିା ମଳିଥିାଏ ।

ଖୁବ ପାଇଲା୤ ସମେE ଏGେର ହଁ ଭରେିଲ । ଏପର ିକରବିା 
ପେର ଅେନକ ମହୁମାଛ ିେସହ ିଗଛେର ଆସ ିବସା ବା] ିଘର 
କରେିଲ୤ େତେବ କଛି ିଦନି ପେର କାଠୁରଆି ନଜି ଝଅିକୁ 
ସାPେର ଧର ିେସଠାେର ପହ^ଲିା । େସଠାେର େଦLଲା ଗଛଟ ି
ଫୁଲ ଫଳେର ଭର ିରହଛି୤ି ଗଛ ପାଖେର ପଶପୁ9ୀମାେନ 
ମନ ଦୁଃଖେର ବସଛିF୤ି ଏହା େଦL କାଠୁରଆିର ଝଅି ତାକୁ 

ଗଛ ନକାଟବିାକୁ ଅନୁେରାଧ କଲା । କହଲିା ବାପା ଗଛ 
ଏମାନOର ଘର ଭଳ୤ି ଆମ ଘର ଭାPିଗେଲ ଆମକୁ େକେତ 
କ` େହଉଛ,ି ଠକି େସହଭିଳ ିଏହ ିସ[ୁର ଘରଟ ିଭାPିଗେଲ 
େସମାନO ୁମa କ` େହବ । େସହଭିଳ ିମୁଁ bଲୁେର ପଢଛି ି
ଗଛ ଆମର ଅେନକ କାମେର ଆେସ । ଗଛ ଆମକୁ ଅମcଜାନ 
dଦାନ କରଥିାଏ, େତଣ ୁତୁେମ ଏହ ିଗଛଟକୁି କାଟନାହ e । 

ଏହାପେର କାଠୁରଆି ନଜି 
ଭୁଲ ବୁଝଲିା ଏବଂ ଗଛ 

ନକାଟ ିେଫରଗିଲା ।



ରବବିାର
୭-୧୩  ଡେିସମ,ର,  ୨୦୨୫

14େଖଳ

ବି ବାଦ ପେର ପଣୁ ି ଚ+,ାେର ଭାରତୀୟ ମହଳିା 
ଟମିର ଉପ-ଅ8ନାୟକିା ;ତୃ ି ମ=ାନା ଏବଂ 
ସAୀତକାର ପଲାଶ ମDୁଲ । ନଜି ଇନHାIାମ 

େJାଫାଇଲେର ସମାନ ଇେମାଜ ି େସୟାର କରଛିM ି ଦୁେହଁ । 
ଦୁହ OP େJାଫାଇଲେର ଇେମାଜ ି Qବା େଦଖାଯାଇଛ ି । ଉଭୟ 
ଏେବ ଖରାପ ସମୟ େଦଇ ଗତ ି କରୁQବାରୁ ନଜରରୁ ବUବିା 
ପାଇଁ ଏପର ିଇେମାଜ ିରVQବା େନଇ ସମେW ଚ+,ା କରୁଛM ି।

ଭାରତୀୟ ମହଳିା ଦଳର Hାର Xେିକଟର ତଥା ବZି 
ଚା[ଅି\  ;ତୃ ିମ=ାନା ଏବଂ ପଲାଶ ମଛୁଲP ବବିାହ ନେଭମ]ର 
୨୩େର େହବାର Qଲା । କMୁି ବବିାହ ଦନି ପବୁ,ରୁ ;ତୃPି ବାପା 
`ୀନବିାସ ମ=ାନାPଠାେର ହଦୃଘାତ ଲcଣ େଦଖାଯବିା 
ପେର ତାP ୁହdଟିାଲକୁ ନଆିଯାଇQଲା । େସQପାଇଁ ବବିାହକୁ 
କଛି ିଦନି ପାଇଁ fଗତି ରVQେଲ ଦୁଇ ପରବିାର । ଏହାପେର 
ପଲାଶ ମg ଅସfୁ େହାଇ ହdଟିାଲେର ଭhi େହାଇQେଲ । 
କଛି ି ଦନି ପେର ବବିାହ fଗତି ରହବିାର ଆଉ ଏକ କାରଣ 
ସାମjାକୁ ଆସQିଲା । ପଲାଶ ଅନk ମହଳିାP ୁ େଡm  କରୁQବା 
ଜାଣବିା ପେର ;ତୃPି ବାପାP େଦହ ଖରାପ େହାଇଯାଇQଲା । 
ଏQପାଇଁ ବବିାହ େହାଇନQଲା େବାଲ ିଚ+,ା େଜାର ଧରQିଲା ।

ଡଲିଟି କର5ିେଲ ଫେଟା 
ବବିାହ ଭାAିବା େନଇ ଚ+,ା େହବା ପେର ;ତୃ ିନଜି ଇନHାIାମ 
ଆକାଉoେର େସୟାର କରQିବା ହଳଦୀ ଏବଂ େମେହpରି 
ଫେଟାକୁ ଡଲିଟି କରQିେଲ । ପଲାସP ଅନk ମହଳିାP େJମ 
ସ[କ, ରVQବା ଜାଣ ି ;ତୃ ି ବବିାହ ଭାAିQବା ଖବର ବଭିqି 
ଗଣମାgମେର ଚ+,ାର େକrବpୁି ପାଲଟQିଲା । 

କ'ଣ କହଛି; ିପଲାଶ> ମା'
େଲାକP Jଶjର ଉhର େଦଇ ପଲାଶP ମା' ଅମତିା ମDୁଲ 
କହଛିM ି େଯ, ବବିାହ fଗତି ରVବାର ନuିh ି Jଥେମ 
ପଅୁ ପଲାଶ େନଇQଲା । ପଅୁର ନuିhେିର ;ତୃ ି ସହମତ ି

ଚ$% ାେର ଇନ+ା େପ- ାଫାଇଲ୍  
Jକାଶ କରQିେଲ । ପଲାଶ, ;ତୃPି ବାପା `ୀନବିାସP ଅତ ି
ନକିଟତର୤ େଯେତେବେଳ ପଲାଶ ତାP ଭାବଶିଶରୁP 
ଅସfୁତା ସ[କ,େର ଖବର ପାଇQେଲ େସ ସେAସେA 
ବବିାହକୁ fଗତି ରVବାକୁ କହQିଲା ।

?@ୀକରଣ େଦେଲ ନDକିା
ନେଭମ]ର ୨୩ ପରଠୁ ଚ+,ାେର ଭାରତୀୟ ମହଳିା Xେିକଟର 
;ତୃ ିମ=ାନା ଓ ସAୀତକାର ପଲାଶ ମୁDଲ । ଦୁହ OP ବବିାହ 
ଅଟକବିା ପରଠୁ େକେବ ଦୁେହଁ ବବିାହ କରେିବ, େସହ ିଦନିକୁ 
ଅନାଇ ବସଛିM ି Jଶଂସକ । ବବିାହ ପାଇଁ େକାରଓିIାଫର 
Qବା ନpକିା ଦେିଓ୍ୱଦPି ସହ ପଲାଶP ସ[କ, Qବା େନଇ 
ଜଣାପଡ଼ବିା ପେର ;ତୃ ି ବବିାହ ଭାAି େଦଇQବା ଚ+,ା 
େହଉଛ୤ି ଏହ ି ଚ+,ା ମgେର JତXିୟିା ରVଛM ି ନpକିା । 
େସ ନଜିର ଇନHାIାମ ଆକାଉoେର ଏକ ଭାବପ|ୂ, େନାଟ 
େଲV ନଜିର ପc ରVଛM ି।

େପା@ କର ିବଖାଣେିଲ ସତG
େସ ପଲାଶ ଏବଂ ;ତୃPି ବବିାହ ଅଟକବିା ପଛେର ତାPର 
େକୗଣସ ିସଂପ~ୃ ିନQବା କଥାକୁ dH କରଛିM ି। େସ କରQିବା 
େପାHେର େଲଖାଯାଇଛ ିେଯ, ଗତ କଛି ିଦନି େହବ ଅନkମାନP 
ବk~ଗିତ JସAେର େମାର ସ[~ୃ ିQବା ଚ+,ା େହଉଛ ି। ମୁଁ dH 
କରବିାକୁ ଚାହୁଁଛ ିେଯ, ଏQେର େକୗଣସ ିସତkତା ନାହ O । େମାର 
େକୗଣସ ିସ[~ୃ ିନଥାଇ ବ ିଏଭଳ ିେମା ନାମକୁ େଯାଡାଯବିା ଖବର 
େମାେତ ଆଘାତ େଦଇଛ ି । େରଡmି  ଭଳ ି ପ�ାଟଫମ,ରୁ ସଚୂନା 
େନଇ ଗଣମାgମ ଖବର Jକାଶ କରୁଛ,ି େଯଉଁ ପ�ାଟଫମ,େର 
ଯଏି ଯାହା ଇDା ତାହା େଲVଦଏି୤ ବହୁତ ଦନି ଚୁ�  ରହଲିି୤ 
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ଆଉ ନୁେହଁ । କଛି ି େଦାଷ ନକର ି ଏଭଳ ି ଆେରାପକୁ ମୁଁ 
ସହ6 କରପିାରୁନ ି । ଏଭଳ ି ଚ89ା େହବା ପରଠାରୁ େମା 
ପରବିାର ମାନସକି ଚାପେର ରହୁଛ< ି । ବହୁତ ସଂଘଷ9 
କର ି ମୁଁ ମୁମ@ାଇ ଆସଛି ି ଏବଂ ସଫଳ େହାଇଛ୤ି ଏଭଳ ି
ମଥି6ା ଚ89ା କର ି େମାର ଭାବମFୂG ଖରାପ କର<ୁ ନାହ I । 
ଏହ ିବବିାଦେର େମାେତ ଟାଣ<ୁ ନାହ I । ଧୀେର ଧୀେର ସବୁ 
ସତ ସାମNାକୁ ଆସବି ।

ମଶିଲିା ମନ, ରବବିାର ବାହାଘର 
େଶଷେର ମଶିଲିା ମନ । ଏକାଠ ି େହେବ ଲଭବାଡ9 । ଆଉ 
ନୁେହଁ, ହାତକୁ େହେବ ଦହିାତ । SାT େୱଡଂି । ଫ6ାନVW ୁଏମତି ି
ଗYୁ  ନୁ6Z  େଦଇଛ< ିଗାୟକ ପଲାଶ ମଛୁଲ । ଖ\ୁ  ଶୀ] େସ 
^େିକଟର _ତୃ ି ମaାନାW ୁ ବବିାହ କରେିବ । ଗାୟକ ବବିାହ 
ତାରଖି ବ ି େସୟାର କରଛି< ି । ଏଥର କ<ୁି ପଲାଶ ଓ _ତୃWି 
ବବିାହେର େକବଳ ନକିଟତର େଲାକମାେନ ସାମcି  େହେବ ।

ଗାୟକ-ଫିଲe ନମି9ାତା ପଲାଶ ମଛୁଲ ଓ ^େିକଟର _ତୃ ି
ମaାନାW ବବିାହ ନେଭମ@ର ୨୩ ତାରଖିେର େହବାର ଥÒଲା୤ 
କ<ୁି _ତୃWି ପତିାW ହଠାh  ଅସjୁତା େଯାଗ ୁବବିାହକୁ jଗତି 
ରlବାକୁ ପଡmିଲା । ବବିାହ jଗତି େହବାର ଆଠ ଦନି 
ପେର, ପଲାଶ ତାW nଶଂସକମାନW ସହତି କଛି ିଭଲ ଖବର 
େସୟାର କରଛି< ି। ଗଣମାoମ ସହ କଥା େହାଇ େସ କହଛି< ି
_ତୃ ି ଓ ମୁଁ ଏହ ି ରବବିାର, ଅଥ9ାh  ଡେିସମ@ର ୭ ତାରଖିେର 
ବବିାହ କରବିାକୁ ଯାଉଛୁ । େଯଉଁmେର େକବଳ ନକିଟତର 
ବaୁମାେନ ଉପjିତ ରହେିବ୤ ଗାୟକ nକାଶ କରଛି< ି େଯ 
ବବିାହ ମହାରାqର ସାrଲେିର େହବ । ବବିାହ ପବୂ9ରୁ ଉଭୟ 
ପରବିାରେର ଉsବ ଆରt େହାଇସାରଛି ି।

ଏକ ଅnତ6ାଶତି ଘଟଣା^ମେର, ଭାରତୀୟ 
ମହଳିା ହକ ି ଦଳର ମଖୁ6 nଶuିକ ହେରv 

ସଂିହ ବ6wଗିତ କାରଣ ଦଶ9ାଇ ତାW ପଦରୁ ଇxଫା 
େଦଇଛ< ି । ହକ ି ଇTଆି ଏକ ବବିFୃେିର କହଛି,ି 
ଭାରତୀୟ ମହଳିା ହକ ି ଦଳର ମଖୁ6 nଶuିକ 
ହେରv ସଂିହ ବ6wଗିତ କାରଣ େଯାଗ ୁଁ ତାW ପଦରୁ 
ଇxଫା େଦଇଛ< ି। ହେରv ସଂିହ ଏnଲି ୨୦୨୪େର 
ଏହ ି ପଦ Sହଣ କରmିେଲ ଏବଂ ୨୦୨୮ ଲ|  
ଆେ}ଲ|  ଅଲ~ି�ି ପଯ96< ଦଳ ସହତି ରହେିବ 
େବାଲ ି ଆଶା କରାଯାଉmଲା । ସ�ୂ ଅନୁସାେର 
୨୦୨୦ େଟାକଓି ଅଲ~ି�ିେର ଚତୁଥ9 jାନ ଅ�କାର 
କରmିବା ଦଳର ମଖୁ6 nଶuିକ େନଦରଲାTସର 
ମାରଜିେନ ପନୁବ9ାର ଏହ ି ପଦକୁ େଫରପିାର< ି । 
ହଠାh  ଏକ ଘଟଣା^ମେର, ହେରv ସଂିହ ହକ ି
ଇTଆିକୁ ଏକ ଇେମc  ପଠାଇ ଜଣାଇmେଲ େଯ େସ 
ତୁର< nଭାବରୁ ଇxଫା େଦଉଛ< ି। େସ ଏହା ମo 
କହଛି< ି େଯ ଏହା ଏକ ସ~�ୂ9 ବ6wଗିତ ନ�ିF ି ।

 ଭାରତୀୟ ମହଳିା ହକ ିଦଳର nଶuିକ େହବା େମା 
କ6ାରୟିରେର ଏକ nମଖୁ ସଫଳତା । ମୁଁ ବ6wଗିତ 

କାରଣରୁ ଇxଫା େଦବାକୁ ନ�ିF ି େନଇଛ,ି କ<ୁି 
େମାର ହଦୃୟ ସବ9ଦା ଏହ ିଚମ�ାର ଦଳ ସହତି ରହବି 
। ହକ ିଇTଆି ସହତି େମାର ଯା�ା େମା ପାଇଁ �ତ� 
ରହବି ଏବଂ ମୁଁ ଭାରତୀୟ ହକକୁି ସେବ9ା8 xରକୁ 
ଉ�ୀତ କରବିା ପାଇଁ େସମାନWର nୟାସକୁ ସମଥ9ନ 
କରବି ି । ମାରନି, ଯାହାW ମାଗ9ଦଶ9ନେର ଭାରତୀୟ 
ମହଳିା ହକ ି ଦଳ େଟାକଓି ଅଲ~ି�ିେର ଐତହିାସକି 
ଚତୁଥ9 jାନ ହାସଲ କରmିଲା, େସ nଶuିକ ଭାବେର 
େଫରପିାର< ି। ମାରନି ଅଗ� ୨୦୨୧େର ମହଳିା ହକ ି
ଦଳର ମଖୁ6 nଶuିକ ପଦରୁ ଇxଫା େଦଇmେଲ ।

 ଦଳର ଖରାପ nଦଶ9ନକୁ ତାW ଇxଫାର 
କାରଣ େବାଲ ିଉେ�ଖ କରଛି< ି। ହକ ିଇTଆିର ଏକ 
ସ�ୂ କହଛି,ି ଗତ େଦଢ଼ ବଷ9 ମoେର, nଶuିକW ୁ
ସମx ସବୁଧିା େଯାଗାଇ ଦଆିଯବିା େସ‰ ଦଳ 
ଆଶାନୁରୂପ ଫଳାଫଳ େଦଇନାହ I । ଫିଟେନ|  ମo 
ଏକ nମୁଖ ସମସ6ା େହାଇଛ,ି ଏବଂ ଦଳର ଏକ 
ଡଜନ େଖଳାଳ ିଆହତ େହାଇଛ< ି। ହକ ିଇTଆିର 
ସଭାପତ ି ଦଲିୀପ ତକି9ୀ କହଛି<,ି ହେରv ସଂିହW ୁ
ତାW େସବା ପାଇଁ ଧନ6ବାଦ ଜଣାଉଛୁ । 

ହେର%&  ଅଚାନକ ଇ.ଫା



ରବବିାର
୭-୧୨  ଡେିସମ,ର,  ୨୦୨୫

16ଅ େର#

 ନକିଟେର ଅଜୟ େଦବଗନ, ସହତି 12ିନ େସୟାର କରଛି5 ି
ରକୁଲ । ଫିଲ:ର କାହାଣୀ ଟେିକ ଭ>ି େହାଇ@ବାରୁ ଏହା ଦଶCକ, ୁ

ଆକFୃ କରୁଛ ି। ଏ@େର ରକୁଲ, ସହତି ଅଜୟ େଦବଗନ ଓ 
ଆର ମାଧବନ ମJ 12ିନ େସୟାର କରଛି5 ି। ଜେଣ  ଅଭେିନKୀ 
ଏବଂ ମେଡଲ ଭାେବ ନଜି କNାରୟିର ଆରO କର@ିେଲ ରକୁଲ। 

ରକୁଲ Pାୟତଃ େତଲୁଗ ୁ ଚଳTKିେର ଅUକ କାମ କରଛି5 ି। 
ଏହା ସ ହତି େସ କଛି ିତାମଲି, ହWିୀ ଏବଂ କ>ଡ଼ ଫିଲ:େର 

ଅଭନିୟ କରଛି5 ି। ରକୁଲ କେଲଜେର ପଢ଼ୁ@ବା ସମୟେର 
ମେଡଲଂି ଆରO କର@ିେଲ ଏବଂ େସହ ିସମୟେର େସ 

୨୦୦୯ ମସହିାେର ଏକ କ>ଡ଼ ଚଳTKି ଗି̂ େିର Pଥମ 
ଅଭନିୟ ଆରO କର@ିେଲ । ୨୦୧୧ ମସହିାେର େସ ମaି 

ଇbଆି େଫମନିାେର ଅଂଶcହଣ କର@ିେଲ ଏବଂ ୫ମ eାନେର 
ରହ@ିେଲ । ଯାହା ତା, ୁଖବୁ ଚThତ କର@ିଲା । େସହ ିବଷC େସ 

େତଲୁଗ ୁଚଳTKିେର ଅଭନିୟ ଆରO କର@ିେଲ । ଏହାର ପରବଷC 
େସ ତାମଲି କଥାଚKି ଜଗତେର ପାଦ େଦଇ@େଲ । ୨୦୧୪େର େସ 

ହWିୀ କଥାଚKି ଜଗତେର ୟାରୟିାk ଚଳTKି ଜରଆିେର ଅଭନିୟ ଆରO 
କର@ିେଲ୤ ରକୁଲ Pୀତ ୧୯୯୦ ମସହିାେର ଦି̂ ୀେର ଜନ:cହଣ କର@ିେଲ୤ 

ରକୁଲ ତା,ର ବଦିNାଳୟ ଶmିା ଆମh ପବnକି 1ଲୁ, େଧୗଳ କୁଆନରୁ େଶଷ କରବିା 
ପେର ଜଉିa ଆb େମର ିକେଲଜ, ଦି̂ ୀ ବqିବଦିNାଳୟେର ପାଠ ପଢ@ିେଲ୤ 

େକବଳ ଅଭନିୟ ନୁେହଁ େସ ଜେଣ ଗଲu େଖଳାଳୀ ମJ । େତେବ ପଲିାଦନୁି 
ଅଭେିନKୀ େହବାକୁ ଇvା ରw@ବା ରକୁଲ, ୧୮ ବଷC ବୟସେର କେଲଜ ପଢ଼ୁ@ବା 

େବେଳ ମେଡଲଂି ଆରO କର@ିେଲ । ୨୦୦୯େର ରକୁଲ କ>ଡ଼ କଥାଚKି 
ଜଗତେର ଅଭନିୟ ଆରO କର@ିେଲ । ଏହାପେର ରକୁଲ ୨୦୧୧େର େଫମନିା 

ମaି ଇbଆିେର ଅଂଶcହଣ କର@ିେଲ, େଯଉଁ@େର େସ ୫ମ eାନେର ରହ@ିେଲ୤ 
୨୦୧୪େର େସ ୟାରୟିାk ଫିଲ: ଜରଆିେର ବଲଉିଡେର େଡବୁN କର@ିେଲ । 

ବyCମାନ ସzୁା ଅେନକ ହ{ି େPାେଜକ|େର ଅଭିନୟ କର@ିବା ରକୁଲ, ୁଆଗକୁ 
ମJ ଭଲ େPାେଜକ|େର େଦwବାକୁ ମଳିବି େବାଲ ିତା, ଫNାନ ଆଶା ରwଛ5 ି।

ଭସ& ାଟାଇଲ 

ରକୁଲ 5ୀତ ଏେବ ନଜିର ଫିଲ; େଦେଦ ପ>ାର େଦ 
୨କୁ େନଇ ଖବୁ ଚBCାେର ଅଛF ି। ତାH ଅଭନିୟକୁ 

ସମୀKକ 5ଶଂସା କରୁNବା େଦOବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ତାH ୁ
ସବୁେବେଳ ଏଭଳ ିଭସCାଟାଇଲ ଚରRିେର େଦOବାକୁ 

ମଳିNୁବାରୁ ସମେS ତାHର ଫ>ାନ ପାଲଟଛିF ି।

ରକୁ ଲ 
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