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ଆ ଜକିାଲ ିସମେ) ଫିଟେନସ ପଛେର େଗାଡାଉ3ବାର 
େଦ6ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ଯୁବକ;ଠାରୁ ଆର>କର ିବୟ@ 

ସମେ) ଫିଟ ରହବିା ପାଇଁ ବଭିEି Fକାରର ପGା 
ଆପଣାଉଛI ି। କଏି ଜKି ଯାଉଛ ିତ କଏି ଘେର ବNାୟାମ କରୁଛ୤ି 
େତେବ ଫିP ରହବିା ଆଗରୁ ଫିଟେନସ କଣ ବୁଝବିାକୁ େହବ, 
ନେଚତ ଫିଟେନସ ପାଇଁ ଅେନକ ମଲୂNବାନ ଜୀବନ ଯାଉ3ବାର 
ମW ଉଦାହରଣ ସମାଜେର ରହଛି ି। େତଣ ୁଫିଟ ରହବିା ଆଗରୁ 
ଏହ ିFXୟିାକୁ ବୁଝବିାର ଆବଶNକତା ରହଛି ି। ଫିଟେନସର ଅଥ[ 
ଜେଣ ବN\ ି ଶାରରିୀକ ଓ ମାନସକି )ରେର ସୁ̂  ରହବିା ସହତି 
ନଜି େଦନୖ`ନି କାଯ[N ସଠକି ଢbେର କରପିାରୁ3ବା୤ େସହଭିଳ ି
ନେିରାଗୀର ଅନNନାମ ମW ଫିଟେନସ େହାଇଥାଏ୤ ସବୁେବେଳ 
ସମ) କାଯ[N କରବିାକୁ ଆcହ େଦଖାଯବିା ଫିP ମଣଷିର 
ସେ;ତ େହାଇଥାଏ । େତେବ ଫିଟେନସକୁ ତେିନାଟ ି ଭାଗେର 
ବଭି\ କରାଯାଇଛ ି । ଶାରୀରକି, ମାନସକି ଏବଂ ସାମାଜକି 
ସୁ̂ ତା୤ ଶାରରିୀକ କହେିଲ ଜେଣ ବN\ ିନଜିର ସମ) େଦନୖ`ନି 
କାଯ[N େକୗଣସ ି ବାଧା ବiିେର 
କରବିାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ୤ 
େସହପିର ିମାନସକି ସୁ̂ ତା 
କହେିଲ ଜେଣ ମଣଷି ନଜି 
କାଯ[Nଦjତା ସkକ[େର 
ନେିଜ ଜାଣପିାରବିା ବା 
ବୁଝବିାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ୤ 
ଏହାସହ ନଜିର 
ସମ) ଚIିାକୁ 
ପରଚିାଳନା 
କର ି କାଯ[N 
କ ରି ବ ା କୁ 
ମ ା ନ ସି କ 
ସୁ ^ ତ ା 

ସ6ା78 ହ : ସ;ଦ । 
ଜୀବନେର ଯାହାର ସ6ା78 ନାହ : 

ତା’ର କଛି ିନାହ :୤ େତଣ ୁଜୀବନେର 
ଫିଟେନସ Hତ ିIାନ େଦବାର 

ଆବଶ8କତା ସମKLର ରହଛି୤ି 
େତେବ ଏNପାଇଁ Hଥେମ ଫିଟେନସ 

କ’ଣ ତାହା ବୁଝବିା 
ଜରୁରୀ ।

କାଯ[N େକୗଣସ ି ବାଧା ବiିେର 
କରବିାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ୤ 
େସହପିର ିମାନସକି ସୁ̂ ତା 
କହେିଲ ଜେଣ ମଣଷି ନଜି 
କାଯ[Nଦjତା ସkକ[େର 
ନେିଜ ଜାଣପିାରବିା ବା 
ବୁଝବିାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ୤ 
ଏହାସହ ନଜିର 
ସମ) ଚIିାକୁ 
ପରଚିାଳନା 
କର ି କାଯ[N 
କ ରି ବ ା କୁ 
ମ ା ନ ସି କ 
ସୁ ^ ତ ା 

େବାଲ ି ବେିବଚନା କରାଯାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ି ସାମାଜକି 
ସୁ̂ ତା କହେିଲ ନଜିର ଶରୀର ଓ ମାନସକି ^ିତକୁି ସଠlି ଢbେର 
ପରଚିାଳନା କର ିସମାଜେର 3ବା େଲାକ; ସହତି ଏକ ସୁ̂  ସkକ[ 
^ାପନା କରବିାକୁ ସାମାଜକି ସୁ̂ ତାର ଆଖNା ଦଆିଯାଇଥାଏ । େତେବ 
ତେିନାଟଯିାକ ସkକ[ ଆମ ପାଇଁ ଆବଶNକ େହାଇ3ବାେବେଳ େବଶ ି
ଜରୁରୀ େହାଇଥାଏ ଶାରରିୀକ ତଥା ମାନସକି ସmା^N ।

ଶାରରିୀକ ସ6ା78
ଶାରରିୀକ ସmା^N ବା ଫିଟେନସର 

କଛିଟିା କେkାେନn ରହଛି ି
ଯାହାକୁ ବୁଝବିା ଦmାରା ସୁ̂  
ରହବିା ଆମ ପାଇଁ ସହଜ 
େହାଇଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
ବୁଝ ି େକୗଣସ ି ଏoପଟ[ 

କମିpା ଡା\ର; 
ପ ର ା ମ ଶ[ େ ର 

F ତି ଦି ନ 
ବ Nା ୟ ା ମ 

ଓ ଖାଦNେଶଳୖୀ ଅନୁକରଣ କରବିା ଦmାରା ଆେମ ଫିP ରହପିାରବିା୤

ହUୃ େରାଗ ସହନଶୀଳତା
ଏହା ଅqନେର ଆମ ହତୃପsି ଏବଂ ଫୁସଫୁସର କାଯ[Njମତା 
ଆସଥିାଏ । ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ଅb ଆମ ଶରୀରରକୁ ଅମtଜାନ 
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େଯାଗାଇଥାଏ୤ 
େତଣ ୁ ଯଦ ି ଏହ ି
ଦୁଇଟ ି ଅ1େର େକୗଣସ ି
ସମସ7ା ଥାଏ େତେବ ବ7ାୟାମ 
କରବିା ସମୟେର ଆମକୁ ସତକ;ତା 
ଅବଲମ=ନ କରବିାକୁ େହବ ।

ଶାରରିୀକ ଶ6ି
ଫିଟେନସର  ଏକ ଗରୁୁତAପDୂ; ଅଂଶ େହଲା  ଶାରରିୀକ ଶH୤ି 
ଏହା ଆମର ମସଲ େIJକୁ ବଢାଇଥାଏ । େତଣ ୁ ଶାରରିୀକ 
ଶH ିବଢାଇବାକୁ ବଭିMି Nକାର ବ7ୟାମ ରହଛି,ି ଯାହାକୁ କର ି
ଆମର ଶାରରିୀକ ଶH ି ବଢବି । େତେବ ଏହ ି ସମQ ବ7ୟାମ 
େକୗଣସ ିଏRପଟ;S ସହାୟତାେର କରTୁ ।

ନୟି8ଣ
ଫିଟେନସର ଆଉ ଏକ ଅଂଶ େହଲା ଶରୀରକୁ ନୟିVଣେର 
ରWବା । ଏହାକୁ ବଢାଇବାକୁ େଯାଗ, ପଲିାଟ ି ସ ହ ି ତ 
ବଭିMି େIଚଂି ଏRରସାଇଜ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାଦAାର ଶରୀରର େଫZକ[ବିଲିଟି ିବଢଥିାଏ ।

ଫିଟେନସର ଗରୁୁତ@ତା
କଥାେର ଅଛ ି ସAା\7 ହ ] ସ^ଦ । 
ଯାହାପାଖେର େଯେତ ଧନ 
aେଲ ବ ି ସAା\7 ନaେଲ ସବୁ 
ଅସାର୤ େତଣ ୁ ସମେQ 
Nଥେମ ନଜିର ସAା\7 
Nତ ି bାନ େଦଇଥାଆT୤ି 
ଫିଟେନସ କହେିଲ 
ଆେମ ସବୁଦନି ସ\ୁକର 
ଖାଦ7 ଖାଇବା, ବ7ାୟାମ 
କରବିା, ମାନସକି 
ସAା\7ର ଯcେନବା 
ଆଦକୁି ବୁଝାଇଥାଏ । 
େତେବ ଆସTୁ ଜାଣବିା 
ଫିଟେନସର ଆମ 
ଜୀବନ ଉପେର 
କଣ Nଭାବ 
ରହଛି ି।

ଶାରରିୀକ 
ସ@ାABର ଉDତି

Nତଦିନି ବ7ାୟାମ କରବିା ଆମର ପରୂା 
ଶରୀରକୁ ଶH କରଥିାଏ । ଏହା େକବଳ ବାହାରୁ 

ନୁେହଁ ବରଂ ଶରୀର ଭତିର ଅ1Nେତ1କୁ ମb 
ସ\ୁ ଓ ଶH କରଥିାଏ । ଏହାଦAାରା ଆମର ମସଲ େIJ 

ବଢଥିାଏ । ବଭିMି େରାଗ େଯପର ି ମଧେୁମହ, େମଦବହଳୁତା, 
ହାଇପରେଟନସନ ଆଦରି ରhିକୁ କମାଇଥାଏ ।

ମାନସକି ସ@ାAB
ଫିଟେନସର Nଭାବ େକବଳ ଶାରରିୀକ ନୁେହଁ ମାନସକି ସAା\7 
ଉପେର ମb ପଡଥିାଏ । ଫିj ରହବିା ପାଇଁ ଆେମ େଯଉଁସବୁ 
ବ7ାୟାମ କରଥିାଉ  ଏହାର ଖବୁ ଭଲ Nଭାବ ଆମ ମାନସିକ ସAା\7 
ଉପେର ପଡଥିାଏ । ଏହାଦAାରା ଆମର ଚTିା, ଚାପ, ଆ1ଜାଇଟ,ି 
ଡେିNସନ ଭଳ ିଅେନକ ସମସ7ା ଦରୂ େହାଇଥାଏ ।

ଏନଜG
ବଢଥିାଏ

ଫିଜିକାଲି େIJ 
ବଢିେଲ ଆମର ଏନଜk 

ବଢିଥାଏ । ଏହାଦAାରା 
େକୗଣସ ି କାମ କରବିାକୁ ଇlଶH ି

ବଢିଥାଏ । mାମନିା ବଢିବା ଦAାରା 
ବ7HିମାନSର କାଯ;7nମତା ବଢିଥାଏ ।

ନJିାହୀନତା ଦରୂ େହାଇଥାଏ 
ଆଜକିାଲରି ବ7Qବହଳୂ ଜୀବନେର ନoିାହୀନତା ଏକ Nମଖୁ 
ସମସ7ା ଭାେବ ଉଭାେହାଇଛ ି । କTୁି Nତଦିନିର ବ7ାୟାମ 
ଏହାକୁ ଠକି କରଥିାଏ । Nତଦିନି ବ7ାୟାମ କମି=ା େଯାଗ କରବିା 
ଦAାରା ଭଲ ନଦି େହାଇଥାଏ । ଏହା ଆମର େଶାଇବାର ପାଟ;ନକୁ 
ମb ବଦଳାଇବାେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । ନଦି ଭଲେହବା 
କାରଣରୁ ଆମର ଅେନକ େରାଗ ଭଲ େହାଇଥାଏ ।
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ଜୀବନେଶଳୖୀ ଉପେର ;ଭାବ
ଫିଟେନସ ରହବିାର +,ୟିା ଏକ ଉ1ମ +,ୟିା, ଏହାର +ଭାବ 
ଆମ ଜୀବନେଶଳୖୀ ଉପେର ଖବୁ ଅ?କ ପଡଥିାଏ । ସାମାଜକି 
ମଳିାମଶିା, ସମୟ ପରଚିାଳନା, ସDୁ ଜୀବନେଶଳୖୀ, ଆEବଶିFାସ 
ଆଦ ିଉପେର ଏହାର +ଭାବ ଖବୁ ଅ?କ ପଡଥିା୤

ସାମାଜକି ଆେଲାଚନା
ସାଧାରଣତଃ େଯାଗ, ବOାୟାମ ଆଦ ି କରବିାକୁ େଲାକମାେନ 
େକୗଣସ ି କRବ, େଯାଗେକS, ଜTି ଆଦକୁି ଯାଇଥାଆV ି । 

େଯଉଁକାରଣରୁ ଏଠାେର ସାମାଜକି ଆେଲାଚନାର ସେୁଯାଗ ଅ?କ 
ରହଥିାଏ । ଏଠାକୁ ଆସYୁବା େଲାକମାେନ ବଭିZି େଲାକ[ ସହତି 
କଥାବା1\ା କରବିାର ସେୁଯାଗ ପାଇଥାଆV ି । େତଣ ୁ ଏହା ଆମର 
ସାମାଜକି ଜୀବନକୁ ସଧୁାରଥିାଏ ।

ସମୟ ନୟିAଣ
+ତଦିନି ବOାୟାମ କରବିା ଦFାରା ବO][ିର ସମୟ ପରଚିାଳନା ତଥା 
ନୟି^ଣ କରବିାର _ମତା ବଢଥିାଏ । ଏହାଦFାରା ଆମର ବେିଶଷ 
ସହାୟତା େହାଇଥାଏ । ଆମର କାଯ\O କରବିାର _ମତା ସହତି 
ଦ_ତା ମb ବଢଥିାଏ ।

ଖାଦEର ଭୂମକିା
ଫିଟ ରହବିା ପାଇଁ ବOାୟାମ େଯତକି ି ଆବଶOକ 
ଖାଦOର ମb େସତକି ି ଜରୁରୀ । ଖାଦO ଆମ 
ଶରୀରର ଇcନ ଭଳ ିକାଯ\O କରଥିାଏ । େଯେତ 
ବOାୟାମ କରେିଲ ମb ଖାଦO ଠକି ରହେିଲ ହ d 
ଆମର ଫିଟେନସ ଠeି ରହବି । େକବଳ ବାହାର 
େ+ାଟfି ନୁେହଁ ଘେର +hତୁ ଭାରତୀୟ ଖାଦO ମb 

ଆମକୁ ଫିi ରjପାରବି ।

ଘେରାଇ ଖାଦEର ଗରୁୁତLତା
ଘେର +hତୁ ଖାଦO ବଭିZି େପାଷଣେର ଭରପରୂ େହାଇଥାଏ୤ 
ଏହ ି ସମh ଖାଦOେର ବଭିZି ଭଟିାମନି, ଫାଇବର ସହତି 
ଅନO େପାଷକ ତତF ଭର ି ରହଥିାଏ । ଏଗଡୁକି ଘେର +hତୁ 
େହାଇYବାରୁ େତଲ ମସଲା କମ ବOବହାର େହବା ସହତି 
ସେତଜ େହାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ି ଏଭଳ ି ସାମlୀକୁ ବାଛ ି ଏହ ି
ଖାଦO +hତୁ ହଏୁ ଯାହାଦFାରା େଗାଟଏି େପRଟ ଖାଦOେର ସମh 
େପାଷଣ ମଶି ି ରହଥିାଏ । ଘେର ସବୁେବେଳ ଖାଦO +hତୁ 
ସମୟେର ସେତଜ ପନପିରବିାର ବOବହାର େହାଇଥାଏ, ଯାହା 
ଏହାକୁ ବେିଶଷଭାେବ େପାଷଣେର ଭରଥିାଏ । େସହଭିଳ ି
ପାରnରକି େରାେଷଇ ପoତ ି ମb ଆମକୁ ସDୁ ଖାଦO 
େଦଇଥାଏ । େତଣ ୁଫିi ରହବିା ପାଇଁ ସବୁେବେଳ ଘେର +hତୁ 
ଖାଦO ଖାଇବାକୁ +ାbାନ ଦଅିVୁ ।

ବାଲାନM ମିଲ
ଖାଦO େପRଟେର େଯେତେବେଳ ସବୁ +କାର େପାଷଣ 
ରହଥିାଏ, େସେତେବେଳ ଏହାଏକ ବାଲାନp ମଲି ପାଲଟଥିାଏ୤ 

େତେବ େଗାଟଏି ପାରnରକି ଭାରତୀୟ ଖାଦO ଥାଳ ି ସମh 
େପାଷଣେର ଭରପରୁ ଥାଏ । େଶFତସାର ଭାେବ  ରୁଟ,ି 
ଭାତ ଓ ବଭିZି +କାର ଶସO ଯଥା ମାrଆି, ଯଅ, 

ବ
ାର +ଭାବ 
 ସାମାଜକି 

EବଶିFାସ 

ଘେ
ଘେର +hତୁ
ଏହ ି ସମh 
ଅନO େପାଷ
େହାଇYବାର



ରବବିାର
ଅେକ'ାବର  ୨୬ -ନେଭମ/ର  ୧, ୨୦୨୫

5ପ! "ଦପ! ସ%

ବାଜରା ଆଦ ି। 
େ*ାଟନିେର ଡାଲ,ି 
ପନରି, ଦହ,ି ଅ3ା, ମାଂସ୤ ଫ9ାଟେର ଘଅି, ମ;ି ଯାତୀୟ ଖାଦ9, 
ମାଇେBା ନୁ9DଏିFେର ପନପିରବିା, ଫଳ, ବଭିIି ମସଲା 
େଯପର ିହଳଦୀ, ଜୀରା ଓ ଭୁସKପL ଆଦ ିରହଛି ି। ଏହ ିସମN 
ଖାଦ9 ଆମକୁ ଭଟିାମନି ସହତି ଆFଅିPଡିାF େଯାଗାଇଥାଏ, 
ଯାହା ଫିଟେନସ ପାଇଁ ଖବୁ ଆବଶ9କ େହାଇଥାଏ ।

ମସଲା
ଭାରତୀୟ ଖାଦ9େର ବଭିIି *କାର ମସଲା ବ9ବହାର 
େହାଇଥାଏ । େତେବ ଅUକ େତଲ ମସଲା ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ 

Vତକିାରକ େହାଇଥାଏ କWୁି ଏହାକୁ 
ନୟିXତି ପରମିାଣେର ବ9ବହାର 
କରବିାଦZାରା ଏହାର ଲାଭ ମ[ 
ଆମକୁ ମଳିଥିାଏ୤ େଯପର ି

େରାେଷଇେର ବ9ବହତୃ 
େହଉ_ବା ହଳଦୀେର 
ଆF ିଇ` ଫaାେମେଟାରୀ 

ଶb ି ରହଥିାଏ ଯାହା 
ଆମ ପାଇଁ ଖବୁ 
ଲାଭକର୤ 

ଭାରତୀୟ ଖାଦ9େର ବ9ବହତୃ ସମN ମସଲାର କଛି ି ନା 
କଛି ିଔଷଧୀୟ ଗଣୁ ରହଛି ି। େହେଲ ସମN ମସଲାକୁ ଘେର 

*Nତୁ କର ିବ9ବହାର କରବିା ଲାଭଦାୟକ ।

ଖାଇବାର ନୟିମ
େତେବ ସବୁ ଜନିଷି କଛି ି ନeି fg 
ନୟିମ ଅନୁସାେର େହେଲ ଏହା 

ଆମର ଶରୀର ପାଇଁ ଉପକାରୀ 
େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ ଖାଦ9 
ଖାଇବା ସମୟେର ମ[ କଛି ି

ନୟିମ ମାନବିାଦZାରା  ଆେମ ଏକ ସhୁ 
ଜୀବନ ବତିାଇ ପାରବିା । ଏକାଥେର 
ଅUକ ଖାଦ9 ନଖାଇ, ଅi ପରମିାଣର 

ଖାଦ9 ଥରଥର କର ି ଖାଇବା ଦZାରା 
ଆମର େମଟାବଲଜିମି ଆକjଭି ରହଥିାଏ୤ 

େସହଭିଳ ିସବୁେବେଳ  ସକାଳର ଜଳkଆ ଅUକ 
େପାଷଣପmୂn କରWୁ । େସହଭିଳ ି ଖାଦ9 ଖାଇବା 

ସମୟେର ସବୁେବେଳ େଚାବାଇ ଖାଆWୁ । ସବୁେବେଳ 
ଅUକ ଖାଇବାଠୁ ଦରୂେର ରୁହWୁ । *ତଦିନି େଚgା କରWୁ ରାତ ି

ଖାଇବା ଶୀq କରେିବ େଯପର ିଶୀq ହଜମ େହବ । ବାହାର ଖାଦ9 
ସହତି ବଜାରେର ମଳି_ୁବା େ*ାେସସ ଫୁଡ ଠାରୁ ଦରୂେର ରୁହWୁ । 
ଏହା ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଭଲ େହାଇନଥାଏ । େସହଭିଳ ିଡାbର କମିrା 
ଏPପଟns ପରାମଶnେର ନଜିର ଖାଦ9 ତାଲକିା *Nତୁ କରWୁ ।

ଏ:ପଟ=> ସହାୟତା
ଅେନକ ସମୟେର ଏଭଳ ିେଦkବାକୁ ମେିଳ ଆେମ 
ଶଣୁାକଥାେର ବଶିZାସ କର ିଫିt ରହବିାକୁ େଚgା କରଥିାଉ୤ 

ଯାହା ଅେନକ 
Vତ ପାଇଁ ଲାଭ 
ଦାୟକ େହାଇଥାଏ୤ 
ଜୀରାେର ହଜମଶb ି
ରହଥିାଏ, େତଣ ୁ ଏହାକୁ 
ଖାଇବା ଆମ ପାଚନତX ପାଇ ଖବୁ ଲାଭ 
ଦାୟକ େହାଇଥାଏ । ଏହାପେର ଭାରତୀୟଖାଦ9େର ବ9ବହାର 
େହାଇଥାଏ ଜୁଆଣ ି ଯାହା ଆମ େମଟାବଲଜିuି *Bୟିା ପାଇଁ 
ଖବୁ ଲାଭ ଦାୟକ । ଏହା ଆମର ଶରୀରର ପାଇଁ ଖବୁ ଉପକାରୀ 
େହାଇଥାଏ । େରାେଷଇେର ବ9ବହାର େହଉ_ବା ଅଦା ରସଣୁ 
ଆମର ରb ସvାଳନ ପାଇଁ ଲାଭ ଦାୟକ େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ

େତେବ ଏହା ସମେୟ ସମେୟ ଆମକୁ 
ଅସବୁିଧାେର ପକାଇଥାଏ । େତଣ ୁ

ସବୁେବେଳ ଫିଟ ରହବିା ପାଇଁ ଏPପଟns 
ସହାୟତା ନିଅWୁ । େସମାନs ସହାୟତାେର 

ନିଜ ବ9ାୟାମଠାରୁ ଆରw କର ିଖାଦ9 ସବୁର 
ରୁଟନି *Nୁତ କରWୁ । େକେତ ସମୟ ବ9ାୟାମ 

କରେିବ, େକଉଁେକଉଁ ବ9ାୟାମ କରେିବ, କଣ 
କଣ ଖାଇେବ ଏହଭିଳି ବିଭିI କଥାକୁ 

[ାନେର ରk ଏମାନs ପରାମଶnେର 
ରୁଟନି *Nୁତ କରWୁ । ଏହ ିରୁଟନିକୁ 
ଅନୁକରଣ କର ିଜେଣ ବ9bି ଫିଟ 

ରହବିା ସହତି ବିଭିI ସମସ9ାରୁ 
ଦୂରେର ରହପିାରବିା ।

ଜରଜର
େ*ାଟନିେର ଡାଲ,ି ଯାହା ଅେନକ 

ଁ 

ଜରା ଆଦ । ଜରା ଆଦ ି। 
େ*ାଟନିେର ଡାଲ,ି ଯାହା
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=େମାଗରା ଗଜରା: ଏହା ଭାରତୀୟ େହୟାର *ାଇଲ ପାଇଁ ଖବୁ ଭଲ େହାଇଥାଏ୤ 
ଏହାର *ାଇଲ ପରୁା ଗଜରା ଭଳ ିେହାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଚୁଟେିର ଗ< ିକରବିାପେର 
ଲଗାଇପାରେିବ, େମାଗରା ଗଜରା ଏକ ଖବୁ ସ@ୁର ପାରAରକି ଲୁକ Bଦାନ କରଥିାଏ । 
ଏହ ିେହୟାର *ାଇଲ ଶାଢ ିକମିGା େହଭ ିେHସେର କରIୁ ଖବୁ ମାନବି ।
=ଇନସ8 େଗାଲ; େପ=େଟଡ:  ଏହା ଏକ କJପି ଭଳ ିେହାଇଥାଏ, 
ଯାହା େଦLବାକୁ ଖବୁ ସ@ୁର େହାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଏକ କJପି ଭଳ ି
ଆପଣ ପOି ିପାରେିବ । ଏPେର ବଭିQି ରRର େ*ାନ ଓ େପJଟ 
ଖTା ଯାଇଥାଏ, ଯାହା ଏହାକୁ ଆହରୁ ିସ@ୁର କରଥିାଏ । ଏହା 

ଖବୁ ହାଲୁକା େହାଇଥାଏ େତଣ ୁଏହାକୁ ପOିବିା 
ସହଜ େହାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଚୁଡଦିାର ସହତି 
କVାରୀ କରIୁ ଖବୁ ମାନବି ।
=ପ@ାବ ଚାB କ=ପି:  ଏହା ପTାବର 
ପରAରାକୁ ରେିBେଜW କରଥିାଏ । 
ଏହା େଦLବାକୁ ଅବକଳ ଅଧା ଚZ ଭଳ ି
େହାଇଥାଏ୤ ଏହାକୁ ବବିାହେର ଲଗାIୁ ଖବୁ 
ସ@ୁର ଲୁକ [ଏିଟ କରବିାେର ସହାୟକ େହବ୤ 
ଏହା େଗାେଲ\ନ ରRର େହାଇPବାରୁ ଶାଢ ି
ସହତି ଖବୁ ସ@ୁର ମାନଥିାଏ ।
=ଦପDଣ ଗ@ୁ ପରB:ି ଏହା ଏକ 
ୟନୁକି *ାଇଲ େହାଇଥାଏ । ଏPେର 
େଛାଟେଛାଟ ମରିେର ଡଜିାଇନ କରାଯାଇଥାଏ୤ 
ଏହାକୁ ଲାଇଟ େୱଟ ଶାଢ ିସହତି େପୟାର 
କରIୁ ଖବୁ ମାନବି । େକଶକୁ େବଣକିର ିଏPେର 
ଏହାକୁ ଲଗାIୁ ଖବୁ ସ@ୁର ୟନୁକି ଲୁକ ମଳିବି ।
=ସଲିଭର େହୟାର ବIାJ: ଯଦ ିଆପଣ_ ୁ
ଧଳା ରRର କଛି ିେହୟାର ଆେସସରଜି ଦରକାର 
େତେବ ଏହ ିସଲିଭର େହୟାର ବVା` ଆପଣ_ ପାଇଁ ଖବୁ ଭଲ 
ବକିa େହବ । ଏହା େଦLବାକୁ ଖବୁ ସ@ୁର େହାଇଥାଏ । 
ଏPେର ଖବୁଖବୁ ନଖିଣୁ ଭାେବ ଡଜିାଇନ ଅ_ାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ବେିଶଷଭାେବ ହାତେର Bcତୁ କରାଯାଇଥାଏ 
େତଣ ୁଏହା ପOିବିାକୁ ଖବୁ ସ@ୁର ଲାଗଥିାଏ ।

ବବିାହ  େହଉ କମି/ା େକୗଣସ ିଉMବ ଏହ ିସମୟେର ସମେO 
େକବଳ େQସ ଉପେର RାନେଦଇଥାଆU ି। େତେବ ଏଭଳ ି
କଛି ିେକଶ ବନିIାସ ଉପକରଣ ରହଛି,ି ଯାହା ଆପଣ[ ୁଏକ 
ପାର\ରକି ଲୁକ େଦବାେର ସମଥD େହବ । ଆସUୁ େସହଭିଳ ି

କଛି ିଉପକରଣ ବା େହୟାର ଆେସସରଜି ସ\କDେର ଜାଣବିା ।

େକଶକୁ ଦଅିUୁ

ୟୁ
େଛ
ଏହ
କର
ଏହ

ଧଳ
େତ
ବି
ଏP
ଏହ
େତ

ଖTା ଯାଇଥାଏ
ଖୁ
ସହ
କV

ପର
ଏହ
େହ
ସୁ
ଏହ
ସହ

ୟୁୟ ୁ

ନୂଆ ଲୁକ
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ମୃଣାଳ
mrinalchatterjeeiimc

@gmail.com

ପେଥପ( ା)େର

ଏ ଚେଢ଼ଇର ନାଁ ପରପଲ ,ାମେଫନ (Purple 
Swamphen)୤ 2ୀକ ପରୁାଣେର କୁହାଯାଏ, ପରପଲ 

,ାମେଫନ :େଲ ଜେଣ େଦବକନ>ା୤ ତା@ ନାଁ :ଲା ପରଫିେରା୤ 
େସ :େଲ େହଲଅିସ (ସଯୂE>େଦବ)@ କନ>ା୤ ପରଫିେରା :େଲ 
ଭାର ିସGୁରୀ୤ େସ ପHୁି:େଲ ଭାର ିସGୁର ବାଇଗଣୀ-ନୀଳ ରLର 
େପାଷାକ୤ ସଯୂE>ାେଲାକେର େସ େପାଷାକ ଝକମକ କରୁ:ଲା୤ ନଜି 
େସୗGଯE> ଆଉ େପାଷାକ ପାଇଁ ତା@ର ଭାର ିଅହଂକାର :ଲା୤ ତା@ 
ଅହ@ାର ପାଇଁ େଦବତାମାେନ ରାଗଗିେଲ ଆଉ ତା@ ୁ ଅଭଶିାପ 
େଦେଲ୤ େଦବତାମାନ@ ଅଭଶିାପେର େଦବକନ>ା ପରଫିେରା 
ଚେଢଇ ପାଲଟଗିେଲ୤ ତା@ ନୀଳ-ବାଇଗଣୀ େପାଷାକ େହାଇଗଲା 
ତା@ ପର୤ ପରବXEୀ ସମୟେର ଏ ଚେଢଇଟରି ନାଁ େହଲା ପରପଲ 
,ାମେଫନ୤ ପରୁାଣର େସ ଅହ@ାରୀ େଦବକନ>ା- ପରପଲ 
,ାମେଫନ ଚେଢ଼ଇ ଏେବ ଜଳଭୂମେିର ଚାଲ ିବୁେଲ, ଉେଡ଼୤ ଏେବ 
ବ ି େସ ତା’ର ରାଜକୀୟ େସୗGଯE>େର ସମ[@ ୁ ମ\ୁ କରଦିଏି୤

ଫେଟା: ସମୀରନ ନ8ୀ 

ଚେଢ଼ଇର ନାଁ ପରପଲ @ାମେଫନ

ଓଡ଼ଶିାେର େଗାେଟ ^ୀଡ଼ା ସଂ2ହାଳୟ _ାପନ ପାଇଁ େବଶ 
କଛିବିଷE େହଲା େଚbା କରୁଛc ି ଜଣାଶଣୁା ^ୀଡ଼ା ସାମdାଦକି 

ସମdତି ମହାପାf୤ ବଜୁି ପଟନାୟକ ରାଜ> ^ୀଡା ସାମdାଦକିତା 
ପରୁiାର jାk ସମdତି ମହାପାf ଗତ ତରିଶି ବଷE ଧର ି ଓଡ଼ଶିାେର 
ଓଡ଼ଆି ଭାଷାେର କqଇଡ ସାମdାଦକିତା କର ି ଆସଛୁc୤ି ତା@ର 
,ପs : ଓଡ଼ଶିାେର େଗାେଟ ଉvମାନର ^ୀଡ଼ା ସଂ2ହାଳୟ େହଉ୤ 
ଏ:େର ଅନ>ାନ> ଜନିଷି ସହତି ଓଡ଼ଶିାର ଜନଜାତମିାନ@ର 
ପାରxରକି ^ୀଡ଼ାର ଇତହିାସ ଏବଂ ଉପକରଣଗଡ଼ୁକି ସଂରyତି 
େହାଇ ରହ୤ୁ ଭୁବେନzରର କଳLି bାଡୟିମ ପରସିରେର ଏଭଳ ି
ଏକ ^ୀଡ଼ା ସଂ2ହାଳୟ _ାପତି େହେଲ ଓଡ଼ଶିାର େଲାକମାନ@ 
ସହତି ବହରିାଗତ ଦଶEକ ଏବଂ େଖଳାଳମିାେନ ମ| ଓଡ଼ଶିାର 
^ୀଡା ପରxରା ସହତି ପରଚିତି ହଅୁେc୤ ଓଡ଼ଶିାେର ଏେତ 
ଟୁ}Eାେମ~ େହଉଛ,ି େସ:େର େକାଟ ି େକାଟ ି ଟ@ା ଖଚE େହଉଛ ି
- ^ୀଡ଼ା ସଂ2ହାଳୟ େଗାେଟ ରାଜ>ର _ାୟୀ ସxଦ େହାଇପାେର 
- ତାକୁ କରାଯାଏ ପାରୁ ନାହ � ! ସମାନ କଥା 'ଚଳvfି' ବା 
'ମେନାର�ନ ସଂ2ହାଳୟ' ପାଇଁ ମ| କୁହାଯାଇପାେର୤ ଓଡ଼ଶିାେର 
ଚଳvfି ଏବଂ ପରଫରମଂି ଆଟE - ଯାfା :ଏଟରର ଏକ ସମ�ୃ 
ଇତହିାସ ରହଛି୤ି ତା’ର ଏକ ସGୁର ସଂ2ହାଳୟ େହାଇ ପାରcା୤ 
ଏଗଡ଼ୁକୁି କୁ>େରଟ କରବିା ପାଇଁ ଓଡ଼ଶିାେର �ାନୀ, କୁଶଳୀ ଓ 
ଆ2ହୀ େଲାକ@ର ଅଭାବ ନାହ �୤ ଓଡ଼ଆି ଅ�ତିା କଥାେର, 
ହ@ୁାରେର ନଁୁହ, ସଜୃନା�କ ଏବଂ ସକାରା�କ କାମେର ବଢ଼ବି୤

ଗାଈ େଗାରୁ ଏବଂ କଷୃକିାଯE>କୁ େକ� କର ି ବହ ୁ ଉ�ବ 
କଷୃjିଧାନ େଦଶ ଭାରତର ବଭି�ି ଅ�ଳେର ରହଛି୤ି 

େଢ@ାନାଳ ଜ�ିା ଭୁବନ ଅ�ଳେର ବଳଦ ପବE େବଶ ପରଚିତି୤ 
ଆମ ପେଡ଼ାଶୀ ପ�ମିବLର ପରୁୁଲଆି ଓ ବା@ଡୁା ଜ�ିାେର ଏମତି ି
ଏକ ଉ�ବ ଅଛ୤ି ଏହାକୁ କହc ିବଦନା ପବE୤ କାଳୀପଜୂା ପେର 
ଏହ ି ପବE ପାଳନ କରାଯାଏ୤ ଏହ ି ଉ�ବର େକ�େର 
ଥାଏ ଗାଈେଗାରୁ୤ ଭାରତର 2ାମା�ଳେର 
ଗାଈେଗାରୁ େକବଳ ଜୀବକିାର ଅଂଶ 
ନୁେହଁ, େସ ପରବିାରର େଗାଟଏି 
ସଦସ> ଭଳ ି। ବଦନା ପବE 
ଦନି େଲାକମାେନ ତା@ 
ଗାଈମାନ@ ୁ �ାନ 
କରାc,ି ଗଳାେର 
ଘ~ା ଓ ଫୁଲମାଳା 
ପHିାc,ି ଶLିେର 

ରL ଲଗାc,ି ଏବଂ ଘର ଆଉ ଅଗଣାେର ବଭି�ି jକାର େଝାଟ ି
(ବLଳାେର ଆଲପନା) ଆ@c୤ି ଏହ ି ଚfିକମE ବଦନା ପବEର 
ବଡ଼ ଆକଷEଣ୤ ବଦନା ପବE ସମୟେର ଘର ଅଗଣା ରL ଓ 
େରଖାେର ଜୀବc କ>ାନଭାସ େହଇଯାଏ। ଏହ ି ପବE କଷୃକ 
ଜୀବନ ସହ ଗଭୀର ଭାବେର ଜଡତି- ଧାନ କଟା ପେର ମାଟ,ି 

ଗାଈ ଓ jକତୃ ି jତ ି କତୃ�ତାର jତୀକ ଭାେବ ପାଳନ 
କରାଯାଏ। ଗୀତ ବାଦ> - ଏ ପବEର ଆଉ ଏକ 

jମଖୁ ଅL୤ ବଦନା ପବE େକବଳ 
ଏକ ଧାମ �କ ଅନୁ�ାନ ନୁେହଁ, 

ଏହା 2ାମୀଣ ବLର ସଂiତୃ ି
ଓ jକତୃେିjମର ଏକ 

jତଛିବ।ି ଏ ବଷE ବଦନା 
ପବE ୨୪ ଅେକ�ାବରେର 
ପାଳନ କରାଯାଇଛ ି ।
ଫେଟା: ଅନବିAାନ ପାନ

ଷି ଯE  ି cି ଭି�ି  ି

ବଦନା ପବ/ : ମାଟି ଅଗଣାେର କଳା_ଉ6ବ

 କରାଯାଏ୤ ଏହ ି ଉ�ବର େକ�େର 
ଭାରତର 2ାମା�ଳେର 
ଜୀବକିାର ଅଂଶ 
ର େଗାଟଏି 

ଦନା ପବE 
 ତା@ 
ାନ 

େର 

ଗାଈ ଓ jକତୃ jତ କତୃ�ତାର 
କରାଯାଏ। ଗୀତ ବାଦ>

jମଖୁ ଅL୤
ଏକ ଧାମ �କ

ଏହା 2ା
ଓ 

jତ
ପବ

ଚBିନାଟC ପEୁକ

ଜେଣ ଦରଦୀ, ମାନବବାଦୀ କଥାକାର ଓ ଔପନ>ାସକି ଭାେବ ବଭୁିତଭୂିଷଣ 
ବେGାପା|ାୟ (୧୮୯୪-୧୯୫୦) ଭାରତୀୟ ସାହତି>େର jସ�ି୤ ତା@ 

କତୃ ି ‘ପେଥର ପାଁଚାଲ’ି (୧୯୨୯) ସତ>ଜିତ ରାୟ@ ଚଳvfି ରୂେପ ଅମର 
େହାଇ ରହଛି୤ି େସ ମୁଖ>ତଃ ବLଳା ଭାଷାେର େଲଖୁ:େଲ୤ ତା@ ଅନ>ାନ> 
jସ�ି ରଚନାଗଡୁକି ଭତିେର ରହଛି ି ଅପରାଜିତ, ଆରଣ>କ ଓ ଇ¢ାମତୀ 
ଭଳ ି କାଳଜୟୀ ଉପନ>ାସମାନ । ପବୂE ଭାରତୀୟ 2ାମ ଜୀବନର ଆନG 
ଓ ସଂଘଷEକୁ ଅତ ି ମେନା� ଭାେବ ଉପ_ାପନ କେର ତା@ େଲଖାଗଡ଼ୁକି୤ 
ତା@ େଲଖାେର jକତୃ,ି ଆ|ା�କିତା ଓ ମାନବ ଜୀବନ jତ ି ଗଭୀର 
ସେମdଦନା େଦ£ବାକୁ ମେିଳ। ସରଳ କcୁି ଗଭୀର େଶଳୖୀେର େସ ଆଜିବ ି
ଆଧନୁକି ଭାରତୀୟ ସାହତି>େର ଅବ�ିରଣୀୟ। ୨୪ ଅେକ�ାବର :ଲା 
ତା@ର ଜନ¥ଦନି୤ ୧୯୫୦େର ମାf ୫୬ ବଷE ବୟସେର ତା@ର େଦହାc ହଏୁ୤

ବଭୁିତଭୂିଷଣ ବେ8ାପାJାୟ

ସୁଖ>ାତ ଚଳvfି ନମିEାତା େ�ହାଶଷି ଦାସ ତା@ର ଦୁଇଟ ିଚଳvfିର 
ଚfିନାଟ>, ଯାହା ପ[ୁକ ଆକାରେର jକାଶତି େହାଇଛ ି- ସ§ତ ି

େମାେତ ଉପହାର େଦଇଛc୤ି ଦୁଇଟ ିଯାକ ଉଭୟ ଓଡ଼ଆି ଓ ଇଂରାଜୀ 
ଭାଷାେର jକାଶତି୤ 'େକାେକାଳ'ିକୁ ଇଂରାଜୀେର ଅନୁବାଦ କରଛିc ି
ପ�ବୀ ପାf୤ 'ନାଲ ି
ଚା'କୁ ଇଂରାଜୀେର 
ଅନୁବାଦ କରଛିc ି
େରବା ପଟନାୟକ୤ 
ବହ ି ଦୁଇଟ ି jକାଶ 
କରଛିc ିଭୁବେନzରର 
'େପନ-ଇନ' jକାଶନ୤ ମୁ ଁେଦ£ବାେର ଏହା :ଲା ଓଡ଼ଆିେର jକାଶତି 
jଥମ ଚfିନାଟ> ପ[ୁକ୤ କcୁି ଅନୁଜ jତମି ବHୁ େଲଖକ jକାଶକ 
ସେରାଜ ବଳ କହେିଲ, ଏହା ପବୂEରୁ ରଜନୀ ର�ନ ଦାଶ@ ଲ£ିତ 
ଅେନକ ଚଳvfି ଚfିନାଟ> ପ[ୁକ ଆକାରେର jକାଶତି େହାଇଛ୤ି 
jକାଶ କରଛିc ି ପyୀଘର୤ ଚଳvfିର jକାଶତି ଚfିନାଟ> ସx ୃ̈  
ଚଳvfିର କାହାଣୀଟକୁି ଭଲ ଭାେବ ବୁଝବିାେର ସାହାଯ> କେର୤

ଓଡ଼ିଶାେର 
କ( ୀଡ଼ା ସଂଗ( ହାଳୟ



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ାରବବିାର
ଅେକ.ାବର  ୨୬ -ନେଭମ4ର  ୧, ୨୦୨୫

େଟଲ ିଅଭେିନ'ୀ ପବ'ିା ପନୂଆି.ର ଇ1 2ା3ାମ େପା2 ବ56ମାନ ଖବୁ ଭାଇରାଲ 
େହବାେର ଲାଗଛି ି । ପବ'ିା  େପା2େର ନଜିର ନବି6> େନଇ ସଚୂନା 

େଦଇଛB,ି ଏEସହତି କଛି ିେପା2 ମH େସୟାର କରଛିB୤ି 
େଯଉଁEେର େସ ତା. ବୟେNO. ସହତି ଅଛB ି

ଏବଂ ତା. ବୟେNO ତା. ୁ ମଦୁ ି େଦଉଛB୤ି 
ପବ'ିା. ଏହ ି େପା2େର ପରୁା ଇOQୀ 
ତା. ୁ ଶେୁଭSା ଜଣାଉଛB ି । ପବ'ିା.ର 
ବ56ମାନର ବୟେNO ଆେମରକିାର ଜେଣ 
ବUବସାୟ୤ ଯାହା. କଥା େସ ଅେନକ 
ସମୟେର ସାWାତକାରେର କହଛିB ି । 

ପବୂ6ରୁ ପବ'ିା. ସXକ6 ଅଭେିନତା 
ଏଜାY ଖାନ. ସହତି Eଲା । 
େହେଲ ଉଭୟ ୪ ବଷ6 ସXକ6େର 
ରହବିା ପେର ଉଭୟ ଅଲଗା 

େହାଇଯାଇEେଲ । ଏହାପେର 
ପବ'ିା ଆଉ ଜଣ. 

ସହତି ରେିଲସନେର 
Eେଲ, ଯାହାକୁ 

ବବିାହ କରବିାକୁ 
ଯାଉଛB ି।

ରାମ େଗାପାଲ ବମ6ା.ର ଫିଲ] କXାନୀକୁ ଦଶ6କ 
ଖବୁ ଭଲପାଇବା େଦଇEେଲ । େତେବ ଏହ ି

ଫିଲ]ର ଲଡିେରାଲ ପାଇଁ  ରାମେଗାପାଲ.ର _ଥମ ପସ` 
ଅଜୟ େଦବଗନ ନୁେହଁ ବରଂ ଶାହରୁଖ ଖାନ Eେଲ େବାଲ ି
ନକିଟେର ନେିଜ ରାମେଗାପାଲ ବମ6ା _କାଶ କରଛିB୤ି 
େହେଲ ପେର େସ ଅନୁଭବ କରEିେଲ ଶାହରୁଖ. ଏନଜb 
ନୁେହଁ ଅଜୟ େଦବଗନ. ଏନଜb ଏଭଳ ିଫିଲ] ପାଇଁ େବଶ ିଭଲ 
େହବ । େତଣ ୁେସ ଅଜୟ. ୁଏEେର କା2 କରEିେଲ । ତା.ର 
ଏହ ିdକି ପାଇଁ ଫିଲ]ଟ ିଭଲ େହାଇEବା ରାମ େଗାପାଲ _କାଶ 
କରଛିB୤ି ଉଭୟ. ହେିରା.ର 2ାଇଲ ଭfିଭfି େଯଉଁ କାରଣରୁ େସ 
ଏଭଳ ିନgି5 ିେନଇEବା ରାମେଗାପାଲ _କାଶ କରଛିB ି। ଫିଲ]ଟ ି
୨୦୦୨େର ପରଦାକୁ ଆସEିଲା୤

ଖବୁଶୀj ଅWୟ କୁମାର. ଫିଲ] େୱଲକମ 
ଟୁ ଦ ିଜlଲ ପରଦାକୁ ଆସବି୤ େୱଲକମ 

Nାmାଇଜର ଏହା େହଉଛ ିଥାଡ6 ଇ1 2ଲେମn୤ 
ଏEପାଇଁ ଅWୟ େଜାରଦାର _oତୁ ିଆରp 

କର ିସାରଛିB୤ି ନକିଟେର େସ ଏକ ୧୫ 
ଦନିଆି ସଟୁଂି ଆରp କରେିବ େଯଉଁEେର 

େସ କଛି ିମଖୁU ସନିର ସଟୁଂି ସାରେିବ େବାଲ ି
ସଚୂନା ରହବି । ୨୦୨୬ ସtୁା ଏହା ପରଦାକୁ 

ଆସବିାେନଇ େଯାଜନା ରହEିବା ଜଣା 
ପଡଛି ି। ଏହ ିଖବର ଜଣା ପଡବିା 

ପେର ଫUାନମାେନ ଖବୁ 
ଖସୁ ିଅଛB ି। 

ଏହ ିଫିଲ]ଟ ି
ମଲu2ିାରର 

େହାଇEବାରୁ 
ଫUାନମାେନ ଖବୁ 
ଉvାହତି ଅଛB୤ି 

େୱଲକମ ଟୁ 
ଦ ିଜlଲ ଏହ ି

Nାmାଇଜର ସବୁଠାରୁ 
ବଡ େ_ାେଜକu େହବ 
େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି।

ଖୁବଶୀଘ$  
ପରଦାେର

ନିଜର େବାଲxେନସ ଓ ଗzାମର ପାଇଁ ସବୁେବେଳ ଚ{6ାେର ରହEୁବା ଖସୁ ିବ56ମାନ 
ଅନUଏକ କାରଣ ପାଇଁ ବବିାଦେର ଅଛB ି। ନଜିର େବାଲxେନସ ପାଇଁ ଚ{6ାେର 

ଅଛB ିଖସୁ ି। ଦୀପାବଳ ିଅବସରେର ତା.ର େପାଲସି ସହତି ଝଗଡା େହାଇEବା 
େଦ}ବାକୁ ମଳିଛି ି। ଘଟଣାର ଏକ ଭଡିଓି ବ56ମାନ େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
ଭାଇରାଲ େହଉଛ ି। ଏହ ିଭଡିଓିେର େସ ରାoା ଉପରକୁ ବାଣ େଫାଫାଡବିା ସହତି 
େପାଲସି କମ6ଚାରୀ. ସହତି ଯୁ� ିକରୁEବା େଦ}ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େତେବ ଘଟଣାଟ ି

ଖସୁ.ିର ଗାଡ ିମାଡ େହବା କଥାରୁ ଆରp େହାଇଛ ି। େକହ ିଜେଣ ବU� ିଖସୁ.ି 
ଗାଡକିୁ ଧ�ା େଦଇଛ ିଯାହାପେର ଏହ ିବବିାଦ ଆରp େହାଇEବାେନଇ 

ଭଡିଓିରୁ ଆକଳନ କରାଯାଉଛ ି। ଖସୁ ିଓ �ାନୀୟ ବାଣ 
େଦାକାନୀ.ର ଯୁ� ିେହଉEବା ଭଡିଓିେର େଦ}ବାକୁ 

ମଳିଛୁ ି। େସହ ିସମୟେର େସଠାେର ଉପ�ିତ 
Eବା ଜେଣ େପାଲସି କମ6ଚାରୀ. 

ସହତି ମH ଖସୁ.ିର ଯୁ� ିତକ6 
େହଉEବା ଭଡିଓିରୁ ଜଣା 

ପଡଛି ି।

1 2ା3ାମ େପା2 ବ56ମାନ ଖବୁ ଭାଇରାଲ 
ପା2େର ନଜିର ନବି6> େନଇ ସଚୂନା 
ତି କଛି ିେପା2 ମH େସୟାର କରଛିB୤ି ତି କଛି େପା2 ମH େସ

. ସହତି ଅଛB ିେସ ତା. ବୟେNO. 
 ମଦୁ ି େଦଉଛB୤ି ବୟେNO ତା. ୁ ମଦୁ

ପରୁା ଇOQୀ  ଏହ ି େପା2େର 
। ପବ'ିା.ର ଭSା ଜଣାଉଛB ି

ମରକିାର ଜେଣ ର ବୟେNO ଆେମର
େସ ଅେନକ ାୟ୤ ଯାହା. କଥା 

 କହଛିB ି । ସାWାତକାରେର
କ6 ଅଭେିନତା ରୁ ପବ'ିା. ସXକ6
ତି Eଲା । ଏଜାY ଖାନ. ସହତି
 ସXକ6େର େଲ ଉଭୟ ୪ ବଷ6 ସ

ଅଲଗା ବିା ପେର ଉଭୟ 
ହାପେର ାଇଯାଇEେଲ । ଏହା

 ଜଣ. ପବ'ିା ଆଉ ଜଣ.
ନେର ସହତି ରେିଲସନେର 

ାକୁ Eେଲ, ଯାହାକ
ାକୁ ବବିାହ କରବିାକ

ଯାଉଛB ି।

ଜର େବାଲxେନସ ଓ ଗzାମର ପାଇଁ ସବୁେବେଳ ଚ{6ାେର ରହEୁବା ଖସୁ ିବ56ମାନ 
ଅନUଏକ କାରଣ ପାଇଁ ବବିାଦେର ଅଛB ି। ନଜିର େବାଲxେନସ ପାଇଁ ଚ{6ାେର 

ଅଛB ିଖସୁ ି। ଦୀପାବଳ ିଅବସରେର ତା.ର େପାଲସି ସହତି ଝଗଡା େହାଇEବା 
େଦ}ବାକୁ ମଳିଛି ି। ଘଟଣାର ଏକ ଭଡିଓି ବ56ମାନ େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 
ଭାଇରାଲ େହଉଛ ି। ଏହ ିଭଡିଓିେର େସ ରାoା ଉପରକୁ ବାଣ େଫାଫାଡବିା ସହତି 
େପାଲସି କମ6ଚାରୀ. ସହତି ଯୁ� ିକରୁEବା େଦ}ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େତେବ ଘଟଣାଟ ି

ଖସୁ.ିର ଗାଡ ିମାଡ େହବା କଥାରୁ ଆରp େହାଇଛ ି। େକହ ିଜେଣ ବU� ିଖସୁ.ି 
ଗାଡକିୁ ଧ�ା େଦଇଛ ିଯାହାପେର ଏହ ିବବିାଦ ଆରp େହାଇEବାେନଇ 

ଭଡିଓିରୁ ଆକଳନ କରାଯାଉଛ ି। ଖସୁ ିଓ �ାନୀୟ ବାଣ 
େଦାକାନୀ.ର ଯୁ

ମଳିଛୁ ି। େସହ
Eବା ଜେ

ସହତି

ଅଭେିନ'ୀ ହନିା ଖାନ ନଜିର ବଗିବସ ଜ�bକୁ େନଇ ସବୁେବେଳ ଲାଇମ ଲାଇଟର ରୁହB ି। 
େସ ନଜି ସଜିନି ପେର ମH ଅେନକଥର େଗ2 େହାଇ ହାଉସ ଭତିରକୁ ଯାଇଛB ି। େତେବ 

ନକିଟେର ହନିା େମକସ6. ଉପେର ରାଗEିବା େଦ}ବାକୁ ମଳିୁଛ ି। ବ56ମାନ େଶା ତାର ନଜିସ� 
ଚାମ6 ହରାଇ ସାରଲିାଣ ିେବାଲି ହନିା ମତ େଦଇଛB ି। ନକିଟେର େଶାେର େହାଇEବା କଛି ି

ଟା�କୁ ହନିା ଫି� େବାଲି କହଛିB ି। ଏଭଳ ିଟା� େଶାର ପପଲୁାରଟ ିଉପେର _ଭାବ 
ପକାଉEବାେନଇ ହନିା ମତ େଦଇଛB ି। େତଣ ୁଏସବୁ ଦଗି _ତ ିେମକସ6. ୁHାନ 
େଦବାକୁ ହନିା ପରାମଶ6 େଦଇଛB୤ି ଦଶ6କ ଏବଷିୟେର ଜାଣବିାକୁ ଇSା _କାଶ 
କରୁଛB ିେବାଲି ମH ହନିା ମତ େଦଇଛB ି।

ଚାମ1  
ହରାଉଛି 

ବିଗବସ

୨୦୦୨େର ପରଦାକୁ ଆସEିଲା୤

ଭେିନ
େସ

ନକିଟେର
ଚାମ6 ହ

ଟା

ସଚୂନା ରହବି । ୨୦୨୬ ସtୁା ଏହା ପରଦାକୁ 
ଆସବିାେନଇ େଯାଜନା ରହEିବା ଜଣା 

ପଡଛି ି। ଏହ ିଖବର ଜଣା ପଡବିା 
ପେର ଫUାନମାେନ ଖବୁ 

ଖସୁ ିଅଛB ି। 
ଏହ ିଫିଲ]ଟ ି
ମଲu2ିାରର 

େହାଇEବାରୁ 
ଫUାନମାେନ ଖବୁ 
ଉvାହତି ଅଛB୤ି 

େୱଲକମ ଟୁ 
ଦ ିଜlଲ ଏହ ି

Nାmାଇଜର ସବୁଠାରୁ 
ବଡ େ_ାେଜକu େହବ 
େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି।

ଯୁ� ିେହଉEବା ଭଡିଓିେର େଦ}ବାକୁ 
ସହ ିସମୟେର େସଠାେର ଉପ�ିତ 

ଜେଣ େପାଲସି କମ6ଚାରୀ. 
ସହତି ମH ଖସୁ.ିର ଯୁ� ିତକ6 

େହଉEବା ଭଡିଓିରୁ ଜଣା 
ପଡଛି ି।

ଖୁସି7 ରାଗଭଲପାଇବାର ବ;ନ
ମ6 ଫି ଶ6

ଅଜୟ ନଥA େଲ 
ପ$ ଥମ ପସB



ରବବିାର
ଅେକ'ାବର  ୨୬ -ନେଭମ/ର  ୧, ୨୦୨୫

10ଟିନ୍ ଟୁ ନ୍

ଶରତର ଅେ& ଆସଇ େହମ& 
ଧର ିେସ ଅଳପ ଶୀତ 
ସ1େର କାକର ହଏୁ ଅନୁଭୂତ 
ସକାେଳ ତୁଷାରପାତ॥ 
ନାନାଜାତ ିଫୁଲ ଫୁଟ& ିଚ@ଳ
ପବନର ଗତ ିCିର

ଯାଉFଲା କାGା ମାମୁଁଘର ବୁଲି
େରଳଗାଡ ିଟେିର ଚଢ଼କି,ି
ଛୁକ ଛୁକ କର ିେଦାହଲ ିେଦାହଲି
େରଳ ଯାଉFଲା ଗଡକି॥ି
ବସFିେଲ େଛାଟ ପଲିାଠାରୁ ବQୃ
େପାଷାକ ତାRର ବଢଆି,
କହFୁେଲ କଥା ବUଳା, େତଲୁଗ ୁ
ଅବା ଗଜୁରାଟୀ, ଓଡ଼ଆି॥
ଖାଉFେଲ ବସ ିକଦଳୀ, ଅUୁର
ଅବା େକହ ିମଟର, ଚଣା,
େସସବୁର େଚାପା ଫିUୁFେଲ ତେଳ
ଲାଗFୁଲା ଭାର ିଅସନା॥
ପଚାରଲିା ମାଆ ଆମ ଘେର ପରା
ରZଛୁ ଅଳଆି ଡବା ଟ,ି
ଏଠ ିକାହ [ ନାହ [ େସପର ିଜନିଷି

କଣିକି ିେଗାଟଏି େଦବାଟ॥ି
ହାତ ଠାର ିମାଆ େଦଖାଇେଲ େନଇ
ଅଳଆିେର ଡବା ଭରତ,ି
ତଥାପ ିେକେତକ ଯାତରି ିନ ବୁଝି
କାହ [କ ିକର& ିଏମତି॥ି
ନଇଁପଡ ିହାେତ ଇଠାଇଲା କାGା
ତେଳ ପଡ଼Fିବା ଅସନା,
ଝରକା ବାହାେର ଫିUିେଦଇ କେହ
ଏପର ିଜାଗାେର ବସନା॥
େଛାଟଆି ପଲିାର ଏେତ ବୁQ ିେଦZ
ସଭଏଁି େହାଇେଲ ଚକତି,
କହେିଲ ତାହାକୁ ଭଲ କଥା ଟଏି
ଆମକୁ ଶଖିାଇ େଦଲୁ ତ ।

ଅନ4 କୁମାର େସନାପତି
ବା^ପୁଡା, ରାଜଗାUପରୁ, ସ_ୁରଗଡ଼
େମା: ୭୦୦୮୩୦୪୨୨୫

ଅସନା ଜାଗାେର ବସନା

ଧରାଧାମକୁ େଫର ିଆସଛି ି
ପଣୁh କାijକ ମାସ 
ପାପ କkକୁ େଧାଇବା ପାଇଁ 
ଛାଡ଼ ିେଦବ ଆମଷି॥
ହବଷିhାlେର ମହକ ିଯବି 
ଆମ ଘର ଦୁଆର 
ଖାଇେବ ନେିଜ େଭାକର େବେଳ 
ଏ ସାimକି ଆହାର॥
ପଶ ୁେଯାନରୁି ମnୁରି ଲାଗ ି
କର ିକାijକ oାନ 
ଭn ିଭାବର ପବpି ମେନ 

କରବି ଦୀପ ଦାନ॥
କାijକ େଶେଷ ପା@ ଦନିକୁ 
ପ@କ ଭାବ ିକର ି
ସକାେଳ ଉଠ ିଗାq ଆସେିବ 
େଦହ ଗେଲବ ିଥର॥ି
ତୁଳସୀ ଗେଛ ପାଣ ିଢାଳେିବ 
ଆମ ଓଡ଼ଆି ନାରୀ 
କାijକ ମାହାrh ପଢୁFେଲ 
ଶଣୁେିବ କାନ େଡର॥ି
ଦଶରଥ ମାଝୀ
କୁରୁମାଚୁଆଁ, 
ଭବାନୀପାଟଣା, କଳାହାs ି
େମା :୮୨୪୯୨୧୨୪୭୨

ପଣୁ? କା@Aକ ମାସ

େବାଉ ଶଖିାଇଲା ଫଳାପାଠ େଯେତ
 ବାପା ପଢ଼ାଇେଲ ବହ ି
ଶଶି ୁମ_ରିେର ପାଠ ମୁଁ ପଢ଼ଲିି
 ମାମଘୁେର ମୁଁ େଯ ରହ॥ି
ସରୁୂଜ ଉଇଁବା ଆଗରୁ ନଇିତି
 ଉଠକି ିଅଭhାସ କରି
ନତିhକମv ସବୁ ସହେଳ ସାରକିି
 ବସଲି ିମୁଁ ବହ ିଧର॥ି
ସବୁପାଠ ମେନ ରହଗିଲା େମାର
 ପରୀwାେର କଲ ିଭଲ
େxଣୀେର yଥମ େହଲାପେର ମହୁ [
 ଖସୁ ିେହଲା ଝଲମଲ॥
ସମେz yଶଂସା କେଲ ଭୁର ିଭୁରି
 ମାମ ୁମାଇଁ ଖସୁେିହେଲ
ଆ_ନ ମନେର େମା ପାଇଁ େଗାଟଏି
 ସାଇେକଲ କଣି ିେଦେଲ॥
ସବୁଦନି ମହୁ [ ସାଇେକଲ େନଇ
 ଶଶି ୁମ_ରିକୁ ଗଲି
ସବୁ ପରୀwାେର ଲଗାତର ମହୁ [
 ଆଗଠାରୁ ଭଲ କଲ॥ି
ଜୟ4 କୁମାର ମDEି
ଶରୂଡହି,ନ_ପିରୁ,ଯାଜପରୁ
େମା:୯୪୩୭୮୬୫୭୨୭

ଆଗଠାରୁ  ଭଲ କଲ3

ବାପା ଆଣFିେଲ ହାଟରୁ କଳସ
ଭାଇ େଯାଗାଡ଼େିଲ ବାଉଁଶ େଗାେଟ
େଜେଜ ବୁଣFିେଲ ସକିାଟଏି ଘେର
ତା’ସାFେର ଲମ} ଦଉଡ଼ ିପେଟ॥
ମାଆ କରେିଦେଲ କଳସୀେର କଣା
ଅମ~ଜାନ ପାଇ ଦୀପ ଜଳବି
ସ1 ଆକାଶେର ମ1ିିମ1ିି େହାଇ
ପବୂv ପରୁୁଷR ୁଆେଲାକ େଦବ॥
ଘଅି ମାର ିେଦଇ ନଆି ଲଗାଇଲୁ 
କାଉଁରଆି କାଠ ିଉଠଲିା ଜଳି
ବଡ଼ ବଡୁଆR ୁ�ରଣ କରଲୁି 
ଅପvଣ କର ିେଭାଗର ଥାଳ॥ି

ମାସ ସାରା ଏହ ିଦୀପଟ ିଜଳବି
ପବpି କାijକ ପୟା xାQେର
ଶhାମାକାଳୀ, ଦବିଂଗତR ୁଡାକଲୁି 
କର େଯାଡ଼ ିମଥାନତ ଭnେିର॥
ଅ�ାରରୁ ଆସ ିଆଲୁଅେର ଯାଅ
ହାତ େଯାଡ଼ ିସବୁ yାଥvନା କଲୁ
ଦଉଡ଼କୁି ଟାଣ ିଆକାଶ ଦୀପକୁ
ଶନୁh ଆକାଶ କୁ ଉଠାଇ େଦଲୁ॥

େମାହନ କୁମାର Gାଇଁ
େବଣାପରୁ, କ�ଗିଡ଼ଆି ଯାଜପରୁ 
େମା: ୮୧୧୮୦୯୯୦୩୮

ଆକାଶ ଦୀପକୁ
 ଉଠାଇ େଦଲୁ

ସବୁଜ ଶhାମଳ ଦେିଶ ଧାନେwତ 
ପାଣ ିବେହ ଧୀର ଧୀର॥
yାତଃକାେଳ oାନ ଅରୁଆ େଭାଜନ 
ଆର� କାijକ �ତ
ଗାଆଁରୁ ସହର ଉ�ବ ମଖୁର 
ଆମ ଦୀପାବଳ ିପବv॥ 
ଅ�ାର ରାତେିର ଘେରଘେର ପେୁର
ଦୀପଟଏି ଜଳFୁବ
ବଣଜି ପାଇଁକ ିସଧବ ପଅୁଟ ି
ବେିଦଶକୁ ଯବି େସ’ତ॥
ଓଡ଼ଆି ଚଳଣ ିମାଣବସା ପଣୁ ି
ମାଗvଶୀେର ଲ�ୀ ପଜୂା
ଜଳ ଫୁଲ ଫଳ ଧପୂ ନଇେବେଦh
ମାଟରି କଳସ ସଜା॥
ସରଳ ଶୀତଳ େହମ& କାଳଟ ି
େଦହ ପାଇଁ ଅେଟ ହତି॥
ସହୁଂସ େଭାଇ 
ପହs,ି ବେିଜପରୁ, ବରଗଡ଼
େମା:୯୪୩୭୫୨୨୪୫୫

େହମ< 
କାଳ
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11ଶରୀର ଚ%& ା

 ା
ଏ ଆଇର ଅଥ) ଶ,ୁଲା ଆ,, ଏହାର ନାଁ େଯପର ି
ଲ6ଣ ମ9 େସହପିର ି । ଏହା େବେଳେବେଳ 
େଛାଟ ପଲିା@ େ6Aେର େଦ,ବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
େତେବ େଛାଟପଲିା@ ପାଇଁ ଏହା ଅେନକ 
ସମସFା କରାଇଥାଏ । ଏହା େସମାନ@ 
ଆ,େର ଯGଣା ସIୃି କରବିା ସହ େସମାନ@ 

ଦIୃିଶJ ି କମାଇଥାଏ୤ େସହଭିଳ ି େସମାନ@ ୁ ଝା«ା 
େଦଖାଯବିାର ସNାବନା ମ9 ବଢଥିାଏ । େତେବ ଏହ ି
 ାଏ ଆଇ େହବାର ଅେନକ କାରଣ ରହଛି ି। ଶ,ୁଲା ପାଗ, 
Qଦଷୂଣ, ଧଆଁୂ ଆଦ ି କାରଣରୁ ଏହା େହବାର ସNାବନା 
ବଢଥିାଏ । େସହଭିଳ ି େକେତକ େ6Aେର କଛି ି ଆଲ)ଜ ି ଓ 
କWାକଫେଲନY କାରଣରୁ ମ9 ଏହା େହାଇଥା୤

ଲ5ଣ
େଛାଟ ପଲିା ଏହ ି ସମସFାକୁ ନେିଜନେିଜ ଜାଣବିାେର ଅ6ମ 

ଅେନକ ସମୟେର େଦ:ବାକୁ ମେିଳ 
ଶଶିମୁାନ>ର ଆ:େର ହଠାB  ଯDଣା 
ଅନଭୂବ େହାଇଥାଏ । େସମାନ>ର ଆ: 
କୁJାଇେହବା କମି/ା ଟାଣ ିେହାଇଥାଏ୤ 
େତେବ ଏଭଳ ିସମସNାକୁ Oାଏ ଆଇ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଆସPୁ ଜାଣବିା କ’ଣ 
ଏହ ିOାଏ ଆଇ ଏବଂ କଭିଳ ିଏହ ି
ସମସNାଠୁ ଦରୂେର ରହ ିପାରବିା ।

େହାଇଥାଆZ ି । େତଣ ୁ ଏହାQତ ି ବଡ ମାନ@ ୁ 9ାନ େଦବାକୁ 
େହାଇଥାଏ । ଏହ ି ସମସFା େହେଲ େକେତାଟ ି Qାଥମକି ଲ6ଣ 
ରହଛି,ି ଯାହାକୁ େଦ, ଆପଣ ଏହାକୁ ଚ]ିଟ କରପିାରେିବ । ପଲିା 
କଥାେହବା େବେଳ ଆ, ମଶିାଇ କଥା େହାଇପାରZ ି ନାହ ̂ । 
ବାରମ_ାର ଆ,କୁ କୁ`ାଇେହବା, ଆ, ଲାଲ ପଡବିା, ବାରମ_ାର ଆ, 
ମଟି ି ମଟି ି କରବିା, ଅaକଥର ଆ,କୁ କୁ`ାଇବା, ଲାଇb କୁ ଚାହ ̂
ନପାରବିା, ଆ, େପାଡାଜଳା େହବା, ଆ,କୁ ଜାଲଜିାଲ ିେଦଖାଯବିା 
ଆଦ ି। ଏ ସମc ଲ6ଣ Qାଥମକି େହାଇଥାଏ । ଯଦ ିପଲିାର ଏପର ି
ଲ6ଣ େଦଖଛୁZ ିେତେବ ତା ପାଖେର  ାଏ ଆଇ ସମସFା dବାର 
ସNାବନା ରହଛି ି । େତଣ ୁ ତାକୁ ତୁରZ ଡାJର@ ପାଖକୁ ନଅିZୁ । 
ଏହା ଅaକଦନି ବନିା ଚକିeିାେର ରହେିଲ ପଲିାର ଦIୃଶିJ ିଉପେର 
ଖରାପ Qବାବ ପଡବିାର ସNାବନା ରହଛି ି।

ଘେର ରୁହPୁ ସତକU
ଏହ ି ସମସFାର gାୟୀ ଡାJରୀ ଚକିeିା ଅଛ,ି େହେଲ େକେତକ 

ଘେରାଇ ଚକିeିା ମ9 ରହଛି ି । ଏହାକୁ ଫେଲା କରବିାkାରା 
ଆେମ ଆ,ର ସଠmି  ଢnେର େକୟାର େନଇପାରବିା । 
ସବୁେବେଳ 9ାନ ରଖZୁ ଆ, େପାଡା େହବା ଭଳ ିେକୗଣସ ି
କାଯ)F କରZୁ ନାହ ̂। ସଗିାେରb  କମି_ା େକୗଣସ ିଧଆଁୂ ନଗି)ତ 
କରୁdବା କାଯ)F କରZୁ ନାହ ̂ । ପଲିା@ ୁ ଏସବୁ gାନରୁ 
ଦରୂେର ରଖZୁ । େସହଭିଳ ି େଯେତେବେଳ ପଲିାମାେନ 
ବାହାରକୁ ଯାଉଛZ ି । େସମାନ@ ୁ ସନଗpାq  ପrିାଇ କମି_ା 
ଛତା େଦଇ ଛାଡZୁ । େଯପର ି େସମାନ@ ଆ, ସଯୂ)F, 
Qଦଷୂଣ,ଧଳୂ ିଆଦରୁି ମୁJ ରହବି । େସହଭିଳ ିଯଦ ିପାରୁଛZ ି
ପଲିା@ ରୁମେର େଗାଟଏି ହୁFମଡିଫିାୟର ବା ବାୟ ୁଶsୁକାରୀ 
େମସtି  ଲଗାZୁ । େସହଭିଳ ି ଏହ ି େମସtି  ସଭuସଂି ମ9 
କରZୁ, େଯପର ି ଏହା ଭଲ କାମ କରବି୤ େଯେତେବେଳ 
ଆପଣ@ ପଲିା େଶାଉଛ,ି େସହ ିସମୟେର ଫFାନ ବFବହାର 
କମାZୁ । ଏହା େସମାନ@ ଆ, ପାଇଁ 6ତକିାରକ 
େହାଇଥାଏ୤ ଯଦ ିଆପଣ@ ପଲିା କWାକଫେଲନY ବFବହାର 
କରୁଛZ ିେତେବ େସମାନ@ େଲନY କଭିଳ ିହାଇେ b  ରହବି 
େସdପାଇଁ ବFବgା କରZୁ । ଯଦ ି ପଲିା@ର େକୗଣସ ି ଆ, 
ସମସFା ରହଛି,ି େତେବ ତା@ େମଡସିtି କୁ 9ାନର ସହ 
ତା@ ୁ ଖାଇବାକୁ ଦଅିZୁ । ଯଦ ି େମଡସିtି  ଜନତି େକୗଣସ ି
ସମସFା ରହଛି,ି େତେବ ତୁରZ ଡାJର@ ପରାମଶ) ନଅିZୁ୤ 
େସହଭିଳ ି ପଲିା@ ୁ େଫାନ,ଲାପଟw , କxFୁଟର ଆଦରି 
ବହଳୂ ବFବହାରରୁ ଦରୂାZୁ । ଯଦ ି ଏଗଡୁକି ବFବହାରର 
ଆବଶFକତା ଅଛ,ି େତେବ ମଝେିର ମଝେିର େyକ େନଇ 
କାମ କରାZୁ । ପଲିା େଯପର ି େଦନୖକି ୮ଘWାରୁ ଅaକ 
ବ|ିାମ େନବ େସ େନଇ ସତକ) ରୁହZୁ । ପଯ)Fା} ପରମିାଣର 
ନଦି େସମାନ@ ୁ ବଭି~ି ଆ, ସମସFାରୁ ମୁJ ି େଦଇଥାଏ । 
େତେବ ଘେର େଯେତ ବ ିସତକ) ରହେିଲ ମ9 େକୗଣସ ିଲ6ଣ 
େଦ,ବାକୁ ମଳିେିଲ ତୁରZୁ ଡାJର@ ପରାମଶ) ନଅିZୁ । 

ଡ) ାଏ ଆଇ
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12କାହାଣୀ େପଡ଼ି

ପ ଗପେର ପଲିା( ୁକଭିଳ ିଜୀବନର 
ନୀତଶି3ିା େଦଇେହବ େସ8ପାଇଁ 
ବଡମାେନ ସବୁେବେଳ େଚ=ତି 

ଥାଆ@ ି। ଏଭଳ ିଅେନକ ଗପ ଅଛ ିଯାହା 
ଧୀେରଧୀେର ହଜଯିବିାେର ଲାଗଛି୤ି େହେଲ 

ଏହ ିଗପେର ଅେନକ ନୀତଶି3ିା ଲୁଚ ିରହଛି ି। େସହଭିଳ ି
ଏକ ଗପ େହଲା କୁକୁରର େଲାଭ । ଏକଦା େଗାଟଏି କୁକୁର 
ପାଟେିର ମାଂସ ଖେK ଧର ିଧୀେରଧୀେର ମନଖସୁେିର 
ଯାଉଥାଏ୤ ମନଖସୁେିର ଲାMଲାM ହଲାଇ ହଲାଇ ଆଗକୁ 
ବଢୁଥାଏ । େତେବ ତାର ଯବିା ରାOାେର େଗାଟଏି ଝରଣା 
ପଡଲିା । େସହ ିଝରଣାକୁ ପାର କରବିା ପାଇଁ େଲାକମାେନ ଏହା 
ଉପେର େଗାଟଏି କାଠ ଗଡ ପକାଇଥାଆ@ ି। ଏହାର ିଉପେର 
େଲାକମାେନ ଯାଆସ କରଥିାଆ@ ି। ଏହ ିରାOାେର କୁକୁରଟ ି
ମS ଝରଣା ପାର କରବିାକୁ ଲାଗଲିା । େତେବ ଏହ ିସମୟେର 
ଖବୁ େଜାେର ଖରା େହଉଥାଏ, ଯାହା ଫଳେର ପାଣେିର ଛାଇ 
ପଡୁଥାଏ୤ େସହWିମେର କୁକୁରର ଛାଇ ମS ପାଣେିର ପଡଲିା୤ 
େଯେତେବେଳ କୁକୁରଟ ିତାର ଛାଇ ପାଣେିର େଦXଲା, ତାକୁ 
ଆଉ ଏକ କୁରୁକ େଦଖାଗଲା । ତାର ପାଟେିର ମS ମାଂସ 
ଖେK େସ େଦXବାକୁ ପାଇଲା । ତାକୁ ମାଂସ େଦX େଲାଭ 
େହଲା । ଆଉ ଖେK ମାଂସ ପାଇବା ଆଶାେର େସ 

ପଲିାଦେିନ ଗରୁୁଜନମାେନ ଗପ 
ମା:ମେର େଛାଟ ଛୁଆ> ୁଜୀବନର 

ମଲୂAେବାଧ ସDକEେର ବୁଝାଇଥାଆI ି। 
ଏଭଳ ିଅେନକ ଗପ ପଲିାଦେିନ ସମେM 

ଆଈମା େହଉ କମି/ା େଜେଜବାପା 
ସମM> ପାଖରୁ ଶଣୁଥିାଆI ି। ଆସIୁ 

ପଢବିା େସହଭିଳ ିଏକ ଗପ ସDକEେର ।

େଭା େଭା କର ିଭୁକବିାକୁ ଲାଗଲିା । େହେଲ େସ ମାଂସ େଦX ଏେତ 
େଲାଭ କର8ିଲା େଯ ଭୁଲ ିଯାଇ8ଲା ତାର ପାଟେିର ମାଂସ ଖେK 
ଅଛ ି। େତେବ େଯପର ିକୁକୁର ନଜି ପାଟ ିେଖାଲଛି ିତା ପାଟେିର 
8ବା ମାଂସଟ ିପାଣେିର ଖସ ିପଡଲିା । ଏହାପେର ଅନY କୁକୁର 
ପାଟରୁି ମS ମାଂସଟ ିହଜାଯାଇ8ଲା, କାରଣ ଏହା ତାର ହ Z ଛାଇ 
8ଲା । େତଣ ୁକୁକୁରଟ ିତାର େଲାଭ ପାଇଁ ନଜି ପାଖେର 8ବା 
ମାଂସଟ ିହରାଇଲା । େତଣ ୁଜୀବନେର େକେବ ବ ିଅନY କାହାର 
ସାମ[ୀ େଦX େଲାଭ କରବିା ଭଲ ନୁେହଁ । ନଜି ପାଖେର ଯାହା8ବ 
େସ8େର ସ@ୁ= ରହବିାର ଶ3ିା ଏହ ିଗପ େଦଇଥାଏ ।

ଗ

େଲାଭୀ

 କୁକୁର
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ଧମ"

=ଇ5ଦୁ8ମ9 ସେରାବର
ପରୁୀର ପ%ତୀଥ( ମ*ରୁ ଏହ ି ସେରାବର ସବ(2ଥମ । 
ଏହ ି ସେରାବରକୁ ମହାରାଜା 2ଥେମ ଖନନ କର ି ପେର 
ଏହା ସଲ9େର ମ:ରି ନମି(ାଣ କରାଇ=େଲ । ଏହାର 
ତଟେଦଶେର ଭଗବାନ ନସୃଂିହEର ନି̀ ବାସ । ଭଗବାନ 
ନସୃଂିହEର ଦଶ(ନ, ଚରଣ Hଶ(, ନମIାର ଓ ପଜୂନ ଦLାରା 
ମନୁଷN ତାର ମେନାରଥ ଲାଭକେର ।

=ମ;ା<ାନ
େଜNO ପPୂQମା ଦନି ସବ(ତୀଥ(ମୟ କପୂରୁ ଆନୀତ । ସଗୁTତି 
ଜଳଦLାରା VୀହରୀE Wାନପେର େଯଉଁମାେନ ଦଶ(ନ କର[ ି
େସମାନEର ସକଳ ଦୁଃଖ ଦରୂ େହାଇଥାଏ ।

==ୀଗ@ୁଚିା ମBରି
ରଥଯା]ା ସମୟେର VୀଜଉିEର ବାହାର ବେିଜ ଏଠାକୁ 
େହାଇଥାଏ । େଯଉଁଠାେର ଠାକୁର ବାହୁଡା ପଯ(N[ 
ଅବbାପନା କର ିଠାକୁରE ୁଦଶ(ନ େଦଇଥାଆ[ ି।

=େଶDତ ଗFା
ପରୁୀର ଉଆଁସ ଦାcର ମ*ବd(ୀ bାନେର ପବ]ି ତୀଥ( 
େଶLତଗeା ଅବbିତ । େଶLତଗeା କଳୂେର VାମାଧବE ବgିହ 
ଭhମାନE ୁଦଶ(ନ େଦଇ କତୃାଥ( କରୁଛ[ ି।

=ମଠକମHାFୀ
ଏହାମ* ଠାକୁରEର ଏକ ବାହାର ବେିଜ bଳୀ । ପରୁୀ 
ଆସ=ୁବା Vjାଳୁ ଏହ ି bାନର ଦଶ(ନ େଯେତେବେଳ 
େହେଲ ବ ିକରଥିାଆ[ ି।

ବିେଶଷ

=ୀଜଗJାଥLର ମBରି 
ବାହାେର ଅେନକ Nାନେର 
ବେିଜNଳୀ ରହଛି,ି େଯଉଁ 
Nାନର ମହମିା ଅପାର । 
ଆସWୁ େସହ ିସବୁ Nାନ 
ସXକHେର ଅYେର ଜାଣବିା ।

=ମ[ୁଶିଳିା
ଜଗkାଥ ଧମ( ସମlTୀୟ gmେର ଏହା ଯnବଟ ତଥା ବଟସାଗର 
ମ*b ଦoଣିାପଥ ବା ଦoଣିଦଗିb ପବ]ି ପୀଠ େବାଲି ଉେpଖ 
ଅଛ୤ି ଉେgଶLର େଭରୖବ ଏହ ି ଶଳିାର ରoକ । ଏହାର ସsT 
ସLଗ(ଦLାର ସହତି ରହଛି ି।

=ତୀଥHରାଜ ମେହାଦ\
ପରୁୀର ପ%ତୀଥ( ମ*ରୁ ମେହାଦt ତୀଥ(ରାଜ ଅେଟ । ଭାରତ 
ଦoଣି ସମୁuକୁ ବେeାପସାଗର କୁହାଯାଏ । ଏହ ିbାନ ତୀଥ(ରାଜ 
ମେହାଦt ନାମେର 2ସjି । ପରୁୀ ଆସ=ୁବା ସମv Vjାଳ ୁ
ଏଠାକୁ ଯାଇ Wାନ କରଥିାଆ[ ି । ମେହାଦt Wାନେର ଅେନକ 
ପଣୂNଫଳ 2ାx େହାଇଥାଏ ।

=ଜଗJାଥବ]ଭ ମଠ
ପରୁୀର ଦାcମିାଳ ସାହେିର ଅବbିତ Vୀଜଗkାଥ ବpଭ ମଠ ନାମେର 
ନାମତି େହଉ=େଲ ମ* ତାହା Vୀଜଗkାଥ େଦବE ବାଡବିାଡ, 
2ୟି ଉଦNାନ ରୂେପ ବରିାଜତି =ଲା୤ ଏହାର ମହମିା ଅେନକ ।

=ମାକH@ ପୁ̂ ରଣିୀ
ଏହ ି ପyୁରଣିୀର ନାମେର ମାକ(େcଶLର ସାହ ି ନାମତି େହାଇଅଛ୤ି 
ଏହା Vୀମ:ରିର ନକିଟବd(ୀ ତୀଥ( ଏବଂ ପରୁୀର ପ%ତୀଥ( ମ*ରୁ 
େଗାଟଏି । ସମuୁ Wାନ ପେର ଯା]ୀମାେନ ଏେବ ମ* ଏହ ିପyୁରଣିୀ 
ଜଳେର Wାନ କର ିVୀମ:ରି ଯାଇ VୀଜଉିE ୁଦଶ(ନ କର[ ି। ଏହ ି
ମ:ରିେର VୀଜଉିEର ଅେନକ ନୀତ ିଅନୁOତି େହାଇଥାଏ ।

=ଚ_ତୀଥH
ଏହା ମ* ପ%ତୀଥ( ମ*ରୁ େଗାଟଏି । ନସୃଂିହ ଚତୁz(ଶୀ ଦନି 
VୀଜୀଉE ଆnାମାଳ ଏଠାକୁ ଯାଏ ।

=ଲବଣୀaଆ ମଠ
ଏହାର ଦୁଇଟ ି ଶାଖା ରହଛି ି । େଗାଟଏି ଲବଣୀ{ଆ ମଠକୁ 
ଭାuବ ମାସ କାଳୀୟ ଦଳନ ଏକାଦଶୀ ଦନି ମଦନେମାହନ 
Vୀମ:ରିରୁ ବେିଜ ହଅୁ[ ି। ଅନN ଲବଣୀ{ଆ ମଠକୁ ଭାuମାସ 
ଶ|ୁଦଶମୀ ଦନି କଂସବଧଲୀଳା ଦନି ମ* ଏଠାକୁ ବେିଜ ହଅୁ[୤ି

ବାହାର ବିେଜ-ଳୀ
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େକା
ହଲ#ି ପାଇଁ ଆଡେିଲ,  ଓଭା/  ମ1ାଚ 3ତ5 6ଲା୤ 
୪ ଟ ିବଲର ସ=ଖୁୀନ େହାଇ ବନିା େBାରେର ଆଉD  
େହବା ପେର Eାଡୟିମର ଭଡିକୁ ଚାହ H6େଲ୤ ତଥାପ ି
ତା# ଓଠେର ହସ 6ଲା୤ ଡାହାଣ ହାତ ଉଠାଇ 

ନରିବେର େସ ପଡଆି ଛାଡ6ିେଲ୤ େକୗଣସ ି େNଧ ନ6ଲା । 
ନରିାଶା ବ ିନ6ଲା । େକବଳ ଗTୀର ଶାU ି। ମେନ େହଉ6ଲା 
େଯପର ିେକାହଲ ିକଛି ିକହବିାକୁ େଚEା କରୁ6େଲ୤ ଲାଗ6ୁଲା 
େଯମତି ିଆଉଥେର ଓଭାଲେର ଆେମ ତା# େଖଳ େଦXପାରବୁି 
ନାହ H । ଭାରତୀୟ NେିକD  ଇତହିାସେର ଅେନକ ମହୂ[ୁ\ ]ରଣୀୟ 
େହାଇ ରହଛି ି। ଏହ ିଦଶୃ1 ହଏୁତ ଦୁଃଖ ଆଣେିଦଇପାେର । ଏହ ି
ଆଡେିଲଡେର େକାହଲ ି ତା# କ1ାରୟିରେର କଛି ି ]ରଣୀୟ 
ଇନଂିସ େଖଳଛିU ି। େସହ ିbାଉc େଯଉଁଠାେର େସ ବେିଦଶୀ 

ଭାରତର ବେିdାରକ ବ1ାଟର େeୟାସ 
ଆୟର# ୁ efାେର େଲାେକ ଡାକU ି

ସରପg ସାେହବ । ଭାରତୀୟ Nେିକଟର ଦଳର 
େମାE ଇଲଜିବିଲ ବ1ାଚଲର ଭାର ି ଆେbସiି  । 
ସାଏ େନଚରକୁ ଡଫିେରk ଆଟଚୁି1,  । ବହତୁ 
କl  ସମୟ ତା# ୁ ହସ6ୁବାର େଦXବାକୁ ମେିଳ୤ 
େତେବ ଭାଇରାଲ େହଉଛ ି ତା#ର ଏକ ଖାm  
ଅnାଜ୤ ଯାହାକୁ େନଇ ଅେନକ ଚo\ା । ତା#ର 
ଏହ ି ହଟେକ Eାଇ/  େବp  ଲାଇମ ଲାଇଟେର । 

ନକିଟେର ଦୱିାଲୀ େସଲେିrଟ କରୁ6େଲ 
ଭାରତୀୟ Nେିକଟର େeୟସ ଆୟର । ଏହ ି
ଅବସରେର େସ ଫ1ାନs# ୁ ବଡ଼ ଉପହାର 
େଦଇ6େଲ୤ େeୟସ ଆୟର# ଏହ ି ଉପହାର 
ଫ1ାନs# ୁ ବଡ଼ ଝଟକା ବ ି ଲାଗଛି ି । Nେିକଟର 
େଗାଟଏି େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େବp  ଧlୂ  
ମଚାଉଛ ି। ଭଡିଓିେର େସ ଜେଣ ଅଭେିନvୀ# ସହ 

ଡ1ାନs କରୁ6ବାର ନଜର ଆସଛିU ି। େତେବ େସହ ି
ଅଭେିନvୀ ଜଣ# େହଉଛU ିେକରଳ େEାରୀ େଫl  
ଆଦା ଶମ\ା । ତା# ବାହେୁର ବାହ ୁ ଛn ି େସ େବp  
େରାମାkwି  ଅnାଜେର ନାଚୁ6ବାର େଦXବାକୁ 
ମଳିଛି୤ି କହବିାକୁ ଗେଲ ଆଦା ଏବଂ େeୟସ 
େଗାଟଏି ମ1ୁଜwି  ଭଡିଓି ପାଇଁ ଏକାଠ ିେହାଇ6େଲ୤ 
ମ1ୁଜwି  ଭଡିଓିର ଟାଇଟଲ ବୁେଲଟ ଆସକିାନା । 
ଏ xଥମ ମଉକା େଯଉ6ଁେର େeୟସ ଆୟର# ୁ
ଜେଣ ଅଭେିନvୀ# ସହ ଅଫିସଆିଲ ି ନାଚୁ6ବାର 
େଦXବାକୁ ମଳିଛି ି। ଭଡିଓିେର ବ ିଆଦା ଓ େeୟସ 
ଆୟର# ଜବଦରଦy େକେମz ି ଦଶ\କ# ୁ େବଶ 
ପସn ଆସଛି ି । ଆଉ କଛି ି କହଛିU ି Nେିକଟର# ୁ
ଏେବ ଅଭନିୟ କରବିା ଶXିବାକୁ ପଡବି । େeୟସ 
ଆୟର Nେିକଟର ହସିାବେର ମ1ୁଜwି  ଭଡିଓିେର 
େଯଉଁଭଳ ିଏ{େxସନ ଏବଂ ଡ1ାନs େE|  େଦଉଛU,ି 
ତା# xଶଂସା େଯେତ କେଲ ବ ି କl  େହବ ।

ଆଡିେଲଡେର େକାହଲ, - ଗୁଡବାଏ!
ବ1ାଟର# ମ~େର ସବୁଠୁ ଅ�କ ଅଥ\ା�  ୯୭୫ ର�  କର6ିେଲ୤ 
ଏଠାକାର ମାଟ ିଓ ପବନ ସହ େସ ଅ�ା�ି ଭାେବ ଜଡତି । ଏଥର 
ଶ�ୃଳା ସବୁଠୁ ଭ�ି 6ଲା । େସ ଏଠାେର ର�  ଖାତା େଖାଲ ି
ପାରନି6େଲ । ହଏୁତ େସଇ6 ପାଇଁ େଯେତେବେଳ େସ ପଡଆି 
ଛାଡବିାକୁ ଯାଉ6େଲ ଗ1ାେଲରକୁି େଦଖÒ ହାତ ହଲାଇ6େଲ । ଏଭଳି 
ଇ�ିତ ଏକ ଯୁଗର ଅU ପର ି ମେନ େହଉ6ଲା । ଆଡେିଲଡେର 
ଉପ�ିତ ଦଶ\କ ଠଆି େହାଇ କରତାଳେିର େକାହଲ#ି ୁ 3ାଗତ 
କର6ିେଲ । ଏହ ିକରତାଳ ିେNାଧର ନୁେହଁ ବରଂ ସ=ାନ ଓ େ�ହର 
6ଲା । ଭାରତୀୟ Nେିକଟକୁ ନତୂନ ଶଖିରେର ପହgାଇ6ବା 
େକାହଲ#ି ପାଇଁ ଏେତ େ�ହ ଆଦର ଅଜାଡ ିେଦଇ6େଲ ଉପ�ିତ 
ଦଶ\କ । କUୁି େକାହଲ#ି ଆXେର େକବଳ ରନ କମି�ା ଫମ\ ବଷିୟେର 
ନୁେହଁ ବରଂ େଯଉଁ ଯାvାେର ସବୁକଛି ିଦାଉେର ଲଗାଇେଦଇ6େଲ 

େସହ ିବଷିୟେର ଏକ �ାU ିxତଫିଳତି େହଉ6ଲା । ଏହା ପେର 
େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ଗଡୁବାଏ ଗ�ୁରତି େହାଇ6ଲା । ସବୁଠ ି
େସହ ିେଗାଟଏି xଶ� ଏହା କ'ଣ େକାହଲ#ି ଅବସରର ଇ�ିତ ? 
ଏହା କ'ଣ ଦନିକିଆି NେିକD  ଛାଡବିା ସମୟ ନକିଟତର େହଉଛ ି
? େଲାକମାେନ ତା#ର ଦୁଇଟ ି ଲଗାତାର ଡw  ବଷିୟେର 
କଥା େହଉନ6େଲ ବରଂ ଲ�1 ଲ�1 ହଦୃୟକୁ ଛୁଇଁ6ବା ହାତ 
ହଲାଇବା ବଷିୟେର କହ6ୁେଲ । ସTବତଃ ଆଡେିଲଡେର 
ଏହା େକାହଲ#ି େଶଷ ମ1ା�  େତଣ ୁ େସ ବଦିାୟ େବେଳ 
ଭାବୁକ େହାଇ ଦଶ\କ# ୁଅଲବଦିା କହ6ିେଲ । 

ହେିରାରୁ ଜେିରା
ଆଡେିଲଡ bାଉcେର ହେିରା 6େଲ ବରିାଟ େକାହଲ୤ି କUୁି 
ଅେzଲଆି ବପି� �ତିୀୟ ଦନିକିଆିେର େସ ହେିରାରୁ ଜେିରା 
ବନ ି ଯାଇଛU ି । xଥମ ଥର ପାଇଁ େକାହଲ ି ଶନୂେର ଆଉD  
େହାଇଛU ି । ଏହ ି ମ1ାଚେର େକାହଲ ି ୪ ଟ ି ବଲର ସ=ଖୁୀନ 
େହାଇ6େଲ । ନଜିର ଖାତା ନେଖାଲ ିପାଭଲିୟିନ େଫର6ିେଲ୤ 
େକାହଲ#ି ୁ ଜାଭୟିର ବାଟ\େଲD  ଏଲବିଡିବ� �1 ଆଉD  
କର6ିେଲ୤ xଥମ ମ1ାଚେର େକାହଲ ି ୮ଟ ି ବଲର ସ=ଖୁୀନ 
େହାଇ ଶନୂେର ଆଉD  େହାଇ6େଲ । େକାହଲ ି ଅେzଲଆିକୁ 
ଭଲ ପାଆU ି । େଯେକୗଣସ ି ଫମ\ାଟେର େକାହଲ ି ଅେzଲଆି 
ମାଟେିର ଭଲ ର�  ସଂbହ କରଥିାU ି। ଆଡେିଲଡେର େଖଳ6ିବା 
୧୩ଟ ି ଅUଜ\ାତୀୟ ମ1ାଚେର େକାହଲ ି ୫ଟ ି ଶତକ ସହ 
୬୦.୯୩ ହାରେର ୯୭୫ ର�  ସଂbହ କରଛିU ି । ଏତ�  
ବ1ତୀୟ େସ େଖଳ6ିବା ୫ଟ ିଦନିକିଆିେର ଦୁଇଟ ିଶତକ ସହ 
୨୪୪ ର�  କରଛିU ି। xଥମ ଥର େସ ଆଡେିଲଡେର ଶନୂେର 
ଆଉD  େହାଇଛU ି । ଅେzଲଆି ବପି� ଦନିକିିଆି ଶ�ୃଳାର 
xଥମ ଦୁଇଟ ି ମ1ାଚେର ଶନୂେର ଆଉD  େହବା ପେର 
େକାହଲ#ି କ1ାରୟିରକୁ େନଇ xଶ�ବାଚୀ ସEୃି େହାଇଛ ି
। ପବୂ\ରୁ ଟ ି -୨୦ ଓ େଟEରୁ ଅବସର େନଇସାରଛିU୤ି 
ଦନିକିଆିରୁ ତା# ଅବସର େନଇ କ ନାଜ ନା ଆରT 
େହାଇଛ୤ି ଅେzଲଆି ଗy ତା#ର ବଦିାୟ କାଳୀନ ଶ�ୃଳା 
େହାଇପାେର୤ ଏପଯ\1U େକୗଣସ ି ଅଫିସଆି/  େଘାଷଣା 
େହାଇନାହ H କUୁି xଥମ ଦୁଇଟ ି ଦନିକିଆିେର ବରିାଟ େଫ/  
ମାରବିା ପେର ତା# ଅବସର ଉପେର xଶ� ଉଠଛି ି । 

େପ4 ମେର ସରପ7 ସାେହବ
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େ!ସ ମଖୁପା) ଶମା ମହ,ଦ ରାଜୀନତିରି 
ଚ56ତ େଚେହରା । ଟ9ି  ଇ;ଆିର େକା>  
େଗୗତମ ଗAୀରB ବେିରାଧେର ଲଗାଇଛG ି
ଅଭେିଯାଗ । େସ ଭାରତୀୟ ଦଳରୁ ସରଫରାଜ 

ଖାନB ୁ ବାଦ େଦବା ଉପେର ଗରୁୁOାେରାପ କରଛିG ି । 
କହବିାକୁ ଗେଲ ଅP  ଇ;ଆି ମଜଲQି -ଏ-ଇେTହାଦୁP  
ମସୁଲମିUି  ମଖୁV ଅସଦୁWUି  ଓେୱସ ି ସରଫରାଜ 
ଖାନB ବାଦ ପଡ଼ବିା େନଇ ନରିାଶା [କାଶ କରଛିG ି ।

 ସଫ\ରାଜ ଖାନB ୁଭାରତ ଏ ପାଇଁ କାହକ̂ ିଚୟନ କରାଯାଇ 
ନାହ ̂େବାଲ ିଓେୱସ ି[ଶ_ କରଛିG ି। କଂେ!ସ ପାଟ6ର ଜାତୀୟ 
ମଖୁପା) ଶମା ମହ,ଦ ଏେବ ଏହ ିମାମଲାେର ମତ ରaଛG ି। 
ଏହାକୁ ଏକ ଧାମ 6କ ଦcୃେିକାଣ ସହତି େଯାଡ଼ଛିG୤ି େସ ସଫ\ରାଜ 
ଖାନB ବାଦ ପଡ଼ବିା ପାଇଁ ଟ9ି  ଇ;ଆିର ମଖୁV [ଶfିକ 
େଗୗତମ ଗAୀରB ୁ ମg ଟାେଗ\ଟ କରଛିG୤ି େସ ତାB ଏh 
ଆକାଉiେର େଲaଛG,ି ସରଫରାଜB ୁତାB ଖାU  ସରେନ9  
ପାଇଁ ଟମିେର ସେୁଯାଗ ମଳିନି ିକ ି? ମୁଁ େକବଳ ପଚାରୁଛ ିେବାଲ ି
େସ କହଛିG ି । ସଫ\ରାଜ େଶଷ ଥର ପାଇଁ ନୁVଜଲିା; ବପିf 

ଶମା& ଟାେଗ* ଟେର ଗ,ୀର

କଂ

ଘେରାଇ ସରିଜିେର ଭାରତ ପାଇଁ େଖଳoିେଲ । ଅେpଲଆିେର 
ବଡ\ର-ଗାଭାrର sଫିେର େଖଳବିାର ସେୁଯାଗ ପାଇନoେଲ୤ ତାB 
ଫିଟେନସେର ଉtତ ି ଆଣବିା େସେTu, ତାB ୁ ଇଂଲ; ଗv ପାଇଁ 
ଚୟନ କରାଯାଇ ନoଲା । େୱcଇ;wି  ବପିf ଘେରାଇ ସରିଜି 
ପାଇଁ ମg ବଚିାର କରାଯାଇନoଲା । ଦfଣି ଆxିକା ଏ ବପିf 
ସରିଜି ପାଇଁ ମମୁyାଇ ବVାଟସମVାନB ୁ ଭାରତ ଏ ଦଳେର ଚୟନ 
କରାଯାଇ ନoବାରୁ [ଶଂସକମାେନ ଆzଯ\V େହାଇଯାଇoେଲ୤ 

ପବୂ7ତନ ଚୟନକ;7ା କୁହ>ି
ଜେଣ ପବୂ\ତନ ଜାତୀୟ ଚୟନକT\ା ସମyାଦ ସଂ|ା ପଟିଆିଇକୁ 
କହଛିG ି। ସରଫରାଜB ୁମମୁyାଇ ଦଳ ପରଚିାଳନା ଓ େସମାନBର 
ସବୁଠାରୁ ବର~ି େଖଳାଳ ି ଆଜBିV ରାହାେଣB ସହ କଥା େହବା 
ଉଚତି । ଯଦ ି ସAବ ହଏୁ, େତେବ ତୃତୀୟ ନମyରେର ବVାଟଂି 

କରବିାକୁ େଚcା କରବିା ଉଚତି । େଯଉଁଠାେର ତାB ୁ ନତୂନ 
ବଲର ସ,ଖୁୀନ େହବାକୁ ପଡ଼ପିାେର । ଯଦ ି େସ ପ�ମ କମିyା 
ଛଅ ନମyରେର ବVାଟଂି ଜାର ିରଖG,ି େତେବ ଏହା ଲାଭଦାୟକ 
େହବ ନାହ ̂ । ଭାରତ ପାଖେର ଏହ ି |ାନ ପାଇଁ ଅନVାନV 
ଅଲରାଉ;ର ବକି� ଅଛ ି । େସ କହଛିG,ି ପG, ୱାଶଂିଟନ 
ସ�ୁର, ରବ�ି ଜାେଡଜା ଏବଂ ନୀତଶି େର�ୀ, ଯଦ ିସମେv ଫି�  
ଓ ଉପଲ�, େତେବ େସମାେନ ଅଲରାଉ;ର ଭାବେର ମg�ମ 
ପରୂଣ କରପିାରେିବ । େଯେତେବେଳ ପG ଆହତ େହେବ, ଧ�ବ 
ଜୁେରଲ ପ�ମ କମିyା ଛଅ ନମyରେର ବVାଟଂି କରେିବ । [କତୃେର, 
ନୁVଜଲିା; ବପିfେର �ନିର-ଅନୁକଳୂ ପଚିେର ସରଫରାଜB 
ଲଗାତାର ଚାର ି ବଫିଳତା ତାB ୁ ବାହାର କରେିଦଇoଲା ।

ଏସଆି କ�  sଫିର ବବିାଦର ସମାଧାନ େକେବ େହବ? ଏହ ି
[ଶ_ର ଉTର େଦବା ମrିୁଲ୤ କାରଣ ମଡିଆି ରେିପାଟ\ 

ଅନୁଯାୟୀ, ବସିସିଆିଇ େମାହସନି ନକଭBି ଦାବକୁି ଅ!ାହV କର ି
େଦଇଛ ି । ଏସସି ି ଓ ପସିବିରି ମଖୁV େମାହସନି ନକଭ ି କହoିେଲ, 
ବସିସିଆିଇର ଅ�କାରୀ କମିyା ଟ9ି  ଇ;ଆିର େକୗଣସ ି େଖଳାଳ ି

ଦୁବାଇ ଆସ ିଏସସି ିଅgfB ହାତରୁ sଫି େନଇ ପାରେିବ । ମା) 
ଟ9ି  ଇ;ଆି [ଥମରୁ ହ ̂ ନକଭBି ହାତରୁ sଫି !ହଣ କରବିାକୁ 
ମନା କର ି ସାରଛି୤ି ଏସୀୟ �େିକ�  ପରଷିଦ(ଏସସି)ିର ଅgf 
େମାହସନି ନକଭBି ଜ�ି କୁ େଦa ବସିସିଆିଇ ଏହ ି [ସ�କୁ 
ଆଇସସି ିେବଠୖକେର ଉଠାଇବାକୁ ଯାଉଛ୤ି କୁହାଯାଉଛ ିେମାହସନି 

ନକଭBି ପରାମଶ\ କାହକ̂ ି !ହଣ କରବି । ଆଇସସିରି େବଠୖକ 
ନେଭମyର [ଥମ ସ�ାହ ସ�ୁା େହାଇପାେର । ପବୂ\ରୁ େସେପଫମyର 
୩୦େର ଏକ ଆଇସସି ି େବଠୖକ ଅନୁ~ତି େହାଇoଲା, େଯଉoଁେର 
ବସିସିଆିଇ ଉପାgf ରାଜୀବ ଶକୁ�ା େମାହସନି ନକଭBି କାଯ\Vର 
କଡ଼ା ବେିରାଧ କରoିେଲ । ଶକୁ�ା କହoିେଲ ଏସଆି କ�  sଫି କାହାର 
ବV�ଗିତ ସ�T ିନୁେହଁ ଏବଂ ଟ9ି  ଇ;ଆି ଏହାର [କତୃ ମାଲକି ।

ସ�ତ ି ବସିସିଆିଇ ଇେମଲ ମାgମେର େମାହସନି ନକଭBି ୁ
ଟ9ି  ଇ;ଆିକୁ sଫି ହvାGର କରବିାକୁ ଅନୁେରାଧ କରoିଲା । 
ଭାରତୀୟ େବାଡ\ ସଭାପତ ିେଦବଜତି ସାଇକଆି କହଛିG ିେଯ ଯଦ ି
ନକଭ ିଉTର ନଦଅିG,ି େତେବ ବସିସିଆିଇ ଏହ ିମାମଲାକୁ ଆଇସସି ି
ନକିଟକୁ େନଇଯବି । ବସିସିଆିଇର େଚତାବନୀର ଜବାବେର, ନକଭ ି
କହଛିG ିେଯ େସ sଫି ହvାGର କରବିାକୁ ଇ�ୁକ, କGୁି sଫି [ଦାନ 
ସମାେରାହ ଅନୁ~ତି େହବା ଆବଶVକ, େଯଉoଁେର େସ ବV�ଗିତ 
ଭାବେର ଭାରତୀୟ ଦଳକୁ sଫି [ଦାନ କରେିବ । ନକଭBି ଏହ ି
ଦାବକୁି [ତVାଖVାନ କରଛି ିବସିସିଆିଇ୤ ଏସଆି କ�  sଫି ବT\ମାନ 
ଦୁବାଇେର ଏସୀୟ �େିକଟ ପରଷିଦର କାଯ\Vାଳୟେର ରଖାଯାଇଛ ି।

ନକଭ1 & କଥା
ବୁଝିବ ଆଇସିସି
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16ଅ େର#

ଆ
ଜକିାଲ ିସବୁ ଅଭେିନ-ୀ ନଜିର ଭାଗ1 େୱବସରିଜିେର 

3ାଏ କରୁଛ6 ି। ଓଟଟି ିପ;ାଟଫମ>େର ଏହ ିସରିଜି ଗଡୁକି 
ଖବୁ କମାଲ କରୁBବା େଦDବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ନକିଟେର 
ଅଭେିନ-ୀ େକାFଣାFର ଏକ େୱH ସରିଜି ରଲିଜି 

େହାଇଛ,ି ଯାହାର ନାଁ ରହଛି ିସଚ>  ଦ ିେନନୖା ମଡର 
େକସ । ଏBେର ଦଶ>କ େକାFଣାF ୁଦଶ>କ େପାଲସି 

ଭୂମକିାେର େଦDଛ6 ି। େକାFଣାFର ଏହ ିରୂପ ଦଶ>କF ୁଖବୁ ପସQ 
ଆସBୁବା େଦDବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ଏBେର ଏକ ମଡ>ର େକସର ତଦ6 
େକାFଣା କରୁBବା େଦDବାକୁ ମଳିଛି ି। ଆକସT ରୂପେର ଦଶ>କ 
ତାF ୁଖବୁ ଭଲ ପାଇବା େଦଉଛ6 ି। ସରିଜିର ଟଆିରପ ିଭଲ ରହଛି୤ି 
୧୯୭୯େର ଜନZତି େକାFଣା େକବଳ ଅଭେିନ-ୀ ନୁେହଁ ଜେଣ 
ଫିଲZେମକର ଭାେବ ମ[ ପରଚିତି । ତାFର ବଳ\ି ଅଭନିୟ ପାଇଁ 
ଜାତୀୟ ଚଳ^-ି ପରୁ_ାର ସହତି ଫିଲZ େଫୟାର ଆୱାଡ> ମ[ ମଳିଛି୤ି 
ଏହାସହତି ଅେନକ ପରୁ_ାର ମ[ ତାF ଖାତାେର ରହଛି ି। ତାFର ଫିଲZର ଚଏସ 
ପାଇଁ େସ ସବୁେବେଳ ଚ >̂ାେର ରହଥିାଆ6 ି। ୧୯୮୩େର ଫିଲZ ଇQରିାରୁ ଶଶି ୁ
କଳାକାରଭାେବ େସ େଡବୁ1 କରBିେଲ । ଏହାପେର ୨୦୦୦ ମସହିାେର େବeଲୀ 
ଫିଲZ ଏକ େଜ ଅେଛ କନ1ାରୁ କରBିେଲ । ଏହାପେର ୨୦୦୨େର ତାF ୁଇଂରାଜୀ ଫିଲZ 
ମ.ି ଆh ମେିସi ଆୟରେର େଦDବାକୁ ମଳିBିଲା । ଏହ ିଫିଲZ ପାଇଁ େସ ନ1ାସନାଲ 
ଫିଲZ ଆୱାଡ> ମ[ jାk କରBିେଲ । ଏହାପେର ୨୦୦୫େର େସ େପଜ ୩ ଜରଆିେର 
ବଲଉିଡେର ପାଦ େଦଇBେଲ, ଏବଂ ଖବୁ jଶଂସା ସାଉଁଟBିେଲ୤ ଏହା ପେର 
ତାFଅୁେନକ ଫିଲZ େଯପର ି୧୫ପାକ>ଏଭନୁି1, େଦାସାର, ମmିଡ ଡବଲ, ୟ ୁଁେହାତା େତା 
କ1ା େହାତା, ଓମକାରା, 3ାଫିକ ସଗିନାଲ ଭଳ ିଫିଲZେର େଦDବାକୁ ମଳିBିଲା। ତାF ୁ
ଅେନକ େଟଲଭିଜିନ ସରିଜିେର ମ[ େଦDବାକୁ ମଳିଛି,ି େଯଉଁBେର ତାF ଅଭନିୟକୁ 
ସମେn ପସQ କରଛି6।ି ତାFର ୨୦୨୪େର ରଲିଜି େହାଇBବା େୱବସରିଜି କଲିର 
ସପୁକୁଦଶ>କ ଖବୁ ଭଲପାଇବା େଦଇBେଲ। ଆଗକୁ ଆହରୁ ିଭଲ ଭଲ େjାେଜକpେର 
କାମ କରବିାକୁ ଇqା ରDଛ6 ିେକାFଣା। ଦଶ>କF ମେନାରrନ ପାଇଁ େସ ବାଛ ି
ବାଛ ିଭ ଭଲ େjାେଜକpେରକାମ କରେିବ େବାଲ ିଅେନକ ସାsାତକାରେର jକାଶ 
କରଥିାଆ6।ି େକାFଣାFର ଏହ ିଅQାଜ ଦଶ>କF ୁଖବୁ ପସQ ଆସଥିାଏ।

େକା5ଣା େସ8 ଶମ:ା ବ;:ମାନ 
ନଜିର ଆକସ8 ଚର>ି ପାଇଁ 
ଖବୁ ଚD:ାେର ଅଛF୤ି 
ଦଶ:କ ତା5ର ଏହ ି
ନଆିରା ଅLାଜକୁ 
ଖୁବ ପସL 
କରୁMବା 
େଦNବାକୁ 
ମଳିୁଛ୤ି 
େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର ଖୁବ 
ଚD:ାେର ରହଛି ି
ତା5 ଅଭନିୀତ 
Sାଇମ େୱବସରିଜି ।

ଆ%ନ 
ଚରିତ+ େର 

େକା.ଣା
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