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/ ତଦିନି ସକାଳ ୁ ଖବର 
କାଗଜ େହଉ କମି3ା ଗଣମା5ମେର ଆ7ାହତୁ ି
ଖବର ଶଣୁବିାକୁ ମଳିଛୁ ି । କଏି ବଷି ପଇି 

ଆ7ହତ?ା କରୁଛ@ ିତ କଏି େଦହେର ନଆଁି ଲଗାଉଛ@ ି। 
େସହଭିଳ ିେକଉଁଠ ିକଏି େବକେର ରସ ିଲଗାଇ ଝୁଲ ିପଡୁଛ@୤ି 
ସବୁଠାରୁ ଚ@ିାର ବଷିୟ ଏହ ିମତୁୃ? ତାଲକିାେର ସବୁଠାରୁ ଅLକ 
ଯୁବପଢିOିର ନାଁ ସାମନାକୁ ଆସଛୁ ି। ରେିପାଟQ ଅନୁସାେର ଭାରତେର 
ଏହ ିସମସ?ା ଧୀେରଧୀେର ବଢଚିାଲଛି ି। Tତଦିନି ଏକାLକ ଏଭଳ ିଘଟଣା 
ସାମନାକୁ ଆସଛୁ ିେଯଉଁVେର ପାଠ ପଢୁVବା କମ ବୟସର ପଲିାମାେନ ଜୀବନ 
ହାରୁଛ@ ି । ଏହାକୁ େନଇ ବଭିWି ସଂYା ପZରୁ ବଭିWି Tକାର ଗେବଷଣା 
ଜାର ି ରହଛି ି । େଯଉଁVେର ସମେ[ ଯୁବପଢିOିର ମାନସକିତାେର 
ଆସVିବା ପରବି\Qନ ଉପେର ଆେଲାଚନା କରାଯାଉଛ ି ଏବଂ କାରଣ 
େଖାଜା ଯାଉଛ୤ି କଛି ିଦଶ] ିତେଳ ଆ7ହତ?ାର ବହୁତ ନଗଣ? ଘଟଣା 
ସାମନାକୁ ଆସVୁଲା୤ େହେଲ ବ\Qମାନ ଏହସିଂଖ?ା ବଢବିାେର 
ଲାଗଛି୤ି େତେବ ଏହା ପଛେର ମଳୂତଃ ମାନସକି [ରେର ଅସYୁତାକୁ 
ଦାୟୀ କରାଯାଉଛ୤ି ଆଜକିାଲରି ଯୁବପଢିOି ମ5େର େଧଯୖQ?ର 
ଅଭାବ ଏହାର Tାଥମକି କାରଣ େବାଲ ିଅେନକ ମନ[bତବcି ମତ 
େଦଉଛ@ ି। େତେବ କାରଣ ଯାହା ବ ିେହାଇଥାଉ ବ\Qମାନ ଏହାର 
ସମାଧାନଭାେବ େକବଳ କାଉଂସଲିଂିକୁ ବକିd ଭାେବ ନଆିଯାଉଛ୤ି 
ଏeପଟQO ମତେର ବ\Qମାନ ଯୁବପଢିOିର ମାନସକି ସbାY? 
ସOଟେର ରହଛି,ି ଯାହାକୁ ବୁଝାସଝୁା କର ି ବଦଳାଯାଇପାରବି । 
େଯଉଁVପାଇଁ େସମାନO ଅଭଭିାବକO ସହତି ତାO 
ଆଖପାଖେର ରହୁVବା ସମ[ େଲାକO ୁ 
5ାନ େଦବାକୁ େହବ ।

କାରଣ
ଶାରରିୀକ ସମସ?ା େହେଲ ଆମର 
ବଭିWି ଲZଣ େଦgବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
ଯାହାକୁ ଚhି ି ଆମର କଣ େରାଗ 
େହାଇଛ ି େସ ସiକQେର ଡାjର 
ଜାଣଥିାଆ@ ି । େରାଗ ଚhିଟ 
େହବା ପେର ଏହାର କାରଣ ଓ 
ନରିାକରଣ ଉପେର ଆେଲାଚନା 
େହାଇଥାଏ୤ ଠlି େସହପିର ି
ମାନସକି ସbାY? ଖରାପ େହେଲ 
ବଭିWି Tକାର ଲZଣ େଦgବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 

କଥାେର ଅଛ ିସ6ା78 ହ : ସ;ଦ୤ ଏହ ି
ସ6ା78 ଭତିେର େକବଳ ଶାରୀରକି 
ସ6ା78 ନୁେହଁ, ମାନସକି ସ6ା78 ମH 

ଅIଭୁJK । ଜେଣ ବ8K ିମାନସକି 
Nରେର େଯେତ ସ7ୁ ତାPର 

ଜୀବନ େସେତ ସରଳ ଓ 
ସଫଳ େବାଲ ିବେିବଚନା 

କରାଯାଇଥାଏ । 
େତେବ ବVJମାନର 
ଯୁବପଢି ିମାନସକି 

Nରେର ଭାYି 
ପଡୁ[ବାର ଅେନକ 

ଉଦାହରଣ ସାମନାକୁ 
ଆସଛୁ,ି ଯାହା 

ଏେବ ସମାଜେର 
ଏକ ଗରୁୁତର 
ସମସ8ାରେୂପ 

ଉଭା 
େହାଇଛ୤ି

 ।
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ତଦିନି ସକାଳ ୁ ଖବର 
କାଗଜ େହଉ କମି3ା ଗଣମା5ମେର ଆ7ାହତୁ ି

ହେର ନଆଁି ଲଗାଉଛ@ି
 ରସ ିଲଗାଇ ଝୁଲ ିପଡୁଛ@୤ି

 ତାଲକିାେର ସବୁଠାରୁ 
। ରେିପାଟQ ଅନୁସାେର 

ଲଛି ି। Tତଦିନି ଏକାLକ ଏଭଳ ିଘଟଣା 
ଠ ପଢୁVବା କମ ବୟସର ପଲିାମାେନ ଜୀବନ 

ସଂYା ପZରୁ ବଭିWି Tକାର ଗେବଷଣା 
ମେ[ ଯୁବପଢିOିର ମାନସକିତାେର 

ଆେଲାଚନା କରାଯାଉଛ ି ଏବଂ କାରଣ 
େଳ ଆ7ହତ?ାର ବହୁତ ନଗଣ? ଘଟଣା 

 ବ\Qମାନ ଏହସିଂଖ?ା ବଢବିାେର 
ଳତଃ ମାନସକି [ରେର ଅସYୁତାକୁ 
ର ଯୁବପଢିOି ମ5େର େଧଯୖQ?ର 
େବାଲ ିଅେନକ ମନ[bତବcି ମତ 
ା ବ ିେହାଇଥାଉ ବ\Qମାନ ଏହାର 

ସଲିଂିକୁ ବକିd ଭାେବ ନଆିଯାଉଛ୤ି 
 ଯୁବପଢିOିର ମାନସକି ସbାY? 
ସଝୁା କର ି ବଦଳାଯାଇପାରବି । 

ବକO ସହତି ତାO 
ଲାକO ୁ 

ମର 
ଏ୤ 

ଳିଥିାଏ୤ 

6
ସ6ା78 ନୁେହଁ, ମାନସକି ସ6ା78 ମ

6

ଅIଭୁJK । ଜେଣ ବ8K ିମାନସି
6 6

Nରେର େଯେତ ସ7ୁ ତାP
ଜୀବନ େସେତ ସରଳ

ସଫଳ େବାଲ ିବେିବଚ
କରାଯାଇଥାଏ

େତେବ ବVJମାନ
ଯୁବପଢି ିମାନସି

Nରେର ଭ
ପଡୁ[ବାର ଅେନ

ଉଦାହରଣ ସାମନ
ଆସଛୁ,ି ଯ

ଏେବ ସମାଜେ
ଏକ ଗରୁୁତ
ସମସ8ାରେୂ

ଉ
େହାଇ

 । 
ଛ@୤ି 
ାରୁ ଅLକ 
ର ଭାରତେର 

ଳି ଟଣ
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େହେଲ ଏହାକୁ ଚ*ିବିାେର 
ବଳିମ/ େହାଇଥାଏ ଯାହା ସମସ4ାକୁ ଗରୁୁତର 

କରଥିାଏ । େବେଳେବେଳ ଏଭଳ ିହଏୁ କ ିଲ9ଣ ସ;କ<େର 
ନେିଜ େରାଗୀ ମ@ ଜାଣ ିପାରB ିନାହ C େତଣ ୁେସ କାହାଠାରୁ ସାହାଯ4 
ମ@ େନଇପାରB ିନାହ C । େତଣ ୁEଥେମ ଏହାର କାରଣ ଓ ଲ9ଣ 
ସ;କ<େର ଜାଣବିାକୁ େହବ ।

ପାଠପଢା ସମସ4ା
ବG<ମାନ ଏଭଳ ି ଅେନକ ଯୁବପଢିJି ୁ େଦLବାକୁ ମଳିଛୁB ି
େଯଉଁମାେନ ପାଠ ପଢବିା ସମୟେର ହ C ଆRହତ4ା କରୁSବାର 
ସାମନାକୁ ଆସଛୁ୤ି ଏମାନJର ମଖୁ4 କାରଣ ରହଛୁ ି ପାଠପଢାର 
ଚାପ । ଆଜକିାଲ ି ପାଠପଢାର ମାେହାଲ ବଦଳଛି ି । ସବୁEକାର 
େକାସ< ପାଇଁ େହଉ କମି/ା ଚାକରି ି ପାଇଁ Eତେିଯାଗତିା ବଢଛି ି । 
େସହଭିଳ ି EତେିଯାଗୀJ ସଂଖ4ା ମ@ ବଢବିାେର ଲାଗଛି ି େଯଉଁ 
କାରଣରୁ  ବଭିWି ପରୀ9ାେର ସଫଳ େହବାର ହାର କମଛି ି। ସଫଳ 
େହବା ପାଇଁ େସମାନJ ୁ ଖବୁ ଅYକ ପରZିମ କରବିାକୁ ପଡୁଛ୤ି 
ଯାହାଫଳେର ଚାପ ମ@ ବଢବିାେର ଲାଗଛି ି । େଯେତେବେଳ 
େସମାେନ ଖବୁ ଅYକ ପରZିମ କର ି ମ@ ସଫଳ େହଉନାହାB,ି 
େସେତେବେଳ ମାନସକି ]ରେର ହାର ି ଯାଉଛB ି । େସମାନJ 
େଧଯୖ<4ର ଅB ଘଟୁଛ ି । ଯାହା ଆRହତ4ାର ରୂପ େନଉଛ ି । 
ମାନସକି]ରେର ଭାcି ପଡSିବା ଏହ ି ଯୁବେଗାdୀJ ୁ େକହ ି
ବୁଝାଇବା ଆଗରୁ େସମାେନ ଚରମ ନfିG ିେନଇ ଯାଉଛB ି।

େବେରାଜଗାରୀ
ଆଜକିାଲ ି ସମାଜେର େବେରାଜଗାରୀ ଏକ Eମଖୁ ସମସ4ାେର 
ପରଣିତ େହାଇଛ ି। ଏହା ମାନସକି ]ରେର ମ@ େଲାକJ ୁଦୁବ<ଳ 
କରବିାେର ଲାଗଛି ି । େଲାକମାେନ େରାଜଗାର ନପାଇ ବଭିWି 
Eକାର ଆଥ gକ ସମସ4ା େଦଇ ଗତ ିକରୁଛB ି। ଯାହା େସମାନJର 
ମାନସକି ସମସ4ାକୁ ବଢାଉଛ ି। ଅYକ ଦନି େବେରାଜଗାର ରହବିା 

େହେଲ ଏହାକୁ ଚ*ିବିାେର 
ବଳିମ/ େହାଇଥାଏ ଯାହା ସମସ4ାକୁ ଗରୁୁତର 

ମାନସକି ସମସ4ାକୁ ବଢାଉଛ । ଅYକ ଦନି େବେରାଜଗାର ରହବିା 

ସହତି ଆଥ gକ ସମସ4ାକୁ 
ହ4ାେhଲ କରବିା େସମାନJ ପେ9 କiକର 
େହଉଛ ି। ଏଭଳ ିସମସ4ାରୁ ମକୁୁଳବିା ପାଇଁ େସମାେନ ଆRହତ4ା 
ଭଳ ିଚରମ ପଦେ9ପ େନଉSବାର ଉଦାହରଣ େଦLବାକୁ ମଳିଛୁ ି। 
େସହଭିଳ ିଆଜକିାଲ ିଛାjଛାjୀମାେନ ବଭିWି Eକାର େକାସ< କରବିା 
ପାଇଁ ଖବୁ ଅYକ ଅଥ< ଖk< କରୁଛB ି। ଏହାପେର େସମାନJ ୁଚାକରି ି
ମଳିବି କ ିନାହ C ତାହାକୁ େନଇ ମ@ େକୗଣସ ିନmିgiତା ରହନୁାହ C । 
େତଣ ୁେସମାେନ ନରୁିnାହତି େହଉSବା ନଜରକୁ ଆସଛୁ ି।

ସ8କ:େର ପାଠ
ଆଜକିାଲ ିମାନସକି ସoାp4 ନi େହବାର ଆଉ ଏକ କାରଣ ସାଜଛି ି
ସ;କ<େର ଫାଟ । ଅେନକ ସମୟେର ଦା;ତ4 େହଉ କମି/ା େEମ 
ସ;କ<େର ଫାଟ େଦLବାକୁ ମଳିଛୁ ି। େତେବ େଯେତେବେଳ େଗାଟଏି 
ସ;କ<େର ଆେମ ଅYକ ଦନି ଧର ିଭାବନାRକ ଭାେବ େଯାଡ ିେହାଇରହ ୁ
ତାହା ଭାcିେଲ ଆମକୁ କi େହାଇଥାଏ । ଏହ ିକiକୁ ସହ ିେଧଯୖ<4ଧର ି
ଆଗକୁ ବଢବିା ଏକ ଚାେଲqପrୂ< କାଯ<4 । େଯଉSଁେର ସମେ] ସଫଳ 
େହାଇପାରୁ ନାହାB ି। ବେିଶଷଭାେବ ଯୁବପଢି ିଏହ ିଅବpାେର ନଜିକୁ 
ସuାଳ ିନପାର ିଚରମ ପଦେ9ପ େନଉଛB ି।

େସାସଆିଲ ମଡିଆିର >ଭାବ
ଆଜକିାଲରି ଯୁଗକୁ େସାସଆିଲ ମଡିଆି ଯୁଗ କହେିଲ ଭୁଲ େହବ 
ନାହ C୤ ବଭିWି କାଯ<4 ପାଇଁ େସାସଆିଲ ମଡିଆିର ବହଳୁ ବ4ବହାର 
କରାଯାଉଛ ି । େତେବ ଅେନକ ସମୟେର େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର ଆେମ ଯାହା େଦLଥାଉ େସଗଡୁକି ସବୁ 
ସତ େହାଇନଥାଏ । ସମ]Jର େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର େଗାଟଏି ଛବ ି େହାଇଥାଏ 
ଏବଂ ବା]ବେର ଆଉ ଏକ ଛବ୤ି 
େହେଲ ସମେ] ଏହାକୁ ବୁଝ ି
ପାରB ି ନାହ C େତଣ ୁ କଛି ି
େଲାକJ ଭାବନା ଉପେର 
େସାସଆିଲ ମଡିଆିର Eଭାବ 

ଅYକ ପଡଥିାଏ୤ 

େସମାେନ 
ନଜି ଜୀବନକୁ 
ଅନ4ମାନJ ସହତି ତଳୂନା କରବିାେର 
ଲାଗଥିାଆB ି । ଅନ4J ସହତି ତଳୂନା କରବିା କାରଣରୁ 
ନଜି ଜୀବନେର ଅେନକ ସମସ4ାକୁ ଡାକ ିଆଣB ି। ଅେନକ ସମୟେର 
ସାଇବର ବୁଲଂି ବା େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର େହଉSବା େvାଲଂି ମ@ କଛି ି
ନରିହି ଜୀବନପାଇଁ କଠନି ପରpିିତ ି ସiୃ ି କରବିାେର ସମଥ< େହାଇ 
ପାରୁଛ ି । ଏହ ି Eଭାବେର େବେଳେବେଳ କଛି ି େଲାକJର ଜୀବନ 
ଯାଉSବାର ଉଦାହରଣ ମ@ େଦLବାକୁ ମଳିଛୁ ି । ବେିଶଷଭାେବ 
ଯୁବପଢିମିାେନ ଏSେର େବଶ ିEଭାବତି େହଉଛB ି।

ସମାଜର ଚାପ
ଅେନକ ସମୟେର ଜଣା ନପଡେିଲ ମ@ େଲାକJ ଉପେର ସମାଜର 
ଚାପ ରହଥିାଏ । ସମାଜେର ଚଳବିାର ରହବିାର ଏକ େvh େସଟ 
େହାଇଛ,ି ଯାହାକୁ ଅନୁକରଣ କରବିା େଯପର ି ବା@ତା ମଳୂକ 
େହାଇଗଲାଣ ି । ସମେ] େଯଉଁଭଳ ି ପxୁିଛB,ି େଯଉଁଭଳ ି ରହଛୁB,ି 
େଯଉଁଭଳ ିଖାଉଛB ିେସହଭିଳ ିସମେ] କରବିାକୁ ବା@ େହଉଛB୤ି 
ଯଦ ି େସପର ି କର ି ନପାରୁଛB ି େତେବ େସମାନJ 
ଉପେର ଚାପ ସiୃ ି େହଉଛ ି । 

ମାନସକି ]ରେର 
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େସମାେନ ଏହାକୁ ଏକ ଅପମାନ େବାଲ ିଧରୁଛ2 ି। େଯଉଁ ଅପମାନ 
କାରଣରୁ େସମାନ8 ମାନସକି ଅବ9ାେର ପରବି:;ନ ଆସଛୁ ି , 
େସମାେନ ଡେି?ସନ ବା ଅବସାଦକୁ ପଳଉଛ2 ି । ନଜିର ଆଥ Dକ 
ଅବ9ା ଯାହାେହେଲ ବ ି ନଜି ଆଖପାଖର େଲାକ8 ସହତି ସମାନ 
େହବାପାଇଁ ଅେନକ ଭୁଲ ପଦେIପ ମJ େନଉଛ2 ି । େତେବ 
ଏଗଡୁକି ଖରାପ ପଦେIପ ଯାହା ନେନବା ଆମ ପାଇଁ ଭଲ ।

ଲ0ଣ
ମାନସକି ଚାପେର ରହେିଲ ସମM8ର କଛି ି ନା କଛି ି ଲIଣ 
େଦNବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହା େବେଳେବେଳ େଛାଟ େହାଇପାେର 
େବେଳେବେଳ ଗରୁୁତର ମJ େହାଇଥାଏ । େହେଲ ଏହ ି ଲIଣ 
ସବୁକୁ ଚPି ିେରାଗ ବଷିୟେର ?ଥେମ ଜାଣବିାକୁ େହବ ଯାହାପେର 
ଏହାକୁ ସମାଧାନ କରବିା ସହଜ େହବ । ଆସ2ୁ ଜାଣବିା ଏହ ି
େରାଗର କଣ ସବୁ ଲIଣ େହାଇପାେର ।

ଭାବନା4କ ଲ0ଣ
ମାନସକି ଚାପେର ରହSୁବା େଲାକ ସବୁେବେଳ ଦୁଃଖ, ଅସହାୟ 
ଭାେବ ରହବିା ଆରU କର2 ି । େଯ େକୗଣସ ି

ପର9ିିତକୁି ଖବୁ 
ଅWକ ଡରବିା । ବାରମXାର ମନ 

ପରବି:;ନ େହବା, ହଠାZ େକୗଣସ ି
କଥାେର ରାଗଯିବିା, େଛାଟେଛାଟ କଥାେର ଚଡିଚଡିା େହବା । 
ହଠାZ କା[ବିା । କଥା ନଥାଇ ମJ ମନ ଦୁଃଖ କରବିା ଏପର ିକ ିକା[ ି
ପକାଇବା । େକୗଣସ ିେଲାକ8 ସହତି ଏମାେନ ସଠ\ି ଭାେବ କଥା 
େହାଇ ପାର2 ି ନାହ ] । େସହଭିଳ ି ସବୁେବେଳ ଏକୁଟଆି ରହବିାକୁ 
ଏମାେନ ପସ[ କରଥିାଆ2 ି।

ନ6ି7 ିେନଇ ନପାରବିା
ସବୁଠାରୁ ବଡ ଦ̂[ ଏହ ିେରାଗୀମାେନ େକୗଣସ ିନି̀ : ିେନଇ ପାର2 ି
ନାହ ] । େଛାଟେଛାଟ ନି̀ : ିେହେଲ ବ ିଅନa ଉପେର ନଭି;ର କର2୤ି 
ହଠାZ କଛି ି ନି̀ : ି େନେଲ ମJ କଛି ି ସମୟପେର ଏହା ବଦଳ ି
ଯାଇଥାଏ । େକୗଣସ ିକାଯ;aକୁ କରବିା ପାଇଁ ହଁ କରSିେଲ ମJ ପେର 
ଏହା ବଦଳ ିଯାଇଥାଏ । ପେର େସମାେନ ଏହାକୁ କରପିାରେିବ ନାହ ] 
େବାଲ ିମତ େଦଇଥାଆ2 ି।

;ରଣ ଶ= ିକମବିା
କଛି ି ମାନସକି ଚାପେର Sବା ବac8ି ନକିଟେର dରଣ ଶc ି
କମବିାର ଉଦାହରଣ େଦNବାକୁ ମେିଳ । େସମାେନ ବଭିfି 

େଛାଟେଛାଟ 
ଘ ଟ ଣ ା କୁ 

ଭୁ ଲି ବ ା କୁ 
ଲାଗ2୤ି ତା8 ୁ

ଯଦ ି େକୗଣସ ି କଥା 
ପାଇଁ କୁହାଯାଇଥାଏ େସମାେନ ଏହାକୁ ନ କର ିଭୁଲ ିଯାଇଥାଆ2୤ି 
େସହଭିଳ ି େକୗଣସ ି ଘଟଣା ଯାହାକୁ େସ ମନେର ଭାବୁଥାଆ2 ି
ତାହାକୁ ବାMବ େବାଲ ିଭାବ ିନଅି2 ି। ଏହା େବେଳେବେଳ ଅେନକ 
ସମସaାେର ମJ ପକାଇଥାଏ ।

ଶାରରିୀକ ଲ0ଣ
ଏହ ିସମସaାେର କଛି ିଶାରରିୀକ ଲIଣ ମJ େଦNବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
େଯପର ିଫଟେିଗା, େଭାକ ନଲାଗବିା, ବaବହାରେର ପରବି:;ନ, 
ନiିା ହନିତା, ପାଚନ ତjେର ସମସaା, ମୁk ବlିା ଭଳ ିସମସaା 
େଦNବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େତେବ ସବୁେବେଳ ଏହଭିଳ ି ଲIଣ 
ମାନସକି ଚାପର େହାଇ ନଥାଏ ।

ଟAି
ମାନସକି ସ̂ା9aକୁ ଭଲ ରNବାର ଏକ ?ମଖୁ ଉପାୟ େହଲା ନଜି 
େmସ େଲବଲକୁ ନୟିjଣ କରବିା । ଆେମ େଯେତ ଅWକ ନଜିର 
ମାନସକି ଚାପକୁ ନୟିjଣେର ରNବା େସେତ ଅWକ ସ9ୁ ରହବିା୤ 
େତେବ ଆଜକିାଲରି ବaMବହଳୁ ଜୀବନେର ଚାପ ଆସବିା ସ̂ାଭାବକି । 
େହେଲ କଛି ିnକି ଓ ଟpି ରହଛି ିକମବା

ର Sବା ବac8ି ନକିଟେର dରଣ ଶc ି
େଦNବାକୁ ମେିଳ । େସମାେନ ବଭିfି 

େହେଲ କଛି nକି ଓ ଟpି ରହଛି
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ଯାହାକୁ ବ'ବହାର କର ିଆେମ ଜୀବନେର ଚାପ ମ2ୁ ରହ ିପାରବିା୤ 
ବ'ବ4ିତ ଢ7େର େଦନୖ:ନି କାଯ;' କରବିା ଫଳେର ଆେମ 
େ>ସକୁ ନୟିAଣ କରବିାେର ସଫଳ େହାଇପାରବିା ।

ମାନସକି ଚାପର କାରଣ ବୁଝ8ୁ
ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତର ପଦେGପ େହଲା ମାନସକି ଚାପର କାରଣ 
Iଥେମ ବୁଝLୁ । ସାଧାରଣତଃ ମାନସକି ଚାପ ଆଥ Oକ ସମସ'ା, 
ସQା4'ଗତ କାରଣ, ସRକ;େର ଫାଟ , କାଯ;'ାଳୟେର ଚାପ କାରଣରୁ 
ମାନସକି ଚାପର ଆରT େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ ଏହ ି ସବୁ କାରଣକୁ 
ଚVି ି ସମସ'ାକୁ ସମାଧାନ କରବିାକୁ େଚWା କରLୁ କମିXା କଭିଳ ି
ଏହାକୁ ନୟିAଣ କରେିବ େସZIତ ିେଚWତି ହଅୁLୁ ।

9ାନ କର8ୁ
ମନକୁ ଶାL ର]ବାର ସବୁଠାର ଉପାେଦୟ ଉପାୟ େହଲା _ାନ 
କରବିା । _ାନ କରବିା ଦQାରା ଅେନକ ଚLିା ଦରୂ େହାଇଥାଏ । 
Iତଦିନି ସକାଳ ୁ ୫ ରୁ ୧୦ ମନିଟି _ାନ କରLୁ, ଏହା ଆପଣd 
ମନକୁ ଶାL କରବିା ସହତି ଅେନକ ଚLିାରୁ ମ2ୁ କରବିା । ଏହ ି
ସମୟେର ସମe ଚLିାରୁ ମ2ୁ ରହବିାକୁ େଚWା କରLୁ । େସହଭିଳ ି
ଏହ ି ସମୟେର କଛି ି ଭଲ gତୃ ି ମେନ ପକାଇ ପାରେିବ । ନେଚi 
ନଜି ପସ:ର େସjା ମ'ୁଜkି ଶଣୁ ି_ାନ କରପିାରେିବ, ଏହା ଖବୁ ଲାଭ 

ଦାୟକ େହାଇଥାଏ ।

ବ:ାୟାମ
Iତଦିନି ବ'ାୟାମ କରବିା ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଖବୁ ଲାଭଦାୟକ 
େହାଇଥାଏ । Iତଦିନି ବ'ାୟାମ କରବିା ଫଳେର ଆମ ଶରୀର ଫnୂO 
ରହବିା ସହତି ମନ ଭଲ ରହଥିାଏ । ବ'ାୟାମ ଆମ େ>ସ ହେମ;ାନକୁ 
କମାଇବାେର ସାହାଯ' କରଥିାଏ । ଏହା େକାଟOେସାଲ ହେମ;ାନକୁ 
କମାଇ ଏେoାଫିp ହେମ;ାନ Gରଣକୁ ବଢାଇଥାଏ । େଯଉଁ କାରଣରୁ 
ଆେମ ଖସୁ ିରହବିାକୁ ଲାଗଥିାଉ । ଯାହାଫଳେର ଆମକୁ ଭଲ ନଦି 
ମ_ େହାଇଥାଏ । େ>ସ ମ'ାେନଜ କରବିାର ଏହା ଖବୁ ଭଲ ଉପାୟ । 
େତଣ ୁ Iତଦିନି ୨୦ ରୁ ୩୦ ମନିsି େକୗଣସ ି ବ ି ବ'ାୟାମ େଯପର ି
ଚାଲବିା, େଯାଗ କମିXା ବ'ାୟାମ କରପିାରେିବ । ଏହା ଆପଣd 
ଜୀବନ ଉପେର ଖବୁ ଅuକ Iଭାବ ପକାଇବ ।

ନାଁ କହବିା ଶଖି8ୁ
ଜୀବନେର ଏଭଳ ି କଛି ି ମହୂnୁ;ଥାଏ େଯଉଁଠ ି ନାଁ କହବିା ଆବଶ'କ 
େହାଇଥାଏ, ଏପର ିକରବିା ଦQାରା ଆେମ ଜୀବନେର ଅଯଥା ସମସ'ାରୁ 
ଦରୂେର ରହ ି ପାରବିା । ନଜିର କାଯ;'େGvେର, ସାମାଜକି eରେର 
କମିXା େକୗଣସ ିବ ିସRକ;େର ଯଦ ିକଛି ିକଥା ପାଇଁ ଆପଣ Ieତୁ ନାହାL ି
େତେବ ସଧିାସଧିା ଏZରୁ ଓହର ିଯାଆLୁ । ଇxା ନଥାଇ ଚାପେର ଆସ ି
େକୗଣସ ି କାମ କରବିା ଦQାରା ଆପଣ ନେିଜ ହ y ସମସ'ାେର ପଡେିବ, 
େତଣ ୁନାଁ କହବିା ଶଖିLୁ । ଏହାଦQାରା ଆପଣd ଚାପ କମବି ।

ଡାAରB ପରାମଶC

ମାନସକି ସମସ'ା ମ_ ଆମ ଶାରରିୀକ ସମସ'ା ଭଳ ିେହାଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ  ଭଲ କରବିାକୁ ଏକାuକ ଡା2ରଖାନା ସହତି ଡା2ର ମ_ 
ରହଛିL ି। େତଣ ୁଡା2ରd ପରାମଶ; େନବାକୁ େକେବ େହେଲ ବ ି
ପଛାLୁ ନାହ y । ସବୁେବେଳ ଯଦ ିଲାଗଛୁ ିଆପଣd ନଜିର େହଉ କମିXା 
ଆଖାପାଖେର େକୗଣସ ି ବ'2dିର ମାନସକି 4ିତ ି ଖରାପ ରହଛି ି । 
େତେବ ତୁରL ମାନସକି ବେିଶଷ|dର ସାହାଯ' ନଅିLୁ । ଡା2ରd 
ସହତି ପରାମଶ; କର ିଉପଯୁ2 ଚକି}ିା କରାଇେଲ ଏହା ଭଲ େହବାର 
ସTାବା ଅuକ ରହଛି ି। େସହଭିଳ ିଏହାକୁ େକୗଣସ ିଗରୁୁତର େରାଗ 
ଭାବ ିେକେବ ଲୁଚାLୁ ନାହ y । ଏହା େକୗଣସ ିଲଜ'ା କଥା ନୁେହଁ ଅନ' 
ସମe େରାଗ ଭଳ ିଏହାର ମ_ ଚକି}ିା ସTବ ।

ନଜି େଲାକB ସହତି େଯାଡ ିେହାଇ ରୁହ8ୁ
ମାନସକି ଚାପରୁ ମ2ୁ ି ପାଇବା ପାଇଁ ଡା2ର େଯତକି ି ସାହାଯ' 
କରପିାରେିବ ନଜି ଘର େଲାକ କମିXା ବ�ୁମାେନ ମ_ େସତକି ି
ସାହାଯ' କରପିାରେିବ । େତଣ ୁଯଦ ିେକୗଣସ ିସମସ'ା ରହଛି ିେତେବ 
ଯାହା ସହତି ଆପଣ ନଜି ମନର ସବୁକଥା େସୟାର କରL ି, ତାd 
ସହ ତୁରL କଥା ହଅୁLୁ । ମନେର େକୗଣସ ିଦQ:Q ରଖLୁ ନାହ y ତାd ୁ
ସମସ'ା ବଷିୟେର କୁହLୁ ଏବଂ ସାହାଯ' ମାଗLୁ । ଏପର ିକରବିା 
ଦQାରା ଆପଣd ମନ ହାଲୁକା େହବାସହ ସମସ'ାର ସମାଧାନ ମ_ 
ବାହାର ି ପାରବି । େତଣ ୁ ନଜି ମନେର େକୗଣସ ି ସମସ'ାକୁ 
ଲୁଚାଇ ନର] ମନର କଥା େସୟାର 
କରLୁ ।
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ଭ"ି ପ%ା' ଭତିେର େଲଗଂିସ ପାଇଁ ଝଅିମାନ5ର 
ଥାଏ ଏକ 9ତ: େ;ଜ । ଏହାକୁ େସମାେନ ଉଭୟ 
ଇBଆିନ ଓ େୱFGH େପାଷାକ ସହ େପୟାର କର ି

ପJିଥିାଆK ି। େତେବ େMଗନାନN ିସମୟେର ଏହାକୁ ପJିବିାକୁ 
ମହଳିାମାେନ ଟେିକ ପଛାK ି। େହେଲ ବRHମାନ ବଭି"ି 
ନାମୀ TାB ଏଭଳ ିକଛି ିେଲଗଂିସ ବାହାର କରଛିK,ି ଯାହା 
େMଗନାନNକୁି ଆWେର ରW ତଆିର ିକରାଯାଇଛ ି। ଆସKୁ 
ଜାଣବିା େସହଭିଳ ିକଛି ିମାଟରନଟି ିେଲଗଂିY  
ସZକHେର ।

ହାଇ12ି  େଲଗଂି6 
େଯେତ ବ ିମାଟରନଟି ିେଲଗଂିY  ରହଛି,ି େସ[ 
ମ\ରୁ ହାଇ]ି̂   େଲଗଂିY ର େ;_  େବଶ ି
ଅaକା୤ ଏହ ିସମୟେର େପଟର ଆକାର 
ବଡ[ବାରୁ ଟେିକ ଢଲିା ଓ େ]ଚବୁf  
େପାଷାକ ପJିବିା ଆରାମ ଦାୟକ 
େହାଇଥାଏ । ଏହ ିେଲଗଂିସ 
ଗଡୁକି ସପୁର େ]ଚ ିେହାଇ[ବାରୁ 
ପJିବିାକୁ ସବୁଧିା େହାଇଥାଏ । ଏହାର 
ବଭି"ି ରi ମାେକHଟେର ମଳିଥିାଏ । 
ଆପଣ ଏହାକୁ jାଏ କର ିFାଇଲYି  ଲୁକ 
ପାଇପାରେିବ ।

େଲଦର ଲୁ9  େଲଗଂି6 
େଲଦର େkସ ପJିବିାକୁ ସମେl ଭଲ 
ପାଇଥାଆK,ି େହେଲ େMm ନାନN ିସମୟେର 
ମହଳିା5 େnoେର େଲଦର େkସ ପJିବିା 
କF େହାଇଥାଏ । େତେବ ଏହ ିେଲଦର ଲୁକ 
ମାଟରନଟି ିେଲଗଂିY କୁ 9ତ:ଭାେବ ଗଭHବତୀ 
ମହଳିା5 ପାଇଁ Mlତୁ କରାଯାଇଛ ି। ଏହାର 
ହାଇ ରାଇY  ଓଭର ଦ ିବZ ଡଜିାଇନ େବp  
qìr  େହାଇଥାଏ । ଏହା qìଥ େହବାସହ ଏହାର 

Y 

ଛ,ି େସ[ 
ବଶ ି

କାର 

ାର 

ଲୁକ 

ଂ6 
ଲ 
ମୟେର 
ପJିବିା 
ଦର ଲୁକ 
 ଗଭHବତୀ 
ଏହାର 
 େବp  

ାସହ ଏହାର 

େ:; ନାନ= ିସମୟେର ମହଳିାମାନB ଫDାଶନେର ଅେନକ ପରବିHIନ 
ଆସଥିାଏ୤ ଏହ ିସମୟେର େହଉOବା ଶାରୀରକି ପରବିHIନ କାରଣରୁ 
ଏପର ିକରବିାକୁ ପଡଥିାଏ୤ େତେବ େସେତେବେଳ ଫDାଶନ ଅେପTା 

ଆରାମ ଦାୟକ େପାଷାକକୁ େବଶ ିଗରୁୁV ଦଆିଯାଇଥାଏ । େତେବ 
ଏଭଳ ିକଛି ିେଲଗଂି6  ରହଛି ିଯାହା ମାଟIନଟି ିସମୟେର େବ\  +ାଇଲସି 

ଲୁକ େଦବା ସହତି ଆରାମ ମ] େଦଇଥାଏ...

ମାଟରନିଟି େଲଗିଂସ୍  

ଅ'ା ପାଖେର ଇଲାFtି  ରହଛି,ି େଯଉଁ କାରଣରୁ େMଗନାନNୀ 
ସମୟେର ଏହାକୁ ପJିବିାକୁ ସବୁଧିା େହାଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
ହuାଇ^  ସାଟH ଓ େବvଜର ସହ େପୟାର କର ିଆପଣ ଏକ 
ପରେଫକଫ ଲୁକ ପାଇପାରେିବ ।

େ_ାଟIସ େଲଗଂି6 
 େMଗେନ'୍  େହଲା ପେର ମ\ ଆପଣ ବRHମାନ େyାଟHସ 

ଫ%ାଶନକୁ ଆପଣାଇ ପାରେିବ । େMଗେନ'୍  
େଲଡ5ି ୁଆWେର ରW ବଭି"ି TାB୍  Mlତୁ 
କରଛିK ିମାଟରନଟି ିେyାଟHସ େଲଗଂିY ୤ 
ଏହ ିେଲଗଂିY  ଗଡୁକି େଢର ଅaକା େ]ଚ ି

େହାଇଥାଏ େତଣ ୁଏହାକୁ ପJିବିା ସମୟେର 
େକୗଣସ ିଅସବୁଧିା େହାଇ ନଥାଏ୤ 

ଏହାକୁ େMଗନାନNରି Mଥମ 
ସମୟେର ପJି ିଆପଣ ବ%ାୟାମ ଓ 

ଓ୍ୱାକHଆଉଟ କରପିାରେିବ । ଏହାକୁ 
ହଡୁ ିସହ େପୟାର କରKୁ େବଶ ିଭଲ ଲାଗବି ।

ଲ`୍  େଲ;  େଲଗଂି6 
େଯଉଁମାନ5 ହାଇ^  ଟେିକ ଅaକା େସମାନ5 ପାଇଁ 
ଲi େଲm  େଲଗଂିY  େବp  ଭଲ ଅପସ{  । େତଣ ୁ

େଯଉଁମାନ5ର ହାଇ^  ଥାଏ େସମାେନ େMଗାନNୀ 
େବେଳ ଏହ ିେଲଗଂିY କୁ ଆରାମେର ପJି ିପାରେିବ । ଏହା 
େବଶ କZଟHେବf  େହାଇଥାଏ ।

ଲ` ଲା+ଂି
ଏହ ିେଲଗଂିସ ଗଡୁକି ୯୩ Mତଶିତ କଟ{ ରୁ Mlତୁ 
କରାଯାଇଥାଏ, େଯଉଁ କାରଣରୁ ଏହା େବଶ ିକZଟେବଲ 
ଥାଏ । ଏହା େଯତକି ଆରମ ଦାୟକ େସତକି ିଲiଲାFଂି 
ମ\ । ଏହାକୁ ଖବୁ ଅaକ ଦନି ଯାଏଁ ବ%ବହାର 
କରେିହବ୤ ଏହାର ବଭି"ି ରi ବଜାରେର ଉପଲ~ । 
ଏହାକୁ ବଭି"ି ଟପ ସହ େପୟାର କର ିପJିେିହବ । ଏହା 
ଲi୍ ଲାFଂି େହାଇ[ବାରୁ ଏହାର ଡମିାB୍  ଖବୁ ଅaକ ।

ବି
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@gmail.com

ପେଥପ( ା)େର

ସହରେର ଉ&ା ଆପାଟ+େମ-େର ରହ/ୁବା େଲାକ: ଆଃ, କ ି
େରାମା-କି େମୗସମୁ୤

ସହରର ବ8େିର ରହ/ୁବା େଲାକ: ଯାଃ ଶଳା, ଏେବ ରା8ା ଉପେର 
ପାଣ ିଚାଲବି - ଘେର େBନ ପାଣ ିପଶବି୤
ଗାଁେର ରହ/ୁବା େଲାକ: ଶୀG େମାବାଇଲ ଚାଜ+ କରେିନ .. ପKା 
ଏେବ ବଜୁିଳ ିଯବି ...୤

ଓଡ଼ଶିାେର ପଜୂା ସଜିନଟା ଆଗରୁ ଗେଣଶ ପଜୂାରୁ 
ଆରO େହଉ/ଲା୤ ଗେଣଶ ପଜୂା ପବୂ+ରୁ 

ଭାQବ ମାସ ଆରOରୁ ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷା ପେଡ଼୤ 
ଆଗରୁ ଏଟା ବଡ଼ ଆକାରେର େହଉ ନ/ଲା୤ 
ଅବବିାହତିା ଝଅିମାେନ ମଶି ିଏହାକୁ ଘେରାଇ 
ଭାେବ କରୁ/େଲ୤ ଏେବ ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ 
ଓଷା ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ପଜୂା ଭାବେର ବଡ଼ 
ଆକାରେର େହଲାଣ୤ି ଉପକଳୂ ଏବଂ େକYୀୟ 
ଓଡ଼ଶିାେର ଏହା େବ[  ଜାକଜମକେର େହଲାଣ୤ି 
କଛି ି କଛି ି ଅ]ଳେର ତ ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ପଜୂାରୁ ପଜୂା ସଜିନ 

ଆରO େହଲାଣ୤ି େତେବ ପଜୂା ସଜିନଟା ପଜୂାପାବ+ଣ 
େଯାଗ ୁ େଯେତ ନୁେହଁ, ଲୁଗାପଟା, ମେନାହାରୀ, 

^ସାଧାନୀ, ଅଳ`ାର ଆଭୂଷଣ, ଘେର 
ବaବହାର କରାଯାଉ/ବା େସୗbନ 
ଯcପାତ ି ଇତaାଦରି ବdିାପନ ଏବଂ 
କଣିାକଟାରୁ ଅeକ ଜଣା ପେଡ଼୤ ଲf 
କେଲଣ ି ପଜୂା ସଜିନଟା େକମତି ି gମଶଃ 

ଧାମ hକ ଉiବରୁ ସାମାଜକି ଉiବ ଏବଂ 
ଏେବ େଗାଟାପେଣ ବାଣଜିa-ଉiବେର ପରଣିତ 

େହଲାଣ ି! ବ8ତୁଃ ସବୁ ଉiବ ଏେବ ବାଣଜିaର ଅବସର୤

ଏ େଲଖାଟ ି େଲଖକ, 
ସାମାଜକି କମ+ୀ ଜଗଦୀଶ ^ଧାନ 
ତା` ସାମାଜକି ଗଣମାkମ ପmୃାେର େପାn 
କର/ିେଲ୤ ଏହା ବo+ମାନ ସମୟ ପାଇଁ ^ାସpିକ୤ 
େତଣ ୁ ଉqାର କଲ୤ି ମହାରାଜା rଜେମାହନ େଦଓ` 
ଶାସନ କାଳେର ୧୯୨୩ ବଷ+େର ଭବାନୀପାଟଣା ସହରେର 
ସବ+ସାଧାରଣ ରା8ା ତଥା େକେତକ ଅଫିସ ଏବଂ ଘରଗଡ଼ୁକୁି 
ବଜୁିଳ ିେଯାଗାଣ ଆରO କରାଯାଇ/ଲା୤ ପେର େସହ ିବଷ+େର କଟକ 
ସହରେର ଅy େକେତକ ସରକାରୀ ଅଫିସ ଓ େକେତକ ସରକାରୀ 
ଘରପାଇଁ ବଜୁିଳ ିେଯାଗାଣ ଆରO କରା ଯାଇ/େଲ ମk ୧୯୨୯ ବଷ+େର 
ହ z କଟକ ଇେଲକ{|ିକ ସପ}ାଇ କ~ାନୀ ନାମେର ଗଠତି େହାଇ ୧୯୨୯ ବଷ+ରୁ 
ରା8ାଘାଟ ଓ ଘେରାଇ ବaବହାର ପାଇଁ ବଜୁିଳ ିେଯାଗାଣ ଆରO େହାଇ/ଲା୤ 

ପାଇପ ଜଳ େଯାଗାଣ େf�େର ମk କଳାହା� ି ଅ�ଣୀ ରହ/ିଲା୤ ୧୯୨୫ ବଷ+େର 
ପରୁୁେଷାoମ ସାଗର ନକିଟେର ସଉୁ& ପାଣଟିା`ି ରb ପ~ େଯାେଗ ପାଣ ିଉଠାଇ ସହରର 

ବଭି�ି �ାନେର ନମି hତ ପାଣ ିnା�େପାn ( rଟିଶି ନମି hତ) ଜରଆିେର ସବ+ସାଧାରଣ` 
ପାଇଁ ଜଳେଯାଗାଣ ବaବ�ା କରା ଯାଇ/ଲା୤ ଆଜ ିମk େସ ସବୁରୁ େକେତାଟ ି

କାn ଆଇରନ ନମି hତ େପାn େଦbବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ (େସୗଜନa: 
“କଳାହା�ରି କଥା” - େଲଖକ: ଉମାଶ`ର କର)୤ ଆଧନୁକି 

କଳାହା�ରି ନମି+ାତା ଏବଂ ^ଜାବiଳ ମହାରାଜା rଜେମାହନ 
େଦଓ` ସ~କ+େର ମୁଁ ପବୂ+ରୁ ଏକ ସଦୁୀଘ+ େଲଖା େଲb/ଲ୤ି 

ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ଆଧନୁକି ବaବ�ା ଆରO େହବାର ଏ ଭତିେର 
ଶେହ ବଷ+ ପରୂ ି ସାରଲିାଣ୤ି କି�ୁ େମାର ଦୁଃଖ େଯ 

ଶତବାଷhକୀର ଖୁସ ିପାଳନ କରବିାକୁ ଆେମ କଳାହା�ିର 
େକହ ିବାହାର ିପାରଲୁି ନାହ z୤ େମାର କo+ବa ହସିାବେର 
ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ତଥa ଯାହା କଳାହା�ିର ସମ8` ୁ ଗବhତ 
କରବି ତାହା ମେନ ପକାଇ େଦଉଛ୤ି

ଅେନକ ସମୟେର ଚ�ିା କରାଯାଏ େଯ ବdିାନ େହଉଛ ି େଯ 
େକୗଣସ ି^ଶ�ର େଶଷ ଉoର । ଫାଇନାଲ ଆନସର୤ ତା’ପେର 

ଆଉ କଛି ି^ଶ� ନାହ z୤ କ�ୁି ^କତୃେର ବdିାନ େକୗଣସ ି^ଶ�ର େଶଷ 
ଉoର ନୁେହଁ । ବdିାନ େହଉଛ ି ସତaର ସ�ାନ ଯାହା େକେବ 
େଶଷ ହଏୁନାହ z । ଏହ ିଉ�ଟି ିେହଉଛ ିେଲଖକ ଡାନ rାଉନ`ର୤ 

ଏହା ଆମକୁ ମେନ ପେକଇଦଏି 
େଯ ବdିାନ େଗାଟଏି 

ଜାଗାେର ଅଟକ ି
ଯାଇ/ବା 

(nାଟି�) 
dାନ ନୁହଁ । 
ଆେମ େଯେତ ଜାଣ,ୁ 
ବdିାନ ଆମକୁ ଆହରୁ ି
ରୁqମି� କେର ଏବଂ ଆହରୁ ି
ଗଭୀର dାନକୁ ବାଟ କେଢ଼ଇ 
ନଏି । େଯେତେବେଳ େକୗଣସ ିନଆୂ 
ତଥa ପରୁୁଣା ସqିା�କୁ ଚାେଲ� କେର 
ତା’ ମାେନ ଏଇଆ ନୁେହଁ େଯ ବdିାନ 
ପବୂ+ବo+ୀ ସମୟେର ଆମକୁ ମଛି କହ/ିଲା । 

ତା’ର ମାେନ ଏଇଆ େଯ ଆେମ େସ ବଷିୟେର ଅeକ ଜାଣବିାର ସେୁଯାଗ 
ପାଇେଲ । େସ ବଷିୟକୁ ଆହରୁ ିଗଭୀର ଭାବେର ଜାଣେିଲ । ତାହାହ z 
େହଉଛ ିବdିାନର ସବୁଠୁ ବଡ କଥା । େଗାେଟ ଉଦାହରଣ ନଆିଯାଉ । 
େଗାେଟ ସମୟେର ମେନକରାଯାଉ/ଲା େଯ ଅଣ ୁ େହଉଛ ି େକୗଣସ ି
ଜନିଷିର ସବୁଠୁ େଶଷ ଭାଗ । ତା’ପେର ଆଉ ଭାଗ େହାଇପାରବି 
ନାହ z । କ�ୁି ପେର ପେର େବdୖାନକିମାେନ ପରମାଣ ୁବାହାର କେଲ । 
ତା’ ପେର ପେର ପରମାଣ ୁଭତିେର ବ ିନୟିଟୁନ, େ^ାଟନ ଅଛ ିେବାଲ ି
ବାହାର କେଲ । େତଣ ୁବdିାନ େଗାେଟ ଜାଗାେର ଅଟକ ିରହଯିବିାର 
dାନ ନୁହଁ । ଇଏ େଗାେଟ ଜୀବ� େf� ଯାହା gମାଗତ ଭାବେର 
^ସାରତି େହଉଛ ି ଏବଂ ଆମର dାନର ଦଗି�କୁ gମାଗତ ଭାବେର 
^ସାରତି କର ି ଚାଲଛି ି । ^େତaକ ଉ�ାବନ, ^େତaକ ଆବ�ିାର 
େସହ ି ଅ�ମି ସତa ଉେନ�ାଚନ ଦଗିେର ଆଉ େଗାଟଏି ପଦେfପ ।

ଆେମ ଏମତି ି ସମୟେର ବଂଚଛୁି, େଯେତେବେଳ ଜାଲ ି ଖବର 
ଚାରଆିେଡ ବ8ିାର ି ଯାଉଛ ି । ଏ ସମୟେର ମେନରbବାପାଇଁ 

ପଡବି େଯ ବdିାନ ସବୁେବେଳ ପରବିo+ନକୁ ଆଦର ିନଏି୤ 
କ�ୁି ଏ ପରବିo+ନ ବ ି ପରୀfତି େହବା ଦରକାର । 

େବdୖାନକି ^ଣାଳୀ ^ଶ�କୁ ଉiାହତି କେର୤ ସତaର 
ସ�ାନେର ଏଗଡୁକି ନହିାତ ି ଜରୁରୀ । ମୁଁ ଯାହା 

ଜାଣଛି ି ବା ବ�ିାସ କରୁଛ,ି େକବଳ ତାହା ସତa, 
ତାହା ବାହାେର ଆଉ କଛି ି ନାହ z - ଏକଥା 

ବdିାନ େf�େର ^ଯୁଜa ନୁହଁ । ବdିାନ 
ସବୁେବେଳ ସତaର ସ�ାନେର ଥାଏ୤ 

ଆମର େଯଉଁ ସqିା�ଗଡୁକି ରହଛି ି
ବdିାନ ତାକୁ ମk ସବୁେବେଳ 

^ଶ� କର ି ଆସଛି ି । େତଣ ୁ ବdିାନ 
ମନ�ତା େହଲା େଯେକୗଣସ ି

dାନକୁ ଆହୁର ି ତ� ତ� କର ି
ତେଲଇକ ି େଦbବା୤ ^ଶ�ର 
ନଆଁିେର ତାକୁ େପାଡବିା । 
େସଇ/େର ହ z ଅସଲ ସନୁା 
ଝଟକବି । ଖାଦ ବାହାରଯିବି୤ 
ବdିାନର ଏ ଗତକୁି ଆେମ 
ଆଦର ି େନବା ଦରକାର୤ 
ଆେମ େଯେତ ଅeକ 
ଜାଣବିା େସେତ ବୁଝବିା 
େଯ ଏ r�ା�େର ଆହୁର ି
ଅେନକ କଛି ି ଜାଣବିାର 
ଏବଂ ବୁଝବିାର ରହଛି ି ।

ବ/ିାନ

କଳାହା4ରି କଥା

ପବୂ+ରୁ 
ଡ଼୤ 

ୀୟ 
ଲାଣ୤ି 

େଯାଗ ୁ
^ସ

ଧା
ଏେବ 

ପୂଜା
ସିଜନ

ବୁଝ ିପାର ିନ /ଲ ିରା8ା କଡ଼ର ଅଜଣା ଚାହା େଦାକାନୀଟ ିଏେତ 
ରସକି େହବ େବାଲ୤ି ତାକୁ କହଲି ିଚା େଗାେଟ ଦଅି୤ େସ େମାେତ 
ପଚାରଲିା, କ ି ଚାହା ପଇିେବ ଚର�ିବାନ ନା ଚର�ିହୀନ ? ମୁଁ 
କହଲି,ି ମାେନ? - ସାର, ମାଟ ିକପ ଚା େହଲା ଚର�ିବାନ୤ େସ ତା 

ଜୀବନେର େଗାଟଏି ଓଠର 
�ଶ+ ପାଏ୤ ଆଉ କାଚ 

ଗ}ାସ ଚା େହଲା 
ଚର�ିହୀନ୤ ବହ ୁ

ଓଠ ତାକୁ �ଶ+ 
କରଥିାଏ୤ ମୁଁ 
ତାକୁ ଘଡ଼ଏି 
ଚ ା ହ z ଲି ୤ 
ତା’ପେର କହଲି,ି 

ଚର�ିବାନ ଚା ଦାମ 
େକେତ ? ଚର�ିହୀନ 

ଚା ଦାମ େକେତ ? େସ 
କହଲିା, ଚର�ିବାନ େକାଡଏି 

ଟ`ା୤ ଚର�ିହୀନ ଦଶ ଟ`ା୤ - ଚା ଏକା ? - ଆd, ଚା ଏକା୤ ମୁଁ 
କହଲି,ି େତା ଚର�ିବାନକୁ େତା ପାଖେର ରଖ୤ େମାେତ କାଚ ଗଲିାସ 
ଗରମ ପାଣେିର େଧାଇ ଭଲ ଚା ଟେିକ କର ିେଦ୤ ୟା’ପ, ମkଯୁଗୀୟ 
ମାନସକିତା ଧର ିଏକବଂିଶ ଶତା�ୀେର ଚା େଦାକାନ କରଛୁି !

ଚାହା

ବଷ9ା ଆର; େହେଲ

କହଲି,ି ମାେନ? - ସାର, ମାଟ ିକପ ଚା େହଲା ଚର�ି
ଜୀବନେର େଗା

�ଶ+ ପାଏ୤
ଗ}ାସ

ଚର�ି
ଓଠ
କରଥି
ତା
ଚ ା
ତା’ପ

ଚର�ି
େକେତ

ଚା ଦାମ େ
କହଲିା, ଚର�ିବ



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ାରବବିାର
୨୪-୩୦ ଅଗ1, ୨୦୨୫

ନିକଟେର 'ୟି)ା ଓ ସାହଦି)ର ଫିଲ1 
କମେିନ ରଲି3ି େହବାର ୧୬ ବଷ8 

ବତିଛି ି। ଏହ ିଅବସରେର ପସି ିନଜି 
ଇନABାCାମେର ଏକ େନାଟ େଲD Eତୃକିୁ 
ମେନ ପକାଇHେଲ । ଏହ ିେପାIେର େସ 
ନେିJ8ଶକ ବଶିାଲ ଭରଦMାଜ) ସହକି କାମ 
କରବିାର ଅନୁଭୂତକିୁ େସୟାର କରଛିO ି। 
େତେବ ଏହ ିେପାIକୁ ରେିପାI କର ି
ବଶିାଲ ପସି)ି ୁପଚାରଛିO ିକ ିଆଜ ି
ଯାଏଁ େସ ବଶିାଲ) ଉପେର 
ରାଗଛିO ିକ ି। ଯାହାର ଉVରେର 
ପସି ିତା) ଉପେର ରାଗନିHବା 
ଓ ଶୀX  େଭଟବିାକୁ ପରାମଶ8 
େଦଇଛO ି। ସଚୂନା 
ଅନୁସାେର ଫିଲ1 କମେିନ 
ସଟୁଂି ସମୟେର େକୗଣସ ି
କାରଣରୁ ପସି ିବଶିାଲ) 
ଉପେର ରାଗHିେଲ । 
ଯାହାପେର ବଶିାଲ 
ତା) ୁବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଏକ କବତିା 
ମ] େଲDHେଲ୤

େସାନା_ୀ ସ ି̀ ା)ର ରାୱଡ ି ରାେଥାର ଫିଲ1ଟ ି ଆଜ ି ବ ି ଦଶ8କ) 
ପସd ତାଲକିାେର ରହଛି୤ି େତେବ େବe କଛି ି ଦନିେହଲା 

ଆେଲାଚନା େହଉHଲା କ ି ଏହାର ସକିୁfଏଲ ଖବୁଶୀX ପରଦାକୁ 
ଆସବି୤ େହେଲ ବV8ମାନର ସଚୂନା ଅନୁସାେର ଏହ ି ସକୁୁfଏଲ ଆଉ 
ଆସବି ନାହ h । ଦଶ8କ ଆଉ ରାୱଡ ିରାେଥାର ୨ େଦDପାରେିବ ନାହ h । 
ସjୟ ଲଲିା ଭଂସାଲୀ ନଜି ନkିVରିୁ ଓହର ିଯାଇHବା ସଚୂନା ମଳିଛି୤ି 
ପାଖାପାD ୩ବଷ8ର ଆେଲାଚନା ପେର ଏହ ି ଖବର ମଳିଛି ି । 

େତେବ ଦଶ8କ) ମନକୁ ଏହା ଟେିକ କI େଦଇଛ ି। େଯଉଁମାେନ 
ଏହ ି ସକିୁfଏଲକୁ ଚାହ h ରହHିେଲ େସମାେନ ବV8ମାନ ନରିାଶ 
େହାଇଛO୤ି ଅ_ୟ ଓ େସାନା_ୀ) ହnି େଯାଡକିୁ େସମାେନ ମସି 
କରେିବ େବାଲ ିେସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ମତ େଦଇଛO ି।

ରାଗିଛ)ି 
କି ପିସି

ତାପସୀ ପo ୁନଜିର ସରିଏିସ େରାଲ ପାଇଁ େବଶ ପରଚିତି । ତା) ୁଅେନକ 
ଗpୀର ଚରqିେର ଅଭନିୟ କରHିବାର ଦଶ8କ େଦDଛO ି। େସହ ିସମr 

ଚରqିକୁ ତାପସୀ ଖବୁ ନଖିଣୁଭାେବ ପରଦାେର ଫୁଟାଇ ମ] ପାରO ି। େତେବ ସଚୂନା 
ଅନୁସାେର କଛି ିଭoି sାଏ କରବିାକୁ େଚIା କରୁଛO ିତାପସୀ । ଖବୁଶୀX ତା) ୁଏକ କେମଡ ି
tାମାେର େଦDବାକୁ ମଳିବି । ମଦୁସu ଅଜଜି) 'େଯାଜତି ଜମାନା କfା କେହଗାେର 
ତାପସୀ) ୁେଦDବାକୁ ମଳିବି୤ ଫିଲ1 ପାଇଁ ତାପସୀ  ମ] ଖବୁ ଉvାହତି Hବା ଜଣା ପଡଛି ି। 
କେମଡ ିଚରqିେର ସବୁେବେଳ ଦଶ8କ) ହଦୃୟକୁ ଛୁଇଁବା ସହଜ େହାଇଥାଏ, େତଣ ୁେସ ଏହ ି
ଚରqିେର ନଜିର େବI େଦେବ େବାଲ ିମତ େଦଇଛO ି। ତାପସୀ) ୁତା) କfାରୟିରେର 
ଅେନକ ଚରqିେର େଦDବାକୁ ମଳିଛି ି। ତା)ର ପ)ି ଫିଲ1 ପାଇଁ େସ ସବୁଠାରୁ େବଶ ି

'ଶଂସା ସାଉଁଟHିେଲ୤ ଏHେର େସ ଜେଣ େଫମନିIି ଚରqିେର ଅଭନିୟ କରHିେଲ୤ 
େସହଭିଳ ିଥପଡ ଫିଲ1 ପାଇଁ ମ] େସ ଦଶ8କ)ର ଖବୁ ଭଲପାଇବା ପାଇHେଲ । 

ଥପଡେର େସ ମହଳିା) 'ତ ିେହଉHବା ଅତfାଚାରର ବେିରାଧ କରୁHବା 
େଦDବାକୁ ମଳିHିଲା । ତା)ର ଅେନକ ସରିଏିz ଚରqିକୁ ଦଶ8କ 

ସବୁେବେଳ ଖବୁ ଅ{କ ଭଲ ପାଇବା େଦଇଥାଆO ି। େତଣ ୁ
କେମଡ ିଚରqିେର ମ] ତା) ୁଦଶ8କ ପସd କରେିବ େବାଲ ି

େସ ଆଶା ରDଛO ି। େସହଭିଳ ିତାପସୀ) ଫିଲ1 
ବଷିୟେର େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର 'ଚାର େହବା 

ପେର ତା) ଫfାନମାେନ ମ] ଖବୁ ଖୁସ ି
ଅଛO ି।

 ି ିଲ  ି  ି ବି ଶ8ି̀

ଆସିବନି ସିକୁ1ଏଲ

ଆର4 
କେମଡ଼ି ପାଇଁ 

ଦୀପକିା)ର ୱାକ8 ଟାଇମଂିକୁ େନଇ 
ଅେନକ ଦନି ଧର ିବବିାଦ େଦDବାକୁ 

ମଳିHିଲା । େସ ନକିଟେର ମା େହାଇHବାରୁ 
ଦନିକୁ ୮ଘ~ା କାମ କରବିାର 
ଦାବ ିକରHିେଲ । ଯାହାପେର 

ଅେନକ ଆେଲାଚନା 
ଆରp େହାଇHଲା । 

େତେବ ନକିଟେର େସ 
କାମ ଆରp କରHିବା 
ଜଣା ପଡଛି ି। ଦୀପକିା 

ଅ� ୁଅଜୁ8ନ) ଅଭନିୀତ 
ଓ ଅଟଲ)ି ନେିJ8ଶତି 

ଫିଲ1 ଏଏ୨୨ଏ୬ ଫିଲ1 
ପାଇଁ ୧୦୦ ଦନି କାମ 
କରେିବ େବାଲ ିଜଣା 

ପଡଛି ି। ଫିଲ1ଟ ି
ଖବୁ Cା� େହବ 

େବାଲ ିଜଣା ପଡଛି ି
। ଭାରତୀୟ 
ସେିନମାର 

ଛବ ିଏହ ିଫିଲ1 
ବଦଳାଇବ େବାଲ ି

େମକସ8 ଦାବ ି
କରଛିO ି। େସହଭିଳ ି

ଦୀପକିା ଏHେର ସାମଲି 
େହାଇHବାରୁ ଫfାନ) 

ଭତିେର ଏହାକୁ େନଇ ଖବୁ ଉvାହ 
େଦDବାକୁ ମଳିଛି ି। ଫିଲ1ଟ ିଖବୁ 
ଭଲ େହବ େବାଲ ିସମେr ଆଶା 

ରDଛO ି।

େହଲା ସୁଟିଂ

ଏକାଠି କରିେବନି

ସାମ�ା ରୁ� 'ଭୁ ବfr ଅଭେିନqୀ ଭାେବ ଖବୁ ପରଚିତି । ଏକା ସହତି େସ ଅେନକ ଫିଲ1 ସଟୁଂି କରୁHବାର 
େରକଡ8 ରହଛି ି। େହେଲ ନକିଟେର ସାମ�ା ଆଉ ଏପର ିକରୁନHବା 'କାଶ କରଛିO ି। ବV8ମାନ େସ ନଜିର 

ସMା�f 'ତ ିଖବୁ ଯ�ବାନ େହାଇଛO ି। େତଣ ୁେସ ମାନସକି ଓ ଶାରରିୀକ rରେର ସ�ୁ ରହବିା ପାଇଁ ଏକାଥେର 
ଆଉ ଅ{କ ଫିଲ1 କରବିାରୁ ନବିVୃ ରହଛିO ି। େତଣ ୁେସ ବV8ମାନ ଏକାଥେର ପାେ�ାଟ ିଫିଲ1 ପରବିେV8 େଗାଟଏି 

ସମୟେର େଗାଟଏି ଫିଲ1 କରବିାକୁ ଗରୁୁତM େଦଉଛO ି। େତଣ ୁେସ ଖବୁ ବାଛ ିବଚିାର ିଫିଲ1 
ସାଇନ କରୁHବା ଏକ ସା_ାତକାରେର 'କାଶ କରଛିO ି। େସ ନଜିକୁ ବV8ମାନ ସମୟ େଦଉଛO ି

ଏବଂ ସ��ୂ8 ସ�ୁ େହବାକୁ େଚIା କରୁଛO ିେବାଲ ିମତ େଦଇଛO ି।

ରଚିିଚି ତି ିଲ ଟି

ଏକାଧ? କ ଫିA

ଉCାହିତ



ରବବିାର
୨୪-୩୦ ଅଗ+, ୨୦୨୫

10ଟିନ୍ ଟୁ ନ୍

େଦାଷେଦବା 
ଆଉ କାହାକୁ
େକେତଦନି ଆଉ ବରଷା ଛାଡ଼କିି
ଚାଷ କୁହ ଆେମ କରବିା
ଏମତିେିର ନାହ 4 ଚାଷେର ମମତା
ଡର ିଡର ିଖାଲ ିମରବିା॥
ଠକିଣା େବଳକୁ ବରଷା ନେହାଇ
କୁଆେଡ଼ ଯାଉଛ ିଉେଭଇ
ଧାନକଟା େବେଳ କାହ 4କ ିେକଜାଣି
ବଲିବାଡ଼ ିଦଏି ଡୁେବଇ ॥
େକଉଁଠ ିେହଲାଣ ିେଜାଅର ବରଷା
େକଉଁଠ ିେହଉନ ିମଳୁରୁ
ଆଉବା େକଉଁଠ ିବଢ଼ପିାଣ ିବେହ
ଖାଇେଦଇ ଦୁଇ କଳୂରୁ॥
ମାନ କ ିନ ମାନ ସତକଥା ଇଏ
େଭାଗଛୁJ ିଆେମ ସରେବ
ବଣ କ ିଜKଲ େଶାଭା ପାଉନାହ 4
ଆମ ଏ Mକତୃ ିଗରେଭ॥
ପଶପୁOୀ ମାେନ ଖାଇବା ନପାଇ
ପେଳଇ ଆସJ ିଗାଆଁକୁ
ସବୁର ିମଳୂେର ଆେମମାେନ େଦାଷୀ
େଦାଷ େଦବା ଆଉ କାହାକୁ॥ 
ଶଶିରି କୁମାର ପ:ା
କୁଆଁସ ,େମରଦା କାଟଆି , ଯାଜପରୁ
ଆଳାପ:ଣ୮୯୮୧୭୩୭୨୨୮

ବିଦYା, ବୁZ,ି ସZିଦିାତା ତୁେମ !
ଭା\ ଶ]ୁ ଚତୁଥ̂ୀ ଆଗମେନ

ନାଚ, ଗୀତର ଆସର ଜେମ
ଆନେ_ ଆମ ଦୁନଆି ଝୁେମ ।।
ସbଗ^, ମc^Y , ପାତାଳ ତନିପିରୁ
ସବ^d ଅଟJ ିେସ’ ଅeପଜୂY
ସବୁ ଶଭୁାରf ତାg ପଜୂନ
ବଦିYାଥ̂ୀg ଖଡଛୁିଆଁ Mାରf ।।
ଶବି ପାବ̂ତୀg ଦୁଇ ପତୁର
କାchକ େଜYi ,କନiି ଗେଣଷ 
MଦOଣି କରେିବ ବଶିb ଆଗ
ସଂସାର ଜାଣବି େସ’ ବୁZମିJ ।।
କାchକ ମୟରୁ ପେୃi ବାହଡୁି
ଗେଣଷ ପାlଲିା ବୁZ ିବସି
ପତିା ମାତା ଚାରପିାଖ ବୁଲି
ମଷୂକି ବାହାନ ଉପେର ବସ ି।।
ପତିା ପଚାରେJ େଦେଲ ଉcର
ଜଗେତ ପତିା ମାତା ସବୁଠୁ ବଡ
େତଣ ୁବୁଲଆିସଲି ିଚାରପିାଖ
ଶବି ପାବ̂ତୀ େହେଲ ସେJାଷ ।।
ବYାସgଠାରୁ ଶଣୁ ିେଲmେଲ
ମହାn eo ମହାଭାରତ
ପବdି eo େସ ‘ ବେିଶb ପଜୂତି
ଧମ^ ସଂpାପନା ପାଇଁ ବ_ତି ।।
ଚ<ିର=ନ ମହା?ି
ତଗରିା, ରାଣୀତାଲ, ଭ\କ
େମା : ୯୪୩୮୬୭୦୧୫୦

ଗେଣଶ
 ଚତୁଥCୀ

ବରଷା ବିଜୁଳ,  ଆକାେଶ େମଳ
ବରଷା ବଜୁିଳ ିଆକାେଶ େମଳ

େଦଖାଇେବ କାହ 4 େକେତ େଯ େଖଳ
ଏମତି ିକାହ 4କ ିେହଲା
େଖଳ େଦmବାକୁ ନାହ 4 ତ େକହ ି
କଏି େସ କୁଆେଡ଼ ଗଲା॥
ବରଷା ନାଚଲିା ଛମର ଛu 

ଘଡ଼ଘଡ଼ ିଗୀତ ଘଡ଼ୁୁରୁ ଘu 
ବଜୁିଳ ିଆଲୁଅ ଜାଳି
କାଳଆି ବାଦଲ କାଳଆି ହାତୀ
ଆସwୁେଲ ଝୁଲ ିଝୁଲ॥ି
ବରଷା ନାଚଟା ଭାର ିବଢ଼ଆି
ଘଡ଼ଘଡ଼ ିଗୀତ ଗଡ଼ବଡ଼ଆି

େବସରୁା ଗାଇଲା ଗୀତ
କଏିେସ କୁଆେଡ଼ ଲୁଚେିଲ ଯାଇ
କାନେର େଦଇକ ିହାତ॥
ରଶEରିଂଜନ ସାହୁ
କଳKି ବହିାର,ସାOେିଗାପାଳ,ପରୁୀ
େମା-୮୨୪୯୯୧୦୧୩୮

yZା ଭକତେିର ପଜୂା କରଥିାJ ିଭେବ ।
ସବ^ ବzି ହଏୁ ଦରୂ ପଡ ିତୁମ ଦ{ୃି
ଦୁଃଖ କ{ ଘlୁ ିଯାଏ େହେଲ ଦୟା ବ{ୃ ି।
ମଖ̂ୂଜନ ପ}ତି େବାଲାଏ ସZି ିଲଭି
~ାନାେଲାେକ ଅ~ାନ ଅ�ାର ଯାଏ ଲଭି ି।
ଆେହ ଲେମ�ାଦର ଆେମ ତ େକାମଳମତି
ବୁZ ି~ାନ ନାହ 4 ବ ିଜାଣନୁା ପଜୂା ନୀତ ି।
ଢାଳେିଦେଲ ଆମଠାେର ଟେିକ କପୃାବାରି
ଭଲ ମଣଷି େହାଇବୁ ଯଶ କୀch କର ି।

କା
Mଦ
କା
Mଦ

ନେମା ନେମା ଗଣନାଥ ଗଉରୀ ନ_ନ
ଏକଦJ ମହାକାୟ ବzିବନିାଶନ ।
ଗରିଜିାନ_ନ Mଭୁ ସZି ିବନିାୟକ
ଅ~ାନତା ଦରୂ ପାଇଁ ହଅୁ ସହାୟକ ।
ଜଗତ ବ_ନ ତୁେମ ବୁZ ି~ାନ ଦାତା
ସବ^ େଦବତାg ଆେଗ ପଜୂତି େହ ପତିା ।
ତୁମ କରୁଣା ବାରରୁି ଲଭବିାକୁ ଲେବ

ସଧୁାକର ରାଉତ
Mତାପ ନଗରୀ, କଟକ

େମା:୮୨୪୯୯୩୨୭୯୨

ନେମା ନେମା

 ଗଣନାଥ



ରବବିାର
୨୪-୩୦ ଅଗ+, ୨୦୨୫

11େଫାକସ

/ି
ଟଶି କବଳରୁ େଦଶକୁ ମ,ୁ ିକରବିା 
ପାଇଁ ମହା2ାଗା4ୀ6 ଡାକରାେର 8ରାଜ: 
ପାଇଁ ଲେଢଇ ଆର> େହଲା। “େଗାରା 

ସରକାର ଭାରତ ଛାଡ” ୧୯୪୨ ମସହିା ଅଗI ୯ 
ତାରଖି ଦନି ଜାତରି ଜନକ ଗା4ଜିୀ ଏହ ି େଘାଷଣା 
କରPିେଲ। ଏହ ିେଘାଷଣା ପQେର ଆଦବିାସୀ, ଗରିଜିନ 
ଜନଜାତ6ି ଦଦୃୟକୁ ସUଗV କରାଯ ବ ି େବାଲ ି Xଚାର 
ପQ କରାଗଲା। େନତୃZ େନେଲ ବ[ିବୀ ଲ\ୀଚ] 
ଦାସ, ମସ^ଦ ବାଜ,ି ରବସିଂି ମାଝ,ି ରାଧାକbୃ 
ବcିାସରାୟ ଓ ଅନ:ାନ: Xମଖୁ 8ାଧୀନତା ସଂeାମୀ। 
ସଂeାମୀ େନତାମାେନ ଆଦବିାସୀ6 ୁ XବfVାଇେଲ 
ଟକିସ ନ େଦବା ପାଇଁ ଓ େଗାରା ସରକାର6 ୁ
ଅସହେଯାଗ କରବିା ପାଇଁ। ଆଦବିାସୀ ଗରିଜିନ6 ୁ
ବୁଝାଇବା ଦାୟZି େନେଲ ଡାବୁଗାଁର ରାଇଧର ଜାନ,ି 
ଊମରେକାଟର ରବସିଂି ମାଝ,ି େକାଡhିାର ଧନ ଦସିାର ି
ଓ େତiୁଳଖିjୁରି ବନରାମ ନାୟକ। Xଚାର ପQ 
ଜରଆିେର 8ାଧୀନତା ଆେkାଳନ ଜାର ି ରହଲିା।

ଆଦବିାସୀ ସଂeାମୀ ମାେନ ଖଦଡ ଲୁଗା ଅjାେର 
ଗେୁଡଇ, ପଂୁhୁଳା େଦହେର ପାରlରକି ରୀତେିର 
ହାତେର ବାଊଁଶ େଟhା, କା4େର ଟାhିଆ ଓ ଚରଖା 
ଚmି  Pବା ଖଦଡ ସତୂା ତଆିର ି Qରିhା ପତାକା 
ଧର ି ଧାଡବିା4 ି ଗ ୁ̂ ାଗଡୁାରୁ ଡାବୁଗାଁ ବାହାରିେିଲ। 
ସଂeାମୀ ମାଧବ Xଧାନୀ6 େନତୃZେର ଓ ସଂeାମୀ 
େଚତୖନ ସାଠଆି6 ସହତି ଶହ ଶହ ସଂeାମୀ  
ବଭିqି  ବାଧା ବrିକୁ ଖାତରି ନକର ି ଆେଗଇ 
ଯବିାର ଶପଥ େନଇ ଚାଲେିଲ। େକବଳ େଗାଟଏି 
ବcିାସ ରହPିଲା େଯ, େଗାରା ସରକାର6 ପାନୁ 
ଊଠଯିବି, ସtି ୁ ଊଠଯିବି ଓ ଗଡମ ଊଠଯିବି। ଗାଁ 
େଖଦା ମାନେିବ ନାହ u। େବଡାଛଡା େହବ 
ନାହ u। ଗାଁ ନାୟକ, ଗvା, ଚଲାଣ ଦାଊ 
ସାwେବ ନାହ u। ଆଊ ଡର ି ଡର ି ଜୀଇଁବାକୁ 
େହବ ନାହ u । େକମତି ି ଏକ େକେବ ଜାଣ ି
ନPବା 8ାଧୀନତାର, ମ,ୁରି ବcିାସକୁ 
ମାନେିନଇ ସଂeାମୀମାେନ ପାରେହେଲ 
ଗ ୁ̂ ାଗଡୁା, ତାରାଗାଁ, ଚକିଲି ି ପହxଗିେଲ 
ପାପଡା ହାvରି ଚlା ପଦରେର। ଶହ ଶହ 
ସଂeାମୀ େସଠାେର ଏକ ବରିାଟ ଚlା ଗଛ 
ଗହଣେର, ମ,ୁ ଆକାଶ ତେଳ, ଅଭୁତପବୂV 
େମଳଣେର ଏକ Q ି ତ େହେଲ ।

ପାପଡା ହାvରି Xାଚୀନ 
େଶବୖପୀଠ yୀ ନୀଳକେzcର 

ଓଡ଼ିଶାର ଜାଲ- ୱାନାୱାଲାବାଗ୍  

ମହାେଦବ ଏହାର ପୀଠ େଦବତା । େସ ସମୟେର ପାପଡା 
ହାv ି ଶବି ମkରି ନକିଟେର ୧୯୪୨ େବଳକୁ ଫାvଟିଏି 
Pଲା, ଅxଳର ଶାi ିଶ|ୃଳା ର}ବା ପାଇଁ।  ଗvା, ଚଲାଣ 
ଓ ବଭିqି ଗାଁର ନାୟକମାନ6 ଠାରୁ ଖବର ଶଣୁ ି ପାଂvରି 
ସରୁ~ା ପାଇଁ ମଇଦଲପରୁ ଥାନାବାବୁ6 ନକିଟକୁ ଖବର 
ପଠାଇେଲ ନବରhପରୁ ଥାନା ସକVଲ ଇନ�େପକ�ର 
ରାମକbୃ ରାଓ। ସବ ଏେଜj6 ୁଖବର ପଠାଇ ଜୟପରୁ 
ଓ ନବରhପରୁରୁ ଅଣାଇେଲ ରଜିଭV େପାଲସି, 
ଫେରIବାଲା ଏବଂ ରାଜା6 ସମଥVକ କଂେeସ 
ବେିରାଧୀ େକେତକ େଲାକ। ହାତେର େଠhା, ମହଁୁେର 
ଗାଳ ିଓ ଆ}େର ହଂି�ତା େନଇ େଘରଗିେଲ ଚlା ବଣ 
େଦଇ ଯାଇPବା ମାଟେିରାଡକୁ। େଯମତି ିସଂeାମୀମାେନ  
ଟୁରୀ ନଈ େଡଇଁ ଆଗକୁ ଯାଇପାରେିବ ନାହ u।

   ଘଟଣାର Xକତୃ କଥା ଜାଣବିା ପବୂVରୁ 
ଊ� ~�ି େପାଲସି ଡ.ିଏ� .ଆଇ. େକ େଗୗଡ ଗଳୁ ି
ଚଳାଇବାକୁ ଆେଦଶ େଦେଲ। ସ ଂ e ା ମ ୀ ମ ା ନ 6 ୁ
େପାଲସି ଚାରପିଟରୁ ଆବ� କରରି}େଲ। ଚାରପିେଟ 
େପାଲସି ଏବଂ ଟୁରୀ ନଦୀେର Xବଳ ବନ:ା। େପାଲସି 
ଗଳୁେିର ବ�ି େହାଇ େକେତକ ସଂeାମୀ ହାତେର 

ଧରPିବା ପତାକା ସେମତ ଟଳ ି ପଡେିଲ । 
ନଈର କାଠ େପାଲ ଓ ନଈର ପାଣ ିସଂeାମୀ6 
ର,େର ଲାଲ େହାଇଗଲା। ଅେନକ ସଂeାମୀ 
େପାଲସିର ଗଳୁମିାଡ େଦ} ଓ ଶ� ଶଣୁ ି
ନଈ ଭତିରକୁ େଡଇଁ ପଡେିଲ। ଅେନକ 
ସଅୁେର ଭାସଗିେଲ। ୧୧ ଜଣ ସଂeାମୀ6 
ର,େର ଲାଲ େହାଇଗଲା ନଈ। ୮ ଜଣ 
ଗରୁୁତର  ଆହତ େହାଇ ନବରhପରୁ 

ଡା,ରଖାନାେର ଚକି�ିାଧୀନ ଅବ�ାେର 
ସହଦି େହାଇPେଲ। େପାଲସି 

୧୪୦ ଜଣ6 ୁଗରିଫି କରPିଲା । 
ଶତାwକ  ଆହତ େହାଇPେଲ 

। େସଦନି େକେତଜଣ ସହଦି େହାଇPେଲ କମି�ା ଆହତ େହାଇPେଲ 
ତାହାର ସl�ୂV ବବିରଣୀ ଏପଯV:i ନାହ u। ସରକାର6 ନP ପQେର 
ସହଦି6 ଭତିେର ବtରୀୟ ଭତରା, ସନୁ ଭତରା, ବଳୀ ଭତରା, 
ବୁଡୁ ଅମନାତ:, ରତନ ର4ାରୀ, ସକୁୁରୁ ଅମନାତ:, ଭରତ ପଜୂାରୀ, 
ରାମଚ] ଅମନାତ:, ଘାସ ି ଜାନ,ି ଦନିବ4ୁ ଜାନ,ି ବୁଦୁ ଅମନାତ:, 
ଜଗqାଥ ଅମନାତ:, ସହେଦବ ପଜୂାର, ମhୁରୁ ଭତରା, ଅନk େଗୗଡ, 
ପରମା ନk ସଊରା, ଭଗବାନ ଭତରା ଓ ଶାମ େଗୗଡ ରହଛିi।ି

ପାପଡା ହାvରି ଏହ ି ସହଦି ମାଟେିର, ୧୯୬୧ ମସହିାେର େସ 
ସମୟେର ଜୀବତି 8ାଧୀନତା ସଂeାମୀ ମହ^ଦ ବାଜ,ି ଜଗqାଥ 
Qୀପାଠ ିଓ ନରୁି ହରଜିନ Xମଖୁ ଏକ �ତୃ ିକମଟି ିଗଠନ କର ିଟୁରୀ ନଦୀ 
କଳୂେର ଥ ି ବା ପରୁୁଣା ଶ�ସାନ ନକିଟେର ଏକ କାଠର  t> �ାପନା 
କର ିXତ ିବଷV ଅଗI ମାସ ୨୪ ତାରଖିେର y�ା�ଳ ିେଦବା ଆର> 
କେଲ। ପରବfVୀ କାଳେର ୧୯୮୦ ମସହିାେର ଏହ ି �ତୃ ି କମଟିରି 
ସଭାପତ ିେହେଲ  8ାଧୀନତା ସଂeାମୀ ରାଧାକbୃ ବcିସରାୟ । ତ� କାଳୀନ 
ସଂ�ତୃ ିମ�ୀ ଯୁଗଳ କେିଶାର ପ�ନାୟ ଓ ସମବାୟ ମ�ୀ ହବବୁିଲ�ା ଖାଁ 
ଏହ ି�ାରକୀକୁ ମାନ:ତା େଦଇ ଶଭୁ ଊେନ�ାଚନ କେଲ। ନବରhପରୁର 
ବଶିIି ସମାଜେସବ ି େକଳୖାଶ ପ�ନାୟ6 ଦାନେର ଦଆିଯାଇ Pବା 
ଭୂମେିର ପରବfVୀ କାଳେର ୧୯୮୪ ମସହିାେର ଏକ ନତୂନ ସହଦି t> 
�ାପନା କରାଯାଇ Pଲା ଏବଂ  ଓଡଶିାର ମାନ:ବର ରାଜ:ପାଳ yୀଯୁ, 
ବcିମ�ର ନାଥ ପାେv େସହ ିବଷV େମ ମାସେର ୨୩ ତାରଖିେର ଏହାର ଶଭୁ 
ଊ� ଘାଟନ କର ିସହଦି6 ୁy�ା�ଳ ିେଦଇPେଲ।  ୧୯୮୬ ମସହିାଠାରୁ 
ମନୁା Qୀପାଠ6ି େନତୃZେର ନବରhପରୁ ବାସୀ Xତ ିବଷV ଅଗI ମାସ 
୨୪ ତାରଖିେର ମସାଲ ଯାQ ଆର> କର ି �ତୃ ି  ଦବିସ ପାଳନ କର ି
ଆସଛୁi।ି ୧୯୯୬ ମସହିାେର ତତ କାଳୀନ ଉପମଖୁ:ମ�ୀ ବସi 
କୁମାର ବcିାଳ ଏହ ିମଶାଲ ଯାQାକୁ ଓ ସହଦି �ତୃ ିଦବିସକୁ ସରକାରୀ 
tରେର ମାନ:ତା େଦଇଛi ି ଏବଂ ଅଦ:ାବw ଏହ ି ଦବିସ XତବିଷV 
ନବରhପରୁ, େକାରାପଟୁ ଓ ଓଡଶିାବାସୀ6 ପାଇଁ  ଗବV, େଗୗରବ, 
8ାଭମିାନ ଏବଂ ବଳଦିାନର ଦବିସ ଭାେବ ପାଳତି େହାଇ ଆସଛୁ ି। 

ଡ. ପେରଶ ରଥ
େକାରାପଟୁ

େମା: ୯୪୩୭୧ ୮୧୫୯୯

ବତା । େସ ସମୟେର ପାପଡା 
 ୧୯୪୨ େବଳକ ଫାvଟିଏି । େସଦନି େକେତଜଣ ସହଦି େହାଇPେଲ କମି�ା ଆହତ େହାଇPେଲ 

ପାପଡ଼ାହା5ିି
ମ,ୁ ିକରବିା 

ଡାକରାେର 8ରାଜ: 
> େହଲା। “େଗାରା 

୪୨ ମସହିା ଅଗI ୯ 
ଗା4ଜିୀ ଏହ ି େଘାଷଣା 
ର ଆଦବିାସୀ, ଗରିଜିନ 

କରାଯ ବ ି େବାଲ ି Xଚାର 
ଲ ବ[ିବୀ ଲ\ୀଚ] 
ଂି ମାଝ,ି ରାଧାକbୃ 

 8ାଧୀନତା ସଂeାମୀ। 
ାସୀ6 ୁ XବfVାଇେଲ 

 େଗାରା ସରକାର6 ୁ
ଆଦବିାସୀ ଗରିଜିନ6 ୁ
ୁଗାଁର ରାଇଧର ଜାନ,ି 
ାଡhିାର ଧନ ଦସିାର ି
ୟକ। Xଚାର ପQ 

ାଳନ ଜାର ି ରହଲିା।
ଖଦଡ ଲୁଗା ଅjାେର 

ାରlରକି ରୀତେିର 
ର ଟାhିଆ ଓ ଚରଖା 

ଆର ି Qରିhା ପତାକା 
ବୁଗାଁ ବାହାରିେିଲ। 

ନତୃZେର ଓ ସଂeାମୀ 
ଶହ ଶହ ସଂeାମୀ  

ନକର ି ଆେଗଇ 
େକବଳ େଗାଟଏି 

 ସରକାର6 ପାନୁ 
ମ ଊଠଯିବି। ଗାଁ 

ଡାଛଡା େହବ 
ଲାଣ ଦାଊ 
 ଜୀଇଁବାକୁ 
କେବ ଜାଣ ି
 ବcିାସକୁ 

 ପାରେହେଲ 
ପହxଗିେଲ 

ର। ଶହ ଶହ 
 ଚlା ଗଛ 
ଭୁତପବୂV 
ଲ ।
ନ 

ହାv ି ଶବି ମkରି ନକିଟେର
Pଲା, ଅxଳର ଶାi ିଶ|ୃଳା ର
ଓ ବଭିqି ଗାଁର ନାୟକମାନ6 
ସରୁ~ା ପାଇଁ ମଇଦଲପରୁ ଥ
ପଠାଇେଲ ନବରhପରୁ
ରାମକbୃ ରାଓ। ସବ ଏେଜj6
ଓ ନବରhପରୁରୁ ଅଣ
ଫେରIବାଲା ଏବଂ ର
ବେିରାଧୀ େକେତକ େଲାକ
ଗାଳ ିଓ ଆ}େର ହଂି�ତା
େଦଇ ଯାଇPବା ମାଟେିରାଡକ
ଟୁରୀ ନଈ େଡଇଁ ଆ

   ଘଟଣାର X
ଊ� ~�ି େପାଲସି ଡ.ିଏ
ଚଳାଇବାକୁ ଆେଦଶ େଦ
େପାଲସି ଚାରପିଟରୁ ଆବ
େପାଲସି ଏବଂ ଟୁରୀ ନଦ
ଗଳୁେିର ବ�ି େହାଇ 

ଧରPିବା ପତାକା
ନଈର କାଠ େପ
ର,େର ଲାଲ େ
େପାଲସିର ଗଳୁି
ନଈ ଭତିରକୁ 
ସଅୁେର ଭାସଗିେ
ର,େର ଲାଲ
ଗରୁୁତର  ଆହ

ଡା,ରଖାନା
ସହଦି

୧୪

ମହାେଦବ ଏହାର ପୀଠ େଦବତ
ହାv ି ଶବି ମkରି ନକିଟେର
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12ବିେଶଷ

ଅରୁଣ 12
ଜଗ"ାଥ ମ'ରିର ଆର+େର ରହଛି ିଅରୁଣ 2+ 
ଯାହା4 ୁଆଗ ମ5ୁଆି ମାରବିା ପେର ଭ9 ମ'ରିେର 
:େବଶ କରଥିାଏ । ଭ9ମାନ4 ମ@େର ଅରୁଣ 2+କୁ 
େନଇ ରହଛି ିଅେନକ ଅନୁଭୂତ ି।

ସଂିହଦ7ାର ଗମୁଟୁ
ଏଠାେର Eୀଜଗ"ାଥ ପତପିାବନ ରୂପେର  ପଜୂା 
ପାଇଥାଆG ି। ଏଠାେର ପତତିପାବନ4 ବHତତି 
େବଶ ନସୃଂିହ, ହନୁମାନ ମ@ ପଜୂା ପାଇଥାଆG ି। 
ଏଠାେର ଠାକୁର4 ପାଖେର ବଭି"ି :କାର େଭାଗ 
ଲାଗ ିକରାଯାଇଥାଏ ।

ବାଇଶ ପାହଚ
ସଂିହଦPାର ପାଖରୁ ଜଗେମାହନ ପଯQHG ବାଇଶ 
ପାହାଚ େବାଲ ିଧରା ଯାଇଥାଏ । ଏହ ିପାହାଚର 
ବେିଶଷ େଗୗରବ ଅଛ ି। ଏହ ିପାହଚେର 
ଅମାବାସHାେର EାV ଦଆିଯବିାର ବWି ମ@ ରହଛି ି। 
ଜଗ"ାଥ େ:ମୀ4 ଭତିେର ଏହାର ମାହାXH ଖବୁ 
ଅWକ । ବାଇଶ ିପାହାଚେର କଛି ିସମୟ ବସବିାକୁ 
:ତଦିନି  ଅେନକ EVାଳ4ୁର ଭଡି ଯମଥିାଏ ।

କାଶୀ ବଶି7ନାଥ ମBରି
ଏହ ିମ'ରି ବାଇଶ ିପାହାଚର ବାମ ପାଖେର 
ଅବ\ିତ୤ ପବି̂  କାଶୀଧାମରୁ ଠାକୁର 
ଆସ ିଏଠାେର ପଜୂା ପାଉ`ବାର ବaQନା 
ରହଛି୤ି ଏଠାେର ନbିcd େସବକ4ର େସବା 
ରହଥିାଏ, େଯଉଁମାେନ ଏଠାେର ପଜୂା 
ଅfQନା କରଥିାଆG ି।

CୀଜଗEାଥ ମBରି େବଢାେର 
ରହଛିI ିଅେନକ େଦବେଦବୀ 

ଓ େସମାନK ମBରି । 
ରMେବଦୀେର ବରିାଜତି 

CୀଜଉିK ଭଳ ିଏହ ି
େଦବେଦବୀKର ରହଛି ି

ଅନନS ମହମିା । 
ଆସIୁ ଜାଣବିା 

CୀମBରି ବାହାର 
େବଢା 

ସUକVେର ।

ଏଠାେର Eୀଜଗ"ାଥ ପତପିାବନ ରୂପେର  ପଜୂା 
ପାଇଥାଆG ି। ଏଠାେର ପତତିପାବନ4 ବHତତି 
େବଶ ନସୃଂିହ, ହନୁମାନ ମ@ ପଜୂା ପାଇଥାଆG ି। 
ଏଠାେର ଠାକୁର4 ପାଖେର ବଭି"ି :କାର େଭାଗ 
ଲାଗ ିକରାଯାଇଥାଏ ।

ବାଇଶ ପାହଚ
ସଂିହଦPାର ପାଖରୁ ଜଗେମାହନ ପଯQHG ବାଇଶ 
ପାହାଚ େବାଲ ିଧରା ଯାଇଥାଏ । ଏହ ିପାହାଚର 
ବେିଶଷ େଗୗରବ ଅଛ ି। ଏହ ିପାହଚେର 
ଅମାବାସHାେର EାV ଦଆିଯବିାର ବWି ମ@ ରହଛି ି। 
ଜଗ"ାଥ େ:ମୀ4 ଭତିେର ଏହାର ମାହାXH ଖବୁ 
ଅWକ । ବାଇଶ ିପାହାଚେର କଛି ିସମୟ ବସବିାକୁ 
:ତଦିନି  ଅେନକ EVାଳ4ୁର ଭଡି ଯମଥିାଏ ।

କାଶୀ ବଶି7ନାଥ ମBରି
ଏହ ିମ'ରି ବାଇଶ ିପାହାଚର ବାମ ପାଖେର 
ଅବ\ିତ୤ ପବି̂  କାଶୀଧାମରୁ ଠାକୁର 
ଆସ ିଏଠାେର ପଜୂା ପାଉ`ବାର ବaQନା 
ରହଛି୤ି ଏଠାେର ନbିcd େସବକ4ର େସବା 
ରହଥିାଏ, େଯଉଁମାେନ ଏଠାେର ପଜୂା 
ଅfQନା କରଥିାଆG ି।

ରହଛI ଅେନକ େଦବେଦବୀ 
ଓ େସମାନK ମBରି । 

ରMେବଦୀେର ବରିାଜତି 
CୀଜଉିK ଭଳ ିଏହ ି

େଦବେଦବୀKର ରହଛି ି
ଅନନS ମହମିା । 

ଆସIୁ ଜାଣବିା 
CୀମBରି ବାହାର 

ୁ

େବଢା 
ସUକVେର ।।

ଅରୁଣ 12 ମ&ିର େବଢ଼ା
CୀରାମଚWK ମBରି

ଚଳଛି ମହାପା^ େସବକମାେନ ଏହାର େଦନୖକି େସବା 
ପଜୂା କରG ି। େକାଠରୁ େଦନୖକି ଖhା ଆସ ିଏଠାେର 
ଠାକୁର4 ୁେଭାଗ ଲାଗ ିେହାଇଥାଏ ।

ନସୃଂିହ େଦଉଳ
ଶବିତୀଥQ ମଠରୁ ବଶିPନାଥ ପଜୂାପ5ା େନଇ ଦଖଲ କରG ି
ଓ Eୀଜୀଉ4ର େଦନୖକି େସବା କରG ି। େକାଠରୁ େଦନୖକି 
ଖhା େଗାଟଏି କାକରା, ଓ ଗ5ୁଚିାେର ଏଠାେର ପଂG ି
ବଢାଯାଇଥାଏ୤

ରାଧାବZଭ ମBରି
ଏଠାେର ରାଧାବlଭ ମଠ ତରଫରୁ େଦନୖକି େସବା ପଜୂା 
ହଏୁ୤ ଏହାପାଇଁ େକୗଣସ ିେକାଠରୁ ଖhା ନାହ n ।

େଭଟ ମ[ପ
ଆନ' ବଜାର ପବୂQେକାଣେର ଏହ ିମ5ପ :ତoିତି । 
ଏଠାେର ଛଡିାେହେଲ ଗଜପତ ିମହାରାଜା4ର ନଅରର 
ସଂିହଦPାର ପରpିାର େଦଖାଯାଏ । ରଥଯା^ାେର 
ଗ5ୁଚିାେର Eୀଜୀଉମାେନ େଫରେିଲ ନଅର ଦPାରେର 
ଗଜପତ ିସମqrQନା କରG ି।

ଉପେରା\ ତଥS ପରମାନB ]ପିାଠୀK 
ଲି̀ ତ ପରୁୁେଷାbମ CୀଜଗEାଥ 

ସଂcତୃ ିପ1ୁକରୁ ଆନୀତ୤
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13କାହାଣୀ େପଡ଼ି

ଆ
ଈ ମା କାହାଣୀର 
ଏହ ିତାଲକିା ଖବୁ 
ଲମ0ା । ଏହ ିତାଲକିାେର 

ଅେନକ ଗ6କୁ ସାମଲି କରାଯାଇଛ,ି େଯଉଁ>ରୁ 
ସମେ? ଅେନକ କଛି ିନୀତବିାଣୀ ଶAିା କରଥିାଆD୤ି େସହଭିଳ ି
ଏକ ଗପ େହଲା ବଗ କIଡା ଗପ, େଯଉଁ>ରୁ ସମ?I ୁକଛି ି
ନା କଛି ିଶAିା ମଳିଥିାଏ । ଆସDୁ ଜାଣବିା କଣ ରହଛି ିଏହ ି
ଗ6ର କାହାଣୀ । ଏକଦା େଗାଟଏି େପାଖରୀେର ଅେନକ 
ମାଛ କIଡା ମଶି ିରହ>ୁେଲ । େସହ ିକଳୂେର େଗାଟଏି ବଗ 
ମO ରହ>ୁଲା, ଯଏି ସବୁେବେଳ କଳୂେର ବସ ିରହଥିାଏ । 
େଯଉଁ ମାଛ ଉପରକୁ ଆସD ିେସମାନI ୁମାର ିଖାଇଥାଏ । 
ବଗର ଏହ ିPକତୃ ିକାରଣରୁ େକୗଣସ ିମାଛ କ ିକIଡା ତାକୁ 
ବଶିSାସ କରD ିନାହ T । େତେବ େସ ଏହପିର ିସବୁେବେଳ ଆସ ି
କଳୂେର ବସରିେହ । େଗାଟଏି ଖରାଦେିନ େସହ ିUାନେର 
ଖବୁ ଅVକ ଖରା େହଲା, େଯଉଁ କାରଣରୁ େପାଖରୀର ପାଣ ି
ଶWୁବାେର ଲାଗଲିା । ଏପରକି ିେପାଖରୀେର ଆଉ ଖବୁ କମ 
ପାଣ ିରହଲିା । ମାଛ କIଡା ଭତିେର ଭାେଳଣୀ ପଡଲିା । 
କପିର ିନଜିର ଜୀବନ ବXାଇେବ । େତେବ ଏହ ିସମୟେର 
ବଗ େପାଖରୀ କଳୂେର ବସ ିଏକ ଉପାୟ ପାXଲିା୤ ଏହାପେର 
େସ କଛି ିଦନି ଆଉ କଳୂକୁ ଆସ>ୁବା ମାଛI ୁଖାଇଲା 
ନାହ T,ଧୀେରଧୀେର େସମାନI ସହ ବ[ୁତା Uାପନ କରବିାେର 
ଲାଗଲିା । େସମାନI ସହ କଥାବା\]ା େହାଇ େସମାନI 
ମନେର ନଜି ପାଇଁ ବଶିSାସ ଜନ̂ାଇ>ଲା । େଯେତେବେଳ 
ମରୁଡ ିପଡଲିା ମାଛମାେନ ବଚିାର କେଲ କଭିଳ ିନଜି ଜୀବନ 
ବXାଇେବ । ସମେ? ବଚିାର କର ିବଗର ସାହାଯ` େନବାପାଇଁ 
କଥା ପକାଇେଲ । େହେଲ ଏ>େର କIଡା ରାଜ ିେହାଇ 
ନ>ଲା । କDୁି ମାଛମାେନ ବଗ ବଦଳଯିାଇ>ବା Pକାଶ 
କର>ିେଲ । ଏହାପେର ମାଛମାେନ ବଗଠାରୁ ସାହାଯ` ଭAିା 
କର>ିେଲ । ବଗ ମO ସାହାଯ` କରବିାକୁ ସେbସେb ରାଜ ି
େହାଇଯାଇ>ଲା । େତେବ ଉଭୟ ବଗ ଓ ମାଛ ମଶି ିଏକ ପdାନ 
କର>ିେଲ । େଯଉଁ>େର ବଗ ମାଛI ୁଧର ିନକିଟU ଏକ 
େପାଖରୀକୁ ଉଡକିର ିଯବି । େସଠାେର ଯେଥe ପାଣ ିରହଛି୤ି 
େତେବ େଯଉଁ ଦନି ମାଛ ମାେନ ଯବିା କଥା େସଦନି ସକାଳ ୁ
ବଗ ଉଚfି ସମୟେର ଆସ ିେପାଖରୀ ପାଖେର ପହX>ିଲା । 
ଏହାପେର ମାଛ ବୁହାଯବିା ଆରg େହଲା । ସମ? 
ମାଛକୁ ବଡ ଥhେର ଜାବୁଡ ିଧର ିେପାଖରୀ 
ପାଖରୁ ଉଡଯିାଇଥାଏ। କଛି ିସମୟ ପେର ଆସ ି
ପଣୁଥିେର ଦେଳ ମାଛI ୁଧର ିଉଡଯିାଉଥାଏ । 
େହେଲ କIଡାର ବଗ ଉପେର ଯମା ବଶିSାସ 

େଗାଟଏି ବଗ 
 ରହଥିାଏ । 
 ଖାଇଥାଏ । 
 କIଡା ତାକୁ 

ୁେବେଳ ଆସ ି
 Uାନେର 
ରୀର ପାଣ ି
ଉ ଖବୁ କମ 
 ପଡଲିା । 

ସମୟେର 
ଲା୤ ଏହାପେର 

ଇଲା 
ପନ କରବିାେର 
ସମାନI 

େତେବେଳ 
ନଜି ଜୀବନ 

ଯ` େନବାପାଇଁ 
ଜ ିେହାଇ 

Pକାଶ 
ାହାଯ` ଭAିା 

bସେb ରାଜ ି
 ମଶି ିଏକ ପdାନ 

କଟU ଏକ 
ପାଣ ିରହଛି୤ି 

ଦନି ସକାଳ ୁ
 ପହX>ିଲା । 

ମ? 

ପଲିାଦେିନ 
ଏଭଳ ିଅେନକ 

ଗପ ଆେମ 
ଶଣୁଥିାଉ, ଯାହା 

ଆମକୁ ବଡ 
େହେଲ ଜୀବନକୁ 

ସଳଖ ବାଟେର େନବାକୁ 
ସାହାଯG କରଥିାଏ । ଏହ ି

ସବୁ ଗପରୁ ବଭିIି ନୀତ ିଶKିା 
ମଳିଥିାଏ, ଯାହାକୁ ଆେମ 

ଜୀବନର ସବୁ ପରLିିତେିର 
ବGବହାର କରପିାରବିା ।ବଗ

ନ>ବାରୁ େସ ସବୁଠାରୁ ପଛେର ଯବିାକୁ ନiି\ ିକର>ିଲା । 
େଶଷେର କIଡା ଯବିାକୁ ବାହାରଲିା । େତେବ କIଡ଼ା ବଗର 
ଥhେର ଯବିାକୁ ମନା କର>ିଲା । େସ ନଜିର ଦୁଇେଗାଡେର ବଗର 
େବକକୁ ଜାବୁଡ ିଧରଲିା ଏବଂ ବଗ ଉଡବିା ଆରg କର>ିଲା । 
କଛି ିବାଟ ଯବିାପେର କIଡା ଦରୂରୁ େଦWପାରଲିା କଛି ିUାନେର 
ମାଛ କhା ପଡଛି ି। ମାଛ କhା େଦW କIଡା ବଗର ଚାଲ 
ବୁଝପିାରଲିା । େତଣ ୁେସ କାଳ ବଳିମ0 ନକର ିବଗର େବକକୁ 
େମାଡ ିପକାଇଲା । ବଗ େସଠାେର ହ T ଟଳ ିପଡଲିା ଓ 
କIଡାର ଜୀବନ ବXଗିଲା । ବଗ ଚାଲ କର ିମାଛମାନI 
ବଶିSାସେର ବଷିେଦଇ େସମାନI  ଜୀବନ େନଇ>ଲା, 
ଯାହାର ଫଳ େସ କIଡା ହାତରୁ ପାଇଲା । େତେବ 
ଏହ ିଗପରୁ ଶAିା ମଳିଲିା କ ିଆେମ ଜୀବନେର 
େକେବ ବ ିଶତo ଉପେର ବଶିSାସ କରବିା ଉଚfି 
ନୁହଁ । ଶତoର ମନ େକେତେବେଳ 
ବ ିବଦଳ ିଯାଇ 
ପାେର ।

କ,ଡ଼ା



ରବବିାର
୨୪-୩୦ ଅଗ+, ୨୦୨୫

14େଖଳ

େଦ ଶେର ବ%ାନ େହବ ସମ+ ଟ-ା ଲଗାଣକାରୀ ଅନଲାଇନ 
େଗ5  । ଏ ସଂ9ା: ବଲି ଆଇନେର ପରଣିତ େହବାକୁ 

ଯାଉଛ ି । େଲାକସଭା ପେର ରାଜ%ସଭାେର ପାରତି େହାଇଛ ି
ଅନଲାଇନ େଗମଂି Eଚାର ଓ ନୟିIଣ ବଲି ୨୦୨୫ । େଲାକସଭା 
ଭଳ ି ରାଜ%ସଭାେର ବେିରାଧୀ- ହOେଗାଳ ମPେର ଏହ ି ବଲି 
ପାରତି େହାଇଛ୤ି େତଣ ୁ େଲାକEୟି ଆଇପଏିଲ ସମୟେର ଏହ ି
ଆପଗଡୁକି ମାPମେର େଲାେକ ମାଲାମାଲ େହାଇଥା: ି। ୩ େକାଟ ି
ସହ ଥାର ଗାଡ ିଜତିବିାର େଲାଭଳ େଦଖାଇ ହଜାର ହଜାର େକାଟରି 
େଘାଟଲା େହାଇଛ ିଅନଲାଇX  େଗ5  ମାPମେର । ଏYେର େରାକ 
ଲଗାଇବାକୁ େକZ ସରକାର [ତI ଆଇନଆଣବିାକୁ ଯାଉଛ: ି । 
ଏହା ବା+ବତା ରୂପ େନେଲ 9େିକ]  େEମୀ- ପାଇଁ ୩ େକାଟ ିଟ-ା 
ଓ ଥାର ଗାଡ ିସାତ ସପନ େହାଇଯବି । 

 ବେିରାଧୀ ବହିାରେର ଚାଲYିବା େଭାଟର ସଂେଶାଧନ ସେଭ_ 
ବା ଏସଆଇଆର ଉପେର ଆେଲାଚନା କରବିାକୁ ଦାବ ି କରୁYବା 
େବେଳ ବାଚନକି େଭାଟ ମାPମେର ସରକାର ଅନଲାଇନ େଗମଂି 
Eଚାର ଓ ନୟିIଣ ବଲି ପାସ କରାଇ େନଇଛ: ି। ସଂସଦର ଉଭୟ 
ଗହୃେର ଏହା ପାରତି େହାଇYବା େବେଳ ରାaପତ ିେbୗପଦୀ 
ମମୁୁ_- ଅନୁେମାଦନ ପାଇଁ ଏହାକୁ ପଠାଯବି ।

 ରାaପତ-ି ଅନୁେମାଦନ ପେର ଏହା ଆଇନେର 
ପରଣିତ େହବ । ଆଇନ ଲାଗ ୁେହବା ମାେe େଦଶେର 
କାଯ_%fମ େହଉYବା ସମ+ ଟ-ା ଲଗାଣକାରୀ େଗମ 
ବା ରୟିଲ ମନ ିଆପ ବ%ାନ େହାଇଯବି । ଯଦ ିେକୗଣସ ି
କgାନୀ ରୟିଲ ମନ ି େଗମhର ସବୁଧିା ଉପଲi କର:,ି 
ତା'େହେଲ ଏYପାଇଁ ୩ ବଷ_ର େଜଲ ଓ ୧ େକାଟ ିଟ-ାର 
େଜାରମିାନା ଲାଗ ୁେହବ । େସହପିର ିଏପର ିେଗମଂି ଆପର 

୩ େକାଟ ିସହ ଥାର ଗାଡ ି
ଜତିବିାର େଲାଭ େଦଖାଇ 

ହଜାର ହଜାର େକାଟରି 
େଘାଟଲା େହାଇଛ ିଅନଲାଇ@  

େଗA  ମାCମେର୤ ଏFେର 
େରାକ ଲଗାଇବାକୁ େକH 

ସରକାର IତJ ଆଇନ 
ଆଣବିାକୁ ଯାଉଛO ି। ଏହା 

ବାQବତା ରୂପ େନେଲ TେିକU  
େVମୀX ପାଇଁ ୩ େକାଟ ିଟXା 

ଓ ଥାର ଗାଡ ିସାତ ଶପନ 
େହାଇଯବି ।

ବnିାପନ କେଲ ବା Eଚାର Eସାର କେଲ ୨ ବଷ_ ଯାଏ େଜଲ ଓ ୫୦ 
ଲf ଟ-ା ଯାଏ େଜାରମିାନା ଲାଗ ୁକରାଯବି ।

 ରାଜ%ସଭାେର ବଲିକୁ ଉପoାପନ କର ି େକZମIୀ ଅpନିୀ 
େବrୖବ କହଛି:,ି ଟ-ା ଲଗାଣକାରୀ େଗମଂିର ଅଭ%ାସ ସଂପsୂ_ tଗ 
ଅଭ%ାସ ସହ ସମାନ । ଅନଲାଇନ ଟ-ା ଲଗାଣକାରୀ େଖଳ ପଛେର 
Yବା ଶuଶିାଳୀ େଲାକମାେନ ଏହାକୁ େକାଟ_େର ଏହାକୁ ଚ%ାେଲv 
କରପିାର: ି । ଏହ ି ବ%ାନ ବେିରାଧେର େସମାେନ େସାଶାଲ 
ମଡିଆିେର ନଜିର ଅଭଯାନ ମP ଚଳାଇେବ । େହେଲ ଆେମ 
ଅନଲାଇନ େଗମର Eଭାବ ଓ ଆତ-ବାଦ ପାଇଁ େକମତି ି ଏହ ି
ଟ-ାର ବ%ବହାର େହଉଛ,ି େସକଥା ଆେମ େଦwଛୁ ।ଅନଲାଇନ 
ଟ-ାଲଗାଣକାରୀ ଆx  
ଜରଆିେର େଲାକମାେନ 
ଟ-ା ଜମା କର ି ଅyକ 
ଅଥ_ ପାଇବା ଆଶାେର 

ଆଉ ଜିତିେହବନି 

େଦ ବnିାପନ କେଲ ବା Eଚାର Eସାର କେଲ ୨ ବଷ_ ଯାଏ େଜଲ ଓ ୫୦

୩ େକାଟି, ଥାର୍  
େଖଳ: ି। ଅେନକ ସଂoା େଲାକ- ୁEେଲାଭତି କରବିାକୁ ବଡ଼ବଡ଼ 
ଅଫର ମP େଦଉଛ:୤ି ଏହ ିନଶିାେର ଅନଲାଇନ େଗମ ଅଭ%ାସେର 
ପରଣିତ େହଉଛ ି । ବଜିୟ ଆଶାେର ଅେନକ େଲାକ ପାଣ ି ଭଳ ି
େଗମଂି ଆପେର ଟ-ା ଲଗାଉଛ: ି। ଏYେଯାଗ ୁଆ|ହତ%ା ଓ ଆଥ }କ 
ସ-ଟ ଭଳ ି ପରoିିତ ି େଦଖାଯାଉଛ ି । ଏହାକୁ ଦ~ୃେିର ସରକାର 
ଏପର ିବ%ବoା ଆପଣାଇଛ: ି।

 ଏହା ଆଇନେର ପରଣିତ େହେଲ ଟ-ା ଲଗାଣକାରୀ 
Dream11 ଓ My 11 Circle ଭଳ ି ଫା�ାସୀ ଆx  
ଭାରତେର ବ%ାନ େହାଇଯବି । େକବଳ Dream11 ଓ My 
11 Circke ନୁେହଁ MPL, Winzo, GamesKraft, 
99Games, KheloFantasy, Games24x7, 
Pokerbaazi, Rummy and Parimatch ମP 
େଦଶେର ବ%ାନ େହାଇଯବି ।

 ବ%ାନ ¤ାରା ୪ ୦୦ କgାନୀ, ୨ ଲf ଚାକରି,ି ୨୫ ହଜାର 
େକାଟରି ନେିବଶ ଓ ସରକାର ବାଷ}କ ଜଏିସଟରୁି ଆଦାୟ କରୁYବା 
୨୦ ହଜାର େକାଟ ିଟ-ା ହରାଇେବ । ବ¦_ମାନ େଦଶେର ଅନଲାଇନ 
େଗମଂି ମାେକ_ଟର ମଲୂ% ୩.୭ ବଲିୟିନ ଡଲାର ରହଛି ି। ଆକଳନ 
କରାଯାଉYଲା େଯ ଏହା ୨୦୨୯ ସªୁା ୯.୧ ବଲିୟିନ ଡଲାରେର 

ପହ«ବି । ଆଜକିା ଦନିକେର ଏYରୁ 
ମଳିYୁବା େମାଟ ରାଜ[ର 
୮୬% ଅଂଶ ରୟିଲ ମନ ି

େଗମଂି ଆପରୁ ମଳିଛୁ ି।

ଦର ଉଭୟ 
ୗପଦୀ 

ାର 
ଆପର 

େହଉଛ,ି େସକଥା ଆେମ େଦwଛୁ ।ଅନଲାଇନ 
ଆx  

କମାେନ 
ଅyକ 

ଆଶାେର 

ପହ«ବି । ଆଜକିା ଦନିକ
ମଳିYୁବା େମାଟ
୮୬% ଅଂଶ 

େଗମଂି ଆପରୁ



ରବବିାର
୨୪-୩୦ ଅଗ+, ୨୦୨୫

15େଖଳ

/ା
େ!ା େଟ% େକବଳ ର* ବୀେର  ସୀମତି ଥÒବାେବେଳ 
ଏେବ କ2ୁି ଏହା 5େିକଟକୁ ଏ6 7 ି କରଛି୤ି ଯାହା 
େଖଳାଳ!ି ଏେରାବ<ି  =ମତା ଓ ରନ@ି %ାମନିା 
ପରୀ=ା କରବି । ଏହା ସହତି, ଏହ ିପରୀ=ା ପଡ଼ଆିେର 

ରହବିା ଏବଂ ଦୀଘI ଦରୂତା ପାଇଁ େଦୗଡ଼ବିାର =ମତା ବ ି େଚ<  
କରବି । ଏହ ି େOାେ!ା େଟ% େକବଳ େବାଲରମାନ! ପାଇଁ୤ 
ଏହ ିପରୀ=ାେର ପାQ  କରବିା ପେର ହ R େଖଳାଳ!ି ୁଟSି  ଇTଆିେର 
ସାମଲି କରାଯବି । ରେିପାଟI ଅନୁଯାୟୀ, େଖଳାଳ!ି %ାମନିା ବXୃ ି
କରବିା ଓ େସମାନ! ୁଦୀଘI ସମୟ ପାଇଁ ଫିZ  ର[ବା ପାଇଁ େOାେ!ା 
େଟ%କୁ ବା\ତାମଳୂକ କରାଯାଇଛ ି।

େ/ାେ1ା େଟ+ କ’ଣ ?
ଆପଣ! ମନେର ^ଶ` ଉଠୁcବ େଯ ଏହ ି େOାେ!ା େଟ% କ’ଣ? 
ଆeା ହଁ, ଆେମ ଆପଣ! ୁ ସରଳ ଭାଷାେର ବୁଝାଉଛୁ କ,ି ଏହା 
େଗାଟଏି ଫିଟେନQ  େଟ% । େଖଳାଳ!ି ଏେରାବ<ି  =ମତା ଓ 
ରନ@ି %ାମନିା ସବୁକଛି ିେOାେ!ା େଟ% ମା\ମେର େହାଇଥାଏ । 
ଏcେର, େଖଳାଳ!ି ୁେଗାଟଏି େସଟେର ୨୦ ମଟିର, ୪୦ ମଟିର ଓ 
୬୦ମଟିରର ସଟn  ରନ କରବିାକୁ ପଡବି । 

େଖଳାଳ ି ନp ଷଫq  େମାଟ ପାrଟ ି େସZ  ସମାs କରବିାକୁ 
ପଡବି୤ ରେିପାଟI ଅନୁଯାୟୀ, ଭାରତୀୟ େଖଳାଳମିାନ! ୁ ୬ ମନିZି  
ମ\େର େOାେ!ା େଟ% ପାQ  କରବିାକୁ କୁହାଯାଇଛ ି । ଜେଣ 
େଖଳାଳ ିପାrଟ ିେସଟେର ^ାୟ ୧୨୦୦ ମଟିର େଦୗଡ଼େିବ ।

େ/ାେ1ା େଟ+ କାହ 6କ ିକାଯ89କାରୀ ?
 େOାେ!ା େଟ%କୁ େvw ଆT କTସିନଂି େକାx  ଆyଆିp  େଲ ରz 
ସପୁାରଶି କରcିେଲ । ମଖୁ{ ^ଶ=ିକ େଗୗତମ ଗ|ୀର ମ\ ଏcେର 
ରାଜ ିେହାଇcେଲ । େଲ ରz ଚାହାଁ2 ିେଯ ଦ} ତ େବାଲରମାେନ ଜSି  

େବାଲର' ପାଇଁ
େବ, ାେ'ା େଟ.

ଦନିକୁ ଦନି େଖଳାଳ1ି Aତ ିକେଠାର େହଉଛ ିଭାରତୀୟ HେିକI  ନୟିJଣ 
େବାଡ8୤ ବେିଶଷ କର ିେଖଳାଳ1ି ଫିଟେନ୍ ସକୁ ଗରୁୁR େଦଉଛ ିବସିସିଆିଇ । ଏହ ି
ପରେିAXୀେର େଖଳାଳ1ି ଫିଟେନY  େଟ+ େନଇ ନତୂନ ନୟିମ Aଚଳନ କରଛି ି
ବସିସିଆିଇ । ଯାହାକୁ କୁହାଯାଉଛ ିେ/ାେ1ା େଟ+ ।

ଅେପ=ା େଦୗଡ଼ ଉପେର ଅ~କ \ାନ ଦଅି2ୁ ।
 ଭାରତୀୟ େବାଲରମାେନ େଟ% 5େିକଟେର ଲମ�ା େ�ଲ 
େବାଲଂି କରବିାେର ବଫିଳ େହାଇଛ2 ି । ସ�ତ,ି ଇଂଲT ଗ�େର, 
େକବଳ ମହ�ଦ ସରିାଜ ପାrଟ ି େଟ% େଖଳପିାରcିେଲ । 
^େତ{କ େସସନେର ସମାନ ଗତେିର େବାଲଂି କରcିେଲ । ବାକ ି
େବାଲରମାେନ ଲମ�ା େ�ଲ େବାଲଂି କର ି�ା2 େହାଇଯାଉcେଲ । 
େସcପାଇଁ ଏହ ିନତୂନ ଫିଟେନQ  ପରୀ=ା ^ଚଳନ କରାଯାଇଛ ି।

ଏସଆି କq  ୨୦୨୫ ପାଇଁ ୧୫ ଜଣଆି ଭାରତୀୟ ଦଳ 
େଘାଷଣା େହାଇ ସାରଛି ି । ସଯୂI{କୁମାର ଯାଦବ! 

କା�େର ଅ~ନାୟକ ଭାର cବା େବେଳ ଶଭୁମନ ଗnି ! ୁ
ଉପଅ~ନାୟକ ଦାୟ�ି ଦଆିଯାଇଛ ି। ଏସଆି କq  ଚୟନେର 
ସବୁଠୁ ଆ�ଯI{ କରଛି ି େ�ୟସ ଆୟର! ଦଳେର ଚୟନ ନ 
େହବା । ଚୟନକ�Iା ଏବଂ ଦଳ ^ବ�କ! ଏzେପରେିମ6 
ପାଇଁ ବଳ ିପଡ଼ ିଯାଇଛ2 ିେ�ୟସ । େକବଳ େ�ୟସ ନୁହ2,ି 
ଯଶ�ୀ ଜୟ�ାଲ! ୁ ମ\ ନରିାଶ େହବାକୁ ପଡ଼ଛି ି । ଖରାପ 
ଫମIେର cବା ଅେନକ େଖଳାଳ!ି ୁଦଳେର ମଳିଛି ିସେୁଯାଗ୤ 

ଶଭୁମନ1 ୁଉପଅ]ନାୟକ ?
ଟSି  ଇTଆିର ଦଳ େଘାଷଣାେର ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଚକତିକର କଥା 
ଶଭୁମନ ଗnି ! ୁ ଉପ ଅ~ନାୟକ କରାଯବିା । ଏହ ି ଦାୟ�ି 
^ଥେମ ବର�ି ଅଲରାଉTର ଅ=ର ପେଟଲ! ଉପେର cଲା । 
େସ ଦମଦାର ^ଦଶIନ କର ିନଜିର ଦାୟ�ି ସଠ<ି  ଭାେବ ନଭିାଇ 
ଆସcୁେଲ । େତେବ ଗnି ! ୁଟ-ି୨୦ ଦଳେର ସାମnି  କରାଯବିାର 
ଅଥI ଏେବ ତା! ୁ ସବୁ ଫମIାZ  ପାଇଁ ^�ତୁ ି କରାଇବାକୁ ଚାହୁଛଁ ି
ବସିସିଆିଇ । େତେବ  ୨୦୨୩େର େଡବୁ{ ପରଠୁ ଏ ପଯI{2 ଟ-ି
୨୦ 5େିକଟେର ଗnି ! ^ଦଶIନ େନରୖାଶ{ଜନକ ରହଛି ି।

ଜୟ_ାଲ1 ୁ+ାaବାଏ !
ଯଶ�ୀ ଜୟ�ାଲ! ୁ୧୫ ଜଣଆି ଦଳେର ସାମnି  କରାଯାଇନ୤ି 
ତା! ୁ%ାTବାଇ ରଖାଯାଇଛ ି। ଜୟ�ାଲ! ଟ-ି୨୦ କ{ାରୟିର 
ଦମଦାର ରହଛି ି । ୨୦୨୩େର େଡବୁ{ ପରଠୁ ଏ ପଯI{2 
େସ ୨୩ଟ ି ମ{ାx  େଖଳ ି ୩୬.୧୫ ହାରେର ୭୨୩ ରନ 
କରଛି2୤ି ୨୦୨୪ ଜୁଲାଇେର �ୀଲ!ା ବପି=େର ନଜିର େଶଷ 
ଅ2ଜIାତୀୟ ଟ-ି୨୦ େଖଳcିେଲ ଜୟ�ାଲ ।

ଖରାପ ଫମ8 ସେcd  ର1ି1ୁ ୁସେୁଯାଗ
ର!ି ୁସଂି! ବ{ାZ  ଗତ କଛି ିସମୟ େହବ ନରିବ ରହଛି ି। ଗତ 
୭ଟ ି ଟ-ି୨୦ ଅ2ଜIାତୀୟେର େସ ମା� ୬୭ ରନ କରଛି2୤ି 
ପଣୁ ିଆଇପଏିଲର ଗତ ଦୁଇଟ ିସଜିନିେର ର!ି ୁ^ଦଶIନ ବହତୁ 
ଖରାପ ରହଛି ି। ଖରାପ ଫମIେର ଥାଇ ବ ିର!ି!ୁ ୁଦଳେର �ାନ 
େଦଇ ଚୟନକ�Iା ବଡ଼ ର�ି ଉଠାଇଛ2 ି।

େeୟସ ଆୟର1 ୁଅଣେଦଖା
ଦନିକିଆି 5େିକଟର ଟSି  ଇTଆିର ମଡିnି  ଅଡIରର ମଜବୁତ 
�| େହଉଛ2 ିେ�ୟସ ଆୟର । ତା! ୁଏସଆି କq  ଦଳେର 
�ାନ ନ େଦଇ େବାଧହଏୁ ଚୟନକ�Iା ବଡ଼ ଭୁn  କର ି
େଦଇଛ2 ି। ଗତ କଛି ିବଷI ଧର ିଫ�q  ମ\5ମ କାରଣରୁ ଦଳକୁ 
ସମାେଲାଚନାର ଶକିାର େହବାକୁ ପଡ଼cିଲା । େହେଲ ୨୦୨୩ 
ବ�ିକq  ଏବଂ ଚା�ଅିନ� �ଫିେର େ�ୟସ! ଧମାକାଦାର 
^ଦଶIନ ଏହ ି ସମସ{ାର ସମାଧାନ କରcିଲା । ଆୟର 
ଆଇପଏିn  ୨୦୨୫େର ଜବରଦ� vାଇକ େରଟେର 
୬୦୪ ରନ କରcିେଲ । ଏହା ପେର ମ\ ଆୟର! ଚୟନ 
ନ େହବା 5େିକଟେ^ମ!ି ୁନରିାଶ କରଛି୤ି

ସ ି ଁ ଣ ି

ଏ0େପରିେମ3
ପଡ଼ିବ ଭାରି !

1ା େଟ+ ।
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୨୪-୩୦ ଅଗ+, ୨୦୨୫

16ଅ େର#

ଖୁ
ବଶୀ# କ'ିଖା* + ପଅୁ ଆରୟିନ ଖାନ ନେି45ଶକଭାେବ 
େଡବୁ8 କରବିାକୁ ଯାଉଛ< ି। େତେବ ଏହ ିସରିଜିର ଲଡିଂି 
େଲଡ+ି ୁେନଇ ଖବୁ ଚG5ା ବH5ମାନ େଦKବାକୁ ମଳିଛୁ ି। 
ଏMେର ଫିେମଲ ଲଡିେର ସହର+ ନାଁ େଘାଷଣା େହବା 

ପେର ତା+ ସSକ5େର ଜାଣବିାକୁ ସମT+ ଭତିେର ଆUହ େଦKବାକୁ 
ମଳିଛି ି। େତେବ ସହର ବH5ମାନ ଲାଇV ଲାଇଟକୁ ଆସେିଲ ମX 
ଅେନକ ଦନି େହବ ଇYZୀେର ଅଛ< ି। ପାଖାପାK ୬ବଷ5 େହଲା 
େସ ଏହ ିଇYZୀେର ଆକ\ଭି ଅଛ< ି। ୧୯୯୯େର ଜନ_ତି ସହର+ର 
ଜନ_`ାନ େହଉଛ ିହମିାଚଳ aେଦଶେର । ମେଡଲ ଭାେବ ନଜିର 
କ8ାରୟିର ଆରb କରMିବା ସହର+ ୁaଥେମ ୨୦୧୯େର ବଡ 
ପରଦାେର େଦKବାକୁ ମଳିMିଲା । ଏMେର େସ ସନ ିେଦୱଲ+ 
ପଅୁ କରଣ େଦୱଲ+ ସହତି ghିନ େସୟାର କରMିେଲ । ଏହାପେର 
୨୦୨୨େର ତା+ ୁଇiାନ ହାସମି+ ସହତି ଏକ ମ8ୁଜକି ଭଡିଓିେର 
େଦKବାକୁ ମଳିMିଲା୤ ଏହ ିଭଡିଓିଟ ିଖବୁ aଶଂସା ସାଉଁଟMିଲା 
ମX୤ ଏହା ଏକ ହାଟ5େlକ mାକ Mଲା ଯାହାକୁ ଦଶ5କ ଖୁବ ପସn 
କରMିେଲ୤ ଏହାସହ ତା+ ୁେୱବ ସରିଜିେର ମX େଦKବାକୁ 
ମଳିMିଲା । ତା+ ୁେରାମାoକି pାମା ସରିqି ଦrି େବକରାରେର 
ଦଶ5କ େଦKMେଲ ଏବଂ ଖୁବ ପସn ମX କରMିେଲ । ଏMେର 
ତା+ର ଏକ ନଆୂ ଅnାଜ ଦଶ5କ େଦKMେଲ । େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର ସହର+ର ଖୁବ େtଜ େଦKବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େସ 
େଯେତେବେଳ ବ ିକଛି ିେପାu କର< ିଫ8ାନମାେନ ଏହାକୁ ଖବୁ 
ଲାଇକ କର< ି। େସହଭିଳ ିଆରଅିନ ଖା* + ୁନେି45ଶନାେର ଦଶ5କ 
ତା+ ୁେଦKବାକୁ ଖବୁ ଉvାହତି Mବା େଦKବାକୁ ମଳିଛି ି। ନଜିର 
ଏହ ିେaାେଜକ\କୁ େନଇ ସହର ମX ଖବୁ ଖସୁ ିସହତି ଉvାହତି 
ମX ଅଛ< ି। ଦଶ5କ+ ୁତା+ର ଏହ ିନଆୂ େaାେଜକ\ ଖବୁ 
ପସn ଆସବି େବାଲ ିେସ ମତ େଦଇଛ< ି।

ପଅୁ ଆରୟିନ ଖାନ ନେି45ଶକଭାେବ 
ଉଛ< ି। େତେବ ଏହ ିସରିଜିର ଲଡିଂି 

G5ା ବH5ମାନ େଦKବାକୁ ମଳିଛୁ ି। 
େର ସହର+ ନାଁ େଘାଷଣା େହବା 

ସମT+ ଭତିେର ଆUହ େଦKଦKବାବାକୁକୁ 
 ଲାଇV ଲାଇଟକୁ ଆ ଆସିସେିଲେଲ ମX 

ଅଛ< ି। ପାଖାଖାପାପାKାK ୬ବଷ5 େହଲା 
< ି। ୧ ୧୯୯୯୯୯େର ଜନ_ତି ସହସହର+ର+ର 

ଦଶଦଶେର । ମେଡଲ ଭାଭାେବେବ ନଜିର 
ହର+ ୁaଥେମ ମ ୨୦୨୦୧୯େର ବଡ 

 ଏMେMେର ର େସ ସନ ିେଦୱଦୱଲ+ଲ+ 
ନ େସେସୟାର କରMିିMେଲେଲ । ଏହାପେର 

ସହତି ଏକ ମୁମ8ୁଜ8ଜକିିକ ଭଡିଓିେରେର  
ଟ ିଖବୁ a aଶଂଶଂସା ସାଉଁଟMିିMଲାଲା 
 Mଲାଲା ଯାହାକୁ ଦଶଦଶ5କ5କ ଖୁବ ପସnସn 

ୱବ ସ ସରିିରଜିେର ମX X େଦKବାକାକୁ ୁ 
pାମା ସରିqିିq ଦ ଦrିିr େବକବକରାରାରାରେରେର 
ପସn ମXମX କରMିେଲ ଲ । । ଏMେର 

େଦKMKMେଲ । େ େସାସାସଆିଲ 
ଜ େଦେଦKବାକୁ ୁ  ମ ିମ ିମଳିିଳଥିାଏ । େସେସ 

କର<ି< ିଫ ଫ8ାନମନମାୋୋେନ ନ ଏହାକୁ ଖୁଖବୁ ବ 
ନ ନ ଖା* + ୁନ ନେିିେିେ45ଶନାେର ର ଦଶଦଶ5କ 

MବMବା େଦKବKବାକାକୁ ମଳିଛି ି। ନ ନଜିିଜର 
ମX ଖବୁ ଖସୁୁସ ିି ସହସହତି ଉvାହ ିହତି 
ଏହ ିନଆୂ େaେaାୋେଜକ\ ଖବୁ 
ଦଇଛ< ି।

େଡବୁ3 ପରଠାରୁ 
େବ6 ଚ89ାେର ଅଛ; ି
ନାୟକିା ସହର ବାମBା୤ 

କରଣ େଦୱଲH 
ସହ ଅଭନିୟ ପେର 

ବJ9ମାନ ନଜିର 
ଅପକମଂି େMାେଜକNକୁ 

େନଇ ଖବୁ ଚ89ାେର 
ଅଛ; ିସହର ।

ଚ%& ାର 
ନାୟ+ କା
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