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ଅ େନକ ସମୟେର ଅେନକ 
ତଥ+ ଭାରତୀୟ/ ସ0ା1+କୁ 

େନଇ ଉପ1ାପନା କରାଯାଇଥାଏ । 
େକଉଁଠ ି ଭାରତେର େଦ=ବାକୁ 
ମଳି@ୁବା ସ0ା1+ ସମସ+ାକୁ େନଇ 
ଏହାକୁ ରା/ Bଦାନ କରାଯାଇଥାଏ 
ତ େକଉଁଠ ି କଭିଳ ି ଏହାକୁ 
ଭାରତୀୟ/ ଜୀବନରୁ ଦେୂରଇ େହବ େସ େନଇ ପରାମଶF Bକାଶ 
ପାଇଥାଏ । େତେବ ଭାରତୀୟମାେନ ସବୁେବେଳ ସ0ା1+କୁ େନଇ 
େବG ଯHବାନ ଥାଆJ ି । ଅେନକ ବଷF ପବୂFରୁ ଭାରତର ଅବ1ା 
ସ0ା1+ େLMେର ଯାହା @ଲା େସ@େର ବOFମାନ ଉPO ିପରଲିLତି 
େହଉଛ ି। ଧୀେରଧୀେର େଦଶେର ମାତୃ ଓ ଶଶି ୁମତୁୃ+ ହାର କମଛୁ ି। 
ବଭିPି Bକାର େଯାଜନା ଅଧୀନେର ବଭିPି BକU ଲV କରାଯାଉଛ,ି 
େଯଉଁ@େର ସାଧାରଣ େଲାକ/ ୁ ସେଚତନ କର ି ଅେନକ େରାଗରୁ 
ଦେୂରଇ ରଖାଯାଉଛ ି। ଯାହାଫଳେର େପାଲଓି, େମେଲରଆି, େଡ^ୁ 
ଭଳ ି େରାଗକୁ ନୟି_ଣ କରବିାେର Bଶାସନ େକେତକାଂଶେର 
ସଫଳ େହାଇଛ ି । ଧୀେର ଧୀେର ଭାରତୀୟ ସ0ା1+ ବ+ବ1ାେର 

ଆଧନୁକି aାନେକୗଶଳର ବ+ବହାର 
ବଢବିାେର ଲାଗଛି,ି ଯାହା ଏହାକୁ 
ଆହରୁ ି ଉPO କରୁଛ ି । େଲାକ 
ଆଉ ଡାdରଖାନା ନଯାଇ ପାର ି
ଗeୀର େରାଗେର ମରୁ@ବା 
କମ େଦ=ବାକୁ ମଳିଛୁ ି । 
ବଭିPି ଦରୂାସାf େରାଗକୁ 

ଚକିgିା କରବିାେର ଆମ 

କଥାେର ଅଛ ିସ4ା56ଠାରୁ ଅ9କ 
ମଲୂ6ବାନ ସ>? ିନାହ A । ଯଏି େଯେତ 

ସ5ୁ ସଏି େସେତ ଧନୀ । େତେବ 
ସବୁେବେଳ ସମେI ଚାହାK ିସ5ୁ 
ରହବିା ପାଇଁ , େହେଲ ଏଭଳ ିକଛି ି
ସ4ା56 ସମସ6ା ରହଛି ିେଯଉଁQେର 

ଭାରତୀୟମାେନ ଆଗେର ରହଥିାଆK ି। 
େସହଭିଳ ିଭାରତେର ଅ9କ େଦUବାକୁ 
ମଳିQୁବା କଛି ିସ4ା56 ସମସ6ାକୁ େନଇ 

ସ4ତV ଉପ5ାପନା...

Qେର
ଆK ି। 
Uବାକୁ 
େନଇ 

ାଇ ପାର
ମରୁ@ବା 
ଳିଛୁ ି । 
େରାଗକୁ 

େର ଆମ 

ସ4ତV ଉପ5ାପନା...

ଆଧନୁକି aାନେକୗଶଳର ବ+ବ
ବଢବିାେର ଲାଗଛି,ି ଯାହା
ଆହରୁ ି ଉPO କରୁଛ ି । 
ଆଉ ଡାdରଖାନା ନଯାଇ
ଗeୀର େରାଗେ
କମ େଦ=ବାକୁ
ବଭିPି ଦରୂାସା

ଚକିgିା କରି

ା ନଯାଇ
ଗେର ମର

କୁ ମଳିଛୁ
ସାf େର

 କରବିାେର

ଡାdରମାେନ ସLମ େହାଇ ପାରଛିJ ି । କJୁି ଏହାର ି ଭତିେର 
ଏଭଳ ିସ0ା1+ ସମସ+ା ରହଛି ିେଯଉଁଗଡୁକି ଆଜ ିବ ିଘାତକ େହାଇ 
ରହଛି ି । େଯଉଁ େରାଗ ଗଡୁକିେର ଭାରତର BତବିଷF ଅେନକ 
େଲାକ/ ଜୀବନ ଯାଉ@ବା ଖବର େଦ=ବାକୁ ମଳିଛୁ ି । େତେବ 
ଏହ ି ସବୁ େରାଗ ସiକFେର ଜାଣ ି ଏହାର ଲLଣ ଚjି ି ସଠkି 
ସମୟେର ଚକିgିା କରାଇ ପାରେିଲ ଏହା ଆେରାl େହାଇପାରୁଛ ି। 
େସହଭିଳ ି କଛି ି ସମସ+ା ଏଭଳ ି ରହଛି ି େଯଉଁଗଡୁକି ଆମର 
ଜୀବନେଶଳୖୀ ଉପେର ମf ନଭିFର କରୁଛ ି । ଆଜକିାଲରି ବ+n 
ଆଧନୁକି ଜୀବନେଶଳୖୀ କଛି ି େରାଗର କାରଣ ସାଜୁଛ ି । େତେବ 
ଆସJୁ ଜାଣବିା ଭାରତେର େକଉଁ ୧୦ଟ ିେରାଗ ସବFାrକ ଘାତକ ।

ହଦୃେରାଗ
ଆଜକିାଲ ିଭାରତେର ଅrକ ରୁ ଅrକ େକs ହଦୃେରାଗର ସାମନାକୁ 

ଆସଛୁ ି । ହଦୃେରାଗର 
ବଭିPି Bକାରର େରାଗୀ 

େଦ=ବାକୁ ମଳିଛୁJ,ି 
େସ@ରୁ କଛି ି
ସାମାନ+ @ବା 

େବେଳ କଛି ି
ଗeୀର ରହଛୁ୤ି 

ଏହ ି ତାଲକିା 
େବଶ ଲମuା 
@ବାେବେଳ 
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ଏ!େର ଇେ&ମକି 
ହାଟ- ଡଜି0ି ଆଗେର ରହଛି ି। ଏହା ଏକ ଏପର ିସ7ା89 ସମସ9ା 
େଯଉଁ!େର ଧମନୀ ଗଡୁକୁି ଖବୁ ସରୁ େହାଇଯାଏ, ଯାହାଫଳେର 
ହତୃପHିI ୁ ରJ ସKାଳନ କମଥିାଏ । ଯାହାଫଳେର ହଦୃଘାତର 
ଆଶIା ବଢଥିାଏ । ଏହ ି ସମସ9ା େହବାର ମଖୁ9 କାରଣ ଭାେବ 
ଉS ରJ ଚାପ, ହାଇ େକାଲେVାଲ, ମଧେୁମହ, େମଦବହଳୂତା 
ଆଦ ି େହାଇଥାଏ । ଏହ ି ସବୁ କାରଣ ପାଇଁ ଏହ ି ସମସ9ା 
ବଢିଥାଏ । ଏହାର ଲXଣଭାେବ  ଛାତେିର ଯYଣା, ନଃିଶ7ାସ 
େନବାେର ସମସ9ା, ଫଟେିଗା ଭଳ ି ସମସ9ା େଦ[ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । େସହଭିଳ ି ଗରୁୁତର େକସେର ହଦୃଘାତର ମ\ 
ଆଶIା ରହଛି ି । ଏହା ବେିଶଷଭାେବ ଆମର ଜୀବନେଶଳୖୀ 
ଉପେର ନଭି-ର କରଥିାଏ । ଏହ ି େରାଗ ଆଶIାକୁ ଦେୂରଇବା 
ପାଇଁ ଘେର _େତ9ହ ବ9ାୟାମ, ସ8ୁକର ଖାଦ9, ଏଭଳ ି
ଡାଏa ଫେଲା କରbୁ େଯଉଁ!େର ଚବc ଓ ମଠିାର ମାfା 
କମ !ବ । ନଶିା ଓ ତମାଖୁ ଠାରୁ ଦରୂେର ରହବିାକୁ େହବ । 
କଛି ି ସମୟ ବ9ବଧାନେର ଡାJରI ପରାମଶ-ର ଆବଶ9କତା 
ମଧଅୟ ରହଛି ି । େଯ େକୗଣସ ି ପଦେXପ େନବା ଆଗରୁ 
ଡାJରI ପରାମଶ- ନଅିbୁ ।

ଫୁ1 ଫୁସ ସମ45ୀୟ ସମସ8ା
ଏହ ି ତାଲକିାେର ଦ7ତିୀୟେର ରହଛି ି ଫୁସଫୁi ସମjkୀୟ ସ7ା89 
ସମସ9ା୤ ଏ!େର ଆଗେର ରହଥିାଏ େmାନକି ଅବno pକଟqି 

ପଲୁ9େମାନାରୀ ଡଜି0ି ବା ସଓିପଡି ି । ଏହ ି ସମସ9ାେର 
ଫୁସଫୁi ସମjkତି ଅେନକ ସମସ9ା 

ଏ!େର ଇେ&ମକି ମଶି ିକର ିରହଥିାଏ୤ 
ଏ!େର ଏrାସମିା, େmାନକି େsାIାଇଟt ଭଳ ିସମସ9ା 

ସାମଲି ଥାଏ । ଏହ ିେରାଗ ସାଧାରଣତଃ ଅuକ ଦନି ଧର ିଧମୂପାନ, 
ଅuକ ସମୟ _ଦଷୂଣେର ବତିାଇବା, େକୗଣସ ିେକମକିାଲ କମିjା ଧଳୂ ି
ସଂwଷ-େର ଲଗାତାର ଆସବିା । ଏହାର ଲXଣ ଭାେବ ଲଗାତାର 
କଫ, ନଃିଶ7ାସ େନବାେର ସମସ9ା, ଛାତେିର ଯYଣା ଆଦ ିେଦ[ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । ଏଭଳ ି େକୗଣସ ି ଲXଣ େଦ[େଲ ତୁରb ଡାJରI 
ପରାମଶ- ନଅିbୁ । ଡାJରI ଚକିxିା ସହତି ଘେର ନଜିର ଜୀବନ 
େଶଳୖୀେର କଛି ି ପରବିy-ନର ମ\ ଆବଶ9କ ରହଛି ି । ନଶିାzବ9 
ଠାରୁ ଦରୂେର ରୁହbୁ, ପରେିବଶ _ଦଷୂଣରୁ ଦରୂେର ରୁହbୁ, 
େସହଭିଳ ି ବାହାରକୁ ଯବିା ସମୟେର ମା& ପkିbୁ । ଏହାପେର 
ସବୁେବେଳ ଚକିxିକI ପରାମଶ-େର ରୁହbୁ ।

େ:ାକ
ଆଜକିାଲ ି ଅେନକ ସମୟେର େVାକ ସମସ9ା େଦ[ବାକୁ ମଳିଛୁ୤ି 
ଏହ ି େVାକ ସମସ9ା ଭତିେର େସେରେsାଭ&ଲୁାର ସମସ9ା ବା 
ମ{|ି ରJନଳୀ େରାଗ । ଏହ ିସମସ9ାେର େଯେତେବେଳ ମ{|ିର 
େକୗଣସ ି ଅଂଶକୁ ରJ ସKାଳନ କମ େହାଇଥାଏ େସେତେବେଳ 
େsନେର !ବା ଟସିେୁର ଅମ}ଜାନର ଅଭାବ େଦ[ବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ 
ଉS ରJଚାପ, ଏେଥରାେ&େରାସେିଲେରାସiି, ମଧେୁମହ, 
େମଦବହଳୁତା ଏହାର _ାଥମକି କାରଣ େହାଇଥାଏ । ଏହ ିସମସ9ାର 
ଲXଣ ଭାେବ ହଠା~ ଅତ9ଧୀକ ଦୁବ-ଳ ଲାଗବିା, କଥା କହବିାେର 
ଅସବୁଧିା, ଦ�ୃ ି ଶJ ି କମବିା, _ବଳ ମHୁ ବkିା । ଏହାର ଚକିxିା 
ଡାJରI ପରାମଶ-େର କରbୁ । େହେଲ ନଜି େଦୗନ�ନି କାଯ-9େର 
ମ\ କଛି ି ପରବିy-ନ କରବିାକୁ ପଡବି । ରJଚାପକୁ ନୟିYଣେର 

ରଖbୁ, ମଧେୁମହ ଯଦ ିରହଛି ିେତେବ ନୟିYଣେର 
ରଖbୁ, ସବୁେବେଳ ଯାହା ହଦୃୟ ପାଇଁ 

ସ8ୁକର େସହଭିଳ ି ଖାଦ9 
ଖାଆbୁ । _େତ9କ ଦନି 

ବ9ାୟାମ କରbୁ । 
ଯାହାଫଳେର 

ସମସ9ା୤ ଏ!େର ଆଗେର ରହଥିାଏ େmାନକି ଅବno pକଟqି 
ପଲୁ9େମାନାରୀ ଡଜି0ି ବା ସଓିପଡି ି । ଏହ ି ସମସ9ାେର 

ଫୁସଫୁi ସମjkତି ଅେନକ ସମସ9ା 

ମ\ କଛି ପରବିy-ନ କରବିାକୁ ପଡବି । ରJଚାପକୁ ନୟିYଣେର 
ରଖbୁ, ମଧେୁମହ ଯଦ ିରହଛି ିେତେବ ନୟିYଣେର 

ରଖbୁ, ସବୁେବେଳ ଯାହା ହଦୃୟ ପାଇଁ 
ସ8ୁକର େସହଭିଳ ି ଖାଦ9 

ଖାଆbୁ । _େତ9କ ଦନି 
ବ9ାୟାମ କରbୁ । 

ଯାହାଫଳେର 
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ଏହା ଆପଣ' ନୟି+ଣେର ରହବି । େସହଭିଳ ି ନୟିମତି 
ବ5ବଧାନେର ଡା8ର' ପରାମଶ: ସହତି ଶରୀର କଛି ି ପରୀ>ା 
କର?ୁ । େସହଭିଳ ି େAାକର ଆହରୁ ି ଅେନକ Cକାର ମD ରହଛି,ି 
ଯାହା ମD ଘାତକ େହାଇଥାଏ । େତଣ ୁ ନଜିର ଜୀବନେଶଳୖୀକୁ 
ସବୁେବେଳ ମାଜLତ ରଖ?ୁ । ସବୁେବେଳ ସNୁ ଖାଦ5େପୟ ଆପଣା?ୁ । 
ବ5ାୟାମ କର?ୁ ଏବଂ ଅଯଥା ଚ?ିାରୁ ଦରୂେର ରୁହ?ୁ ।

ଶ0ାସ2ୟିା ଜନତି ସମସ8ା
ଭାରତେର େଦSବାକୁ ମଳିTୁବା ବଭିUି ସVାN5 ସମସ5ାେର ଶVାସWୟିା 
ଜନତି ସମସ5ା ମD ରହଛି,ି ଯାହାର Cଭାବ ଅXକ େଦSବାକୁ ମେିଳ । 
ଏTେର ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତର େହାଇଥାଏ େଲାୟର େର\େିରାଟାରୀ 
ଇନେଫକସ_ । ଏହା ଅଧୀନେର ନୁ5େମାନଆି, େ`ା'ିଟa ଭଳ ି
ସମସ5ା ରହଛି ି । ଏହ ି ସମସ5ା େହେଲ ବେିଶଷଭାେବ ଫୁସଫୁa 
Cଭାବତି େହାଇଥାଏ । ଏହା Cାୟତଃ ବ5ାେକdରଆି, ଭାଇରସ କମିeା 
କବକ ଦVାରା ସଂWମତି େହାଇଥାଏ । ଏହାର ଲ>ଣ ଭାେବ କାସ, 
ଛାତେିର ଯ+ଣା, ଜVର, ନଃିଶVାସ େନବାେର ସମସ5ା, ଫଟେିଗା ଆଦ ି
େଦSବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହାର କାରଣ ଭାେବ Cଦଷୂଣ, ଦୁବ:ଳ 
େରାଗCତେିରାଧକ ଶ8,ି ଧମୂପାନ ଆଦ ିେହାଇଥାଏ । େତେବ ଯଦ ି
ଏଭଳ ିେକୗଣସ ିଲ>ଣ େଦଖଛୁ? ିେତେବ ତୁର? ଡା8ର' ପରାମଶ: 
ନଅି?ୁ । ଏହା ସହତି ନଜିର େଦୗନgନି ଜୀବନେଶଳୖୀ ବଦଳା?ୁ । 
ସବୁେବେଳ Cଥେମ କାରଣ ବୁଝ ିଏହାପେର ଏଗଡୁକିର ସମାଧାନ 
କାଢ?ୁ । ଘର ପରେିବଶ ପରjିାର ରଖ?ୁ । ଧମୂପାନଠୁ ଦରୂେର 
ରୁହ?ୁ । ସବୁେବେଳ  ଘରକୁ ଉପଯୁ8 େଭlେିଲସ_ ଦଅି?ୁ । 
Cଦଷୂଣରୁ ଦେୂରଇ ରୁହ?ୁ । ବାହାରକୁ ଯବିା ସମୟେର ମାm ପnି?ୁ । 
ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତVପoୂ: ଡା8ର' ପରାମଶ:େର ଚକିpିତି ହଅୁ?ୁ ।

ମଧେୁମହ
ଆଜକିାଲ ି ଘେରଘେର ମଧେୁମହ େରାଗୀ େଦSବାକୁ ମଳିଛୁ?୤ି 
ମଧେୁମହ େଗାଟଏି େରାଗ ନୁେହଁ ବରଂ େରାଗର ସମାହାର 
େହାଇଥାଏ୤ େଛାଟ େହଉ କ ିବଡ Cେତ5କ ବଗ:ର େଲାକ' ନକିଟେର 
ମଧେୁମହ ସମସ5ା େଦSବାକୁ ମଳିଛୁ୤ି ଜନs 
େହଲା ଶଶି'ୁ ନକିଟେର ମD 
ମଧେୁମହ ସମସ5ା 
ରହଛୁ୤ି େତେବ 

ଏହାର ବଭିUି Cକାର ରହଛୁ ିେଯପର ିଟାଇt ୧, ଟାଇt ୨ ଆଦ ି। 
େସହଭିଳ ିଏହା େହବାର କାରଣ ମD ବଭିUି Cକାରର ଅଛ ି। କଛି ି
େ>wେର ଏହା େଜେନଟxି େହଉTବାେବେଳ କଛି ିେ>wେର ଆମ 
ଶରୀରେର ଇନyzଲ_ି ଉ{ାଦନ କରୁTବା େସଲ ନ| େହାଇଯବିା 
କାରଣରୁ ଏହା େହାଇଥାଏ । େତେବ ମଖୁ5ତଃ ଆମର ଜୀବନ 
େଶଳୖୀର Cଭାବ େବଶ ିରହଥିାଏ । ଖାଦ5େର େପାଷକ ତତVର ଅଭାବ 
ରହେିଲ ମD ଏହା େହବାର ସ}ାବନା ରହଛି ି। ଏହାକୁ ଦେୂରଇବା 
ପାଇଁ ଏହାର ଲ>ଣ ଚ~ିବିାର ଆବଶ5କତା ରହଛି ି। ଯାହାଫଳେର 
ଚକିpିା କରାଇବା ଫଳେର ଏTରୁ ମ8ୁ ିମଳିବି । ଏହାର ଲ>ଣ ଭାେବ 
ବାରମeାର ପର�ିା ଲାଗବିା, ଅତ5ଧୀକ େଶାଷ େହବା, ଫଟେିଗା, 
ଦୁବ:ଳ ଲାଗବିା, ଦ|ୃ ିଶ8 ିକମବିା, ଶରୀରେର ସ|ୃ ିେହଉTବା >ତ 
ଧୀେରଧୀେର ଭଲେହବା ଆଦ ି। ସବୁେବେଳ ଡା8ର' ପରାମଶ:େର 
ଔଷଧ ଓ ଖାଦ5 ଖାଆ?ୁ । ଓଜନକୁ ନୟି+ଣେର ରଖ?ୁ । ଖାଦ5େର 
ସ?ୁଳନ ରଖ?ୁ, ବ5ାୟାମ କର?ୁ । ସଗୁାର େଲବଲ େଚx ରଖ?ୁ । 
ମଠିା ଓ ନଶିା �ବ5 ଠାରୁ ଦରୂେର ରୁହ?ୁ । ବ5ାୟାମକୁ ନଜି ଜୀବନର 
ଏକ ଅବ�ିU ଅ�ଭାେବ ସାମଲି କର?ୁ ।

ଆଲ?ମିର
ଅେନକ େଲାକ' ବ�ୃା ଅବNାକୁ ଏହ ି େରାଗ ବଭିUି ସମସ5ାେର 
ଭର ିଦଉଛ ି। ଏହ ିେରାଗ େହେଲ େରାଗୀ ଅେନକ କଥା ଭୁଲବିାକୁ 
ଲାଗଥିାଆ? ି। ଏପରକି ିକଛି ିଗରୁୁତର େ>wେର େସମାେନ ମଣଷି 
ସହତି ଜୀବନର କଛି ି �ତୃକୁି ମD ପାେଶାର ି େଦଇଥାଆ? ି । 
ଯାହାଫଳେର ତା' ୁ ସାମାଜକି ଜୀବନ ବ�ବିାେର ଖବୁ ଅସବୁଧିା 
େହାଇଥାଏ । ଏହାର ଲ>ଣ ଭାେବ େମେମାରୀ ଲa, ସମ� େ>wେର 
ଦVgV, କଥାବା�:ାେର ଅସବୁଧିା, ମଡୁ ସଇୁଂ, ନଜିର େଦନୖgନି କାଯ:5 

କରବିାେର ଅସମଥ: େହବା ଭଳ ି ସମସ5ା େଦSବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ । ଆଜ ିପଯ:5? ଏହାର Cକତୃ 

ନ�ିL| କାରଣ ସ�କ:େର ଜଣା 
ପଡନିାହ � । ଏହାର 

Cାଥମକି କାରଣ 
ଭ ା େ ବ 

ବ ୟ ସ କୁ 
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ନଆିଯାଇଥାଏ । କଛି ି କଛି ି ବରିଳ େକ0 ମ2 ରହଛି ି େଯଉଁଠାେର 
କମ ବୟସେର ଏହ ିସମସ9ା େଦ;ବାକୁ ମେିଳ । ମଖୁ9ତୃ ଡାAରB 
ପରାମଶEେର ଚକିGିା ଏହାର ସମାଧାନ େହାଇଥାଏ । େତେବ ଏହ ି
େରାଗୀB ପାଇଁ ପରବିାରର ଯK ଓ ଭଲପାଇବା ଖବୁ ଆବଶ9କ 
େହାଇଥାଏ । ଏହ ିସମୟେର ସଷୁମ ଖାଦ9 ସହ ଚPିା ମୁA୍ ପରେିବଶ 
େରାଗୀB ୁବେିଶଷ ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । ଏହ ିସମୟେର େରାଗୀBର 
ଅSକ 2ାନ ର;ବାର ଆବଶ9କତା ରହଛି ି।

କକ0ଟ
କକEଟ େରାଗ ବା କ9ାନUରର ବଭିVି ସମସ9ା Wତଦିନି େଦ;ବାକୁ 
ମଳିଛୁ ି । ଏହ ି େରାଗର ଚକିGିା ବହତୁ ବ9ୟବହଳୂ ଓ କYସା2  
େହାଇZବାରୁ ଏହା ସମ[B ୁ ଖବୁ ଡରାଇଥାଏ । ଏହାର ବଭିVି 
Wକାରର ରହଛି ି । ଏହା ଆମ ଶରୀରର ବଭିVି ଅ\େର ମଖୁ9ତଃ 
େଦ;ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । Wତଟି ି Wକାରର ଲ^ଣ ଓ କାରଣ ଭVି 
େହାଇଥାଏ । େସହଭିଳ ି କଛି ି ଲ^ଣ କ9ାନUର ଲ^ଣ ଭଳ ି
Wତୀତ େହେଲ ମ2 ଏହା େହାଇନଥାଏ । େକବଳ ପରୀ^ା ଦ̀ାରା 
ହ a କକEଟ େରାଗ େନଇ ନbିcY ତଥ9 ମଳିଥିାଏ । େତେବ ଲ^ଣ 
ଭାେବ ଅଚାନକ ଓଜନ eାସ, ଫଟେିଗା ସହତି ଟୁ9ମର ଭଳ ିସମସ9ା 
େଦ;ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । େସହଭିଳ ି ଏହାର କାରଣ ମ2 Wକାର 
ଅନୁଯାୟୀ ଭVି େହାଇଥାଏ । େତେବ କଛିଟିା କମh କାରଣ ରହଛି ି
େଯପର ିବଂଶାନୁjମ, ମାଦକ kବ9, ତମାଖ ୁେସବନ ଆଦ ି। େତେବ 
ଏହ ି େରାଗ ସମlmେର ଅSକ ତଥ9 େକବଳ ଡାAରB ପାଖରୁ ହ a 
ମଳିବି । େଯେବ ବ ିଏହ ିେରାଗର େକୗଣସ ିଲ^ଣ େଦଖଛୁP ିେତେବ 
ତୁରP ଡାAରB ପରାମଶE କରPୁ । େକବଳ ଲ^ଣ ନୁେହଁ ବରଂ 
ବଭିVି ପରୀ^ା ସାହାଯ9େର ଏହ ି େରାଗକୁ ଚoିଟ କରାଯାଇଥାଏ । 
େସହଭିଳ ିଏହ ିେରାଗ ପାଇଁ ଜୀବନେଶଳୖୀ ଖବୁ ଗରୁୁତ̀ପqୂE େହାଇଥାଏ । 
ସବୁେବେଳ ଏକ ସ̀ାr9କର ଜୀବନେଶଳୖୀ ଅନୁକରଣ କରPୁ । ନଶିା 
kବ9ଠାରୁ ଦରୂେର ରୁହPୁ । େସହଭିଳ ି ନୟିମତି ପYୁକିର ଖାଦ9 
ଖାଆPୁ । ଚPିା ମAୁ ରହବିା ସହତି ନୟିମତି ବ9ାୟାମ ଅଭ9ାସ କରPୁ ।

ଡାଇରଆି
ଭାରତେର ଡାଇରଆି ଅSକମାsାେର େଦ;ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । 

ଏହା ଭାରତର ବଭିVି rାନେର ଏବଂ ଅSକ େଲାକB ୁ Wଭାବତି 
କରଥିାଏ । ଏZେର ଅେନକ ସମୟେର Wାଣହାନୀର ସଚୂନା 
ମ2 ରହଛି ି । ଏହାଖବୁ ଗରୁୁତର ସ̀ାr9 ସମସ9ା ଭାେବ କଛି ି
ଅtଳେର ଉଭା େହାଇଥାଏ । ଏହା ବେିଶଷଭାେବ ବ9ାେକuରଆି 
ସଂjମଣ, ଖାଦ9 ବଷିାAକିରଣ ଆଦ ି କାରଣରୁ େହାଇଥାଏ ।  
ଏହାର ଲ^ଣ ଭାେବ ତରଳ ଝାଡା, େପଟେର ଯwଣା, ବାP,ି 
ଜ`ର, ଡହିାଇେxସନ ଭଳ ି ସମସ9ା େଦ;ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ଏହାକୁ 
ଡାAରୀ ଚକିGିାେର େରାକେିହବ, ଏହାସହତି ନଜିର େଦନୖyନି 
ଜୀବନେର ମ2 2ାନ େଦବାକୁ େହବ । ଶbୁ ପାନୀୟଜଳ, ପରେିବଶ 
ସଫାସତୁୁରା, େପାଷଣେର ଭରପରୂ ଖାଦ9, ଘେର ରmା ଯାଇZବା 
ସେତଜ ଖାଦ9 ଆଦ ି ଏହାକୁ େରାକବିାେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । 
େତେବ ଲ^ଣ େଦ;େଲ ତୁରP  ଡାAରB ପରାମଶEେର 
ଚକିGିତି ହଅୁPୁ, ନେଚତ ଏହା ଘାତକ େହବାର ଭୟ ରହଥିାଏ । 
େସହଭିଳ ିଡାଇରଆି େହେଲ ଅSକ ପରମିାଣ ପାଣ ିପଇିବା ସହତି 
ଘେର ରହ ିଆରାମ କରPୁ ।

ଟବିି
ଟବି ି ବା ଟୁ9େବରେକ{ାସ0ି ଭାରତେର ଅSକ େଦ;ବାକୁ 
ମଳିZୁବା େରାଗ ମ2େର ସାମଲି ରହଛି ି । ଏହା ଏକ ଗ|ୀର 
ସଂjମତି େରାଗ ଯାହା ଆମର ଫୁସଫୁସକୁ Wଭାବତି କରଥିାଏ । 
ଏହାର ଲ^ଣ ଭାେବ ଅSକ ଦନି ଧର ି କଫ, 
ଛାତେିର ଯwଣା, କଫେର ରA ପଡବିା, 
ରାତେିର ଅSକ ଝାଳ ବାହାରବିା, ଓଜନ 
eାସ ଆଦ ି େଦ;ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । 
ଏହା ଏକ ସଂjମତି େରାଗ େହାଇZବାରୁ ଏହା 
ଖୁବ ଅSକ ଗ|ୀର େହାଇଥାଏ । େତେବ ଏହ ି
େରାଗ ପାଇଁ ବ ି ସ ି ଜ ି ଭ9ାକସhି ଉପଲ} 
େହାଇଥାଏ େତଣ ୁ ଏହାକୁ େନବା ଦ̀ାରା ଟବି ି
େରାଗରୁ ମୁA ିମଳିଥିାଏ । ଏହାସହ ଏହାର 
ଲ^ଣ ଚoି ି ଶୀ~ ଚକିGିା କେଲ 

ମ2 ଏZରୁ ମୁA ିମଳିବି । ଏZସହତି କଭିଳ ିଏହା ଅନ9 କାହାଠାରୁ 
ସଂjମତି େହବ ନାହ a େସZWତ ି2ାନ ଦଅିPୁ , ଲାଭ ମଳିବି ।

ମାନସକି ସ8ା9:
ଆଜକିାଲ ିଭାରତେର ଅେନକ ଆ�ହତ9ା ଘଟଣା ସାମନାକୁ ଆସଛୁ୤ି 
ବେିଶଷଭାେବ ଯୁବପଢିBି େ^sେର ଏହା େଦ;ବାକୁ ମଳିଛୁ ି । 
ଜୀବନେର େକୗଣସ ିେଛାଟେଛାଟ ସମସ9ା ଆସେିଲ ମ2 େସମାେନ 
ହାର ିଯାଉଛP ି। କଛି ିଆଗପଛ ନଭାବ ିଚରମ ପଦେ^ପ େନଉZବା 
େଦ;ବାକୁ ମଳିଛୁ ି। ଆ�ହତ9ାକୁ ସବୁ ସମସ9ାର ସମାଧାନ ଭାେବ 
�ହଣ କରୁଛP ି ଯୁବପଢି ି । େସହଭିଳ ି ଅେନକ ପଲିା େହଉ କ ି
ବଡB ନକିଟେର ଅବସାଦ େଦ;ବାକୁ ମଳିଛୁ ି । ଅଫିସେର କାଯE9 

ବ9ବrା ହଉ କମିlା ଘେର େକୗଣସ ି ସମସ9ା ସବୁକଛି ି
ଆମର ମାନସକି ସ̀ାr9 ଉପେର ବେିଶଷ Wଭାବ 

ପକାଇଥାଏ । େହେଲ ଏହାର ି ଭତିେର 
ମ2 ଆମକୁ ନଜି ମାନସକି ସ̀ାr9ର ଯK 
େନବାକୁ େହାଇଥାଏ । ମାନସକି [ରେର 
ସକରା�କ ରହ ିକଭିଳ ିଆଗକୁ ବଢେିହବ 
େସେନଇ ଯK ବାନ େହବାକୁ ପଡବି । ଯଦ ି
େକୗଣସ ି ସମସ9ା ରହଛି ି େତେବ ଏହାକୁ 

ପରବିାର ସଦସ9 ଓ ସା\ସାଥୀB ସହତି 
ଆେଲାଚନା କର ି ସମାଧାନ କରବିାକୁ 

େଚY କରPୁ । େସହଭିଳ ି ମାନସକି 
[ରେର ସrୁ ରହବିା ପାଇଁ 2ାନ ଓ 
ବ9ାୟାମକୁ ଅଭ9ାସେର ପକାPୁ୤ 
ସବୁେବେଳ  ନଜିକୁ ଯାହା ଭଲ 
ଲାଗଛୁ ି େସZେର ମନ ଦଅିPୁ । 
ଏଭଳ ି rିତରୁି ବାହାରବିା ପାଇଁ 
ଅନ9ମାନB ସାହାଯ9 ମ2 ନଅିPୁ ।

ନଆିଯାଇଥାଏ । କଛି ି କଛି ି ବରିଳ େକ0 ମ2 ରହଛି ି େଯଉଁଠାେର ବଭିି ବି
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èେଫ1ାର େଲ3 ଜାେକ6
େକ" $ାଇଲ େଫ)ାର େଲ+ ଜାେକଟ. / ଶାଢ ିସହତି େପୟାର 
କରବିା ଦ:ାରା ଏକ ଖବୁ ସ>ୁର ଇେ?ା େୱ$AB ଲୁକ Cଏିଟ 
େହାଇଥାଏ । ଏହା ଏକ େପ)F ସGିଲ ପାେ$ଲ ଶାଢକୁି ବ ିଖବୁ 
ସ>ୁର $ାଇଲ କରଥିାଏ । ଏହା ଶାଢେିର ଏକ ଏHIା େଲୟାର 
ଆଡ କରଥିାଏ, ଯାହା ଖବୁ ସ>ୁର େହାଇଥାଏ ।

èେ*ଟେମ9 ଜାେକଟ
ଏହା ସମOPର ପସ> େହାଇଥାଏ । ଏହାର ରQ ଓ ଡଜିାଇନ 
ଖବୁ ସ>ୁର େହାଇଥାଏ, ଯାହା େପ)F ଶାଢ ିସହତି ଖବୁ ଯମଥିାଏ । 
ଏହ ିଜାେକT ଆପଣP ୁଏକ ଏଲଗିାW ଲୁX Cଏିଟ କରବିାେର 
ସହାୟକ େହାଇଥାଏ ।

èେଭଲେବ6 ଜାେକ6
େଭଲେବT ଫZାଶନ ସବୁେବେଳ େ\?େର ରହଥିାଏ । 
େଭଲେବT ଫZାଶନେର ସବୁେବେଳ ଜାେକଟେର ଖବୁ ଭଲ େବେଳ ଜାେକଟେର ଖବୁ ଭଲ 

ଶାଢ ିଆମ ଭାରତୀୟA 
ପାରCରକି ପରଧିାନ । 

େତେବ ବGHମାନ ଏହାକୁ 
େୱ*MH ଟN େଦଇ ପQିବିାକୁ 

ଯୁବପଢିମିାେନ ପସT 
କରୁଛV ି। େସହ ିତାଲକିାେର 

ରହଛି ିଜାେକ6, ଯାହାକୁ 
ଶାଢ ିସହତି େପୟାର କର ି
ଏକ ଇେWାଫୁXଜନ ଲୁକ 

Yଏିଟ କରେିହବ । ଖବୁ ସ>ୁର
ଏହ ିଜାେକ
ସହାୟକ େହ

èେଭ
େଭଲେବT
େଭଲେବT

Yଏଟ କରେହବ ।

ଡଜିାଇନ ରହଥିାଏ । ଯାହା ବେିଶଷଭାେବ ^ାଇଡାଲ 
ଆଉଟଫିT ସହତି ଖବୁ ଭଲ ମZା` େହାଇଥାଏ । ଡନିର 
ପାଟa ପାଇଁ ଏହା ଖବୁ ଭଲ ଅପସନ େହାଇଥାଏ । େପ)F ଶାଢ ି
ସହତି ଏହ ିେହବ ିଜାେକT ଖବୁ ଭଲ ମZା` େହବ ।

èସଟH ଜାେକ6
େ$ଟେମW ବ)ାଉଜ ସହତି ସଟB ଜାେକT େପୟାର କେଲ 
ଖବୁ ଭଲ ମାନଥିାଏ । ଲାଇT କଲର ଶାଢ ିଓ େ$ଟେମW 
ବ)ାଉଜ ସହତି ଏକ େହଭ ିସଟB ଜାେକଟ ଖବୁ ଭଲ ଲୁକ 
Cଏିଟ କରଥିାଏ ।

èେଲେହZା ଶାଢ ିଓ ଜାେକ6
େଲେହQା ଶାଢ ିସହତି ଜାେକT ଖବୁ ଭଲ ଲାଗଥିାଏ । 
ଏହ ି$ାଇଲକୁ େସଲି̂ ଟିମିାେନ ମd କZାରୀ କରୁfବାର 
େଦgବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ବାହାଘରେର େହଉfବା ବଭିiି 
କାଯBZCମେର ଏହ ି$ାଇଲକୁ କZାରୀ କରjୁ ଖବୁ ଭଲ 
ଏଲଗିାW ଲୁକ Cଏିଟ େହବ । ଏହାକୁ କଳା ରQର ଚୟନ 
କେଲ ଆପଣ ଏକ ବସ ିଲୁକ ପାଇ ପାରେିବ ।
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ପେଥପ( ା)େର

୧୯୮୧ ମସହିାେର ମ,ୁ ି ଲାଭ କରଥିବା 
ଧପୃଦ ି(କ7ାସକି) ହ9ିୀ ଚଳ=>ି ‘ଉମରାଓ’ 

ଜାB ସଂDତ ି ଡଜିଟିାଲ ରୂପେର ପଣୁ ି
େDJାଗହୃକୁ େଫର ିଆସଛି ି। ଭାରତର ସଂPତୃ ି
ମQଣାଳୟ େନସନାଲ ଫିଲT ଆକUାଇଭ ଅଫ 
ଇXଆି (ଏନଏଫଏଆଇ) ଏବଂ େନସନାଲ 
ଫିଲT େଡଭଲପେମZ କେପUାେରସନ 
(ଏନଏଫଡସି)ିର ମଳିତି ଉଦ[ମେର 
ଭାରତୀୟ ଚଳ=>ି ଐତହି ସଂରJଣ ଓ 
ପନୁଜUୀବନ କରବିାପାଇଁ େଗାେଟ ବହୃତ 
Dକ^ର ଅଂଶ ଭାବେର ଏଇ େରେ`ାେରସନ 
କରାଯାଇଛ୤ି ଉମରାଓ ଜାନ ୪ଟ ି ଜାତୀୟ 
ପରୁdାରେର ସeାନୀତ େହାଇfଲା । ଏ ଚଳ=>ିଟ ି
ଊh ୁU ଉପନ[ାସ ‘ଉମରାଓଜାନ ଅଦା’ର କାହାଣୀ ଉପେର ନମି iତ୤ 
‘ଉମରାଓଜାନ ଅଦା’ ଉପନ[ାସର େଲଖକ ମୀଜUା ହଦ ି ରୁଷୱୁା 
(୧୮୫୭-୧୯୩୧)୤ ଏହା Dକାଶତି େହାଇfଲା ୧୮୯୯େର । 
ଏହାକୁ ଊh ୁU ଭାଷାର Dଥମ ଉପନ[ାସ େବାଲ ିବେିବଚନା କରାଯାଏ୤ 
ଏ ଉପନ[ାସର ମଖୁ[ ନାୟକିା େହେଲ ଉନବଂିଶ ଶତାqୀର ଜେଣ 
ତବାଏଫ ଉମରାଓ ଜାନ । ତବାଏଫ ନrUକୀ ଏବଂ େଯୗନକମUୀର 
ମଶିାମଶି ି ରୂପ । ଜନTtାନ ଉrରDେଦଶର ଫହଆିବାଦର ଏକ 
ସାଧାରଣ ପରବିାରେର । ନାଁ fଲା ଅମରିାନ । ବାର ବଷU ବୟସେର 
ତାu ପତିାu ଶତvମାେନ ତାu ୁ ଅପହରଣ କର ି ଲେJwୗର େଗାେଟ 
େକାଠ ି(େଯଉଁଠ ିନତୃ[ଗୀତ ପରେିବଷଣ ସହତି େଦହୖକି ସଂପକU ମz 
ରଖାଯାଏର Dଧାନ ତବାଏଫ ପାଖେର ବ{ି ିକରଦିଅି| ି। େସଠ ିତା’ର 
ନାଁ ପରବିrUନ କର ିରଖାଯାଏ ଉମରାଓ ଏବଂ ତାକୁ ରାଜପରବିାରର 
ଦାୟାଦ ଏବଂ ଧନୀମାନuର ମନ କଣିବିା ପାଇଁ ଧପୃଦୀ ସଂଗୀତ ଓ 
ନତୃ[ର DଶJିଣ ଦଆିଯାଏ । େହେଲ ଉମରାଓ ନତୃ[ ଶJିା 
ସହତି ଧୀେର ଧୀେର କବତିାେର ଆ}ହୀ େହାଇ ଉଠ| ିଏବଂ 
ଗଜଲ େଲ~ବା ଓ ଗାଇବାେର ଆ}ହୀ 
ହଅୁ|୤ି େମାଟାେମାଟ ି

ଆେମ ହଏୁତ {ମଶଃ ଭୁଲଯିାଉଛୁ େଯ ଅଗ` ୧୫ �ାଧୀନତା 
ଦବିସ େକବଳ ଏକ ଛୁଟ ି ଦନି ନୁେହଁ, ଏହା ଏକ ସeଳିତି 

�ରଣ, କତୃ�ତା �ାପନ ଏବଂ ଆ�ଚ|ିନର ଦନି୤ Dତ ିବଷU ଅଗ` 
୧୫େର େଯେତେବେଳ >ରି�ା ଉେଡ଼ ଆକାଶେର ଆଉ ଜାତୀୟ 
ସ�ୀତର ମ�ୁUନାେର ଭରଯିାଏ ଦଗି ଦଗି|, େସେତେବେଳ ଆେମ 
େକବଳ ୧୯୪୭ର ବଜିୟକୁ ନୁେହଁ, ବରଂ �ାଧୀନତା ସହତି ତା’ର 
ଦାୟ�ିକୁ ମz �ରଣ କରୁ୤ �ାଧୀନତାର ପଥ fଲା କZକତି୤ ଆେମ 
�ାଧୀନତା ପାଇଛୁ ବହ ୁ ମଣଷିu ଆ�ତ[ାଗ ଫଳେର, େଯଉମଁାେନ 
�ାଧୀନ ଭାରତର �ପwକୁ ସାକାର କରବିା ପାଇଁ ନଜି ଜୀବନକୁ ବଳ ି
େଦବା ପାଇଁ ଆେଗଇଯାଇfେଲ୤ ଜଣା ଅଜଣା େକେତ ମଣଷି 
େକବଳ ଔପନେିବଶକି ଶ, ି ବରୁି�େର ନୁେହଁ, ବରଂ ଅନ[ାୟ, 
ଅସାମ[, େବଷୖମ[, ଦମନ ପୀଡ଼ନ ବରୁି�େର ଲେଢଇ କରfିେଲ୤ 
େସମାନu ଲJ େକବଳ ରାଜେନତୖକି �ା�ନତାେର ସୀମାବ� ନ 
fଲା, େସମାନu ଲJ fଲା ଏକ ଉ�ତ, ନ[ାୟନ�ି, ଗଣତାQକି ରା� 
ଗଠନ୤ ଆେମ ଏେବ ୭୯ତମ �ାଧୀନତା ଦବିସ ପାଳନ କରବିା ପାଇଁ 
ଯାଉଛୁ୤ ଆେମ ଏେବ ୭୯ତମ �ାଧୀନତା ଦବିସ ପାଳନ କରବିା 
ପାଇଁ ଯାଉଛୁ୤ ଏ କାଳଖX ଭତିେର ଆେମ କ’ଣ େସ �ପwକୁ ସାକାର 
କର ି ପାରଛୁି ? ଏ ସମୟ ଭତିେର ଭାରତ ଅେନକ ଉ�ତ ି କରଛି୤ି 
୧୯୪୭େର େଦଶ �ାଧୀନ େହବା ସମୟେର ଆମର ହାରାହାର ିଆୟ ୁ
fଲା ୩୨୤ ବrUମାନ ୭୨୤ ୧୯୪୭େର ସାJରତା ହାର fଲା ୧୨ 
ଶତାଂଶ୤ ଏେବ ୭୪ ଶତାଂଶ୤ ଖାଦ[େର ଆେମ �ନଭିUର୤ ବ�ିାନେର, 
ବେିଶଷ କର ିମହାକାଶ ବ�ିାନ େJ>େର ଆମର ଉେ�ଖନୀୟ ଉ�ତ ି
େହାଇଛ୤ି କ|ୁି ଦାର�ି[, େବଷୖମ[ ଏବଂ ସାମାଜକି ଅtିରତା ଏେବବ ି
ରହଛି୤ି �ାଧୀନତା ଦବିସ ପାଳନ ସହତି ଏହା ଏକ ନଆୂ ଅ�ୀକାରର 
ଦନି େହଉ୤ ଏକ ନ[ାୟନ�ି, େବଷୖମ[-ମ,ୁ େଦଶ ଗଠନ କରବିାର 
ଅ�ୀକାର୤ Dକତୃ େଦଶେDମ େକବଳ ଅତୀତକୁ �ରଣ କରବିା 
ନଁୁହ, ତା’ ସହତି ଏକ ଉ�ତ େଦଶ ଗଠନେର ସ{ୟି ଅଂଶ }ହଣ୤

ଯି ୀନ

 ାଧୀନତା ଦିବସ

ାଂଶ୤ ଏେବ ୭୪ ଶତାଂଶ୤ ଖାଦ[େର ଆେମ �ନଭିUର୤ ବ�ିା
େଶଷ କର ିମହାକାଶ ବ�ିାନ େJ>େର ଆମର ଉେ�ଖନୀୟ
ାଇଛ୤ି କ|ୁି ଦାର�ି[, େବଷୖମ[ ଏବଂ ସାମାଜକି ଅtିରତା
ଛି୤ି �ାଧୀନତା ଦବିସ ପାଳନ ସହତି ଏହା ଏକ ନଆୂ ଅ�ୀ
େହଉ୤ ଏକ ନ[ାୟନ�ି, େବଷୖମ[-ମ,ୁ େଦଶ ଗଠନ କର

ଅ�ୀକାର୤ Dକତୃ େଦଶେDମ େକବଳ ଅତୀତକୁ �ରଣ 
, ତା’ ସହତି ଏକ ଉ�ତ େଦଶ ଗଠନେର ସ{ୟି ଅଂଶ

େନପାଳେର ‘ଗାଈଯା>ା’ (tାନୀୟ ଭାଷାେର ଏହାକୁ ‘ସା ପାରୁ’ େବାଲ ିକହ| ି) ନାମକ ଏକ ଉ�ବ ଅଛ,ି େଯଉଁfେର େଶାକ, DାଥUନା ଏବଂ ହାସ[ବ[�, ଟାହ ିଟାପରା ମଶି ିରହଛି୤ି ଏହ ିଉ�ବର 
ଉ�r ି କାହାଣୀ ଅତ[| ଆକଷUଣୀୟ। ୧୭ଶତାqୀେର େନପାଳର ରାଜା Dତାପ ମ�u ଶାସନକାଳେର ଏହାର ଆର�୤ େDJାପଟ େହଲା ଏDକାର: ରାଜାu ଶଶି ୁ ପ>ୁର ଅକାଳ ନଧିନ 

େହଲା୤ ରାଣୀ େଶାକେର ଭା�ି ପଡ଼େିଲ୤ େଶାକାତୁରା ରାଣୀu ୁ ଶା|ନା େଦବା ପାଇଁ ରାଜା ଏକ ଉ�ବ ଆେୟାଜନ କେଲ, େଯଉଁfେର ସା�ତକି ସମୟେର ମତୁୃ[ େହାଇfବା ପରବିାରର େଶାକାକୁଳ 
େଲାେକ ଏକ େଶାଭାଯା>ାେର ଅଂଶ େନଇ ପାରେିବ। ଉେhଶ[ fଲା ରାଣୀu ୁଏକଥା େଦଖାଇବା େଯ ମତୁୃ[ ସମ�u ପରବିାରକୁ �ଶU କେର୤ ରାଣୀ େକବଳ ଏକୁଟଆି ମତୁୃ[ଜନତି କ` ପାଉନାହା|,ି 
ଅନ[ ଅେନେକ ବ ି ସମାନ ଭାବେର କ` ପାଉଛ|୤ି ଏ େଶାଭାଯା>ାେର ଗାଈମାନu ୁ ଅ|ଭୁU, କରବିାକୁ ନ�ିr ି େନେଲ, ହ9ୁି ଧମUେର ଗାଈକୁ ପବ>ି ମାନାଯାଏ ଓ ବ ିାସ କରାଯାଏ େଯ ଗାଈମାେନ 
ଆ�ାu ୁପରେଲାକକୁ େନଇଯବିାେର ସାହାଯ[ କର|।ି େଶାକାକଳୂ ପରେିବଶକୁ ଟେିକ ହା¡ା କରବିାପାଇଁ ଏହ ିଯା>ାେର ଏହ ିସମୟରୁ ଛୁଆମାନu ୁଗାଈ, େଦବତା ଓ େପୗରାଣକି ଚର>ି ଭାେବ ସାଜବିା 
ପର¢ରା ଆର� େହଲା। ‘ଜୀବନେର େକବଳ େଶାକ ନାହ £| ହସ ମz ରହଛିଦି - ଏ ବଷିୟଟକୁି ରଖାuିତ କରବିା ପାଇଁ ହା¡ା ହାସ[ରସା�କ ନାଟ[ ପରେିବଷଣା ମz ଆର� େହଲା୤ ମଖୁ[ତଃ କାଠମାX ୁ
ଉପତ[କାେର େନୱାର ସ�ଦାୟର େଲାେକ ଏହ ିଉ�ବ ପାଳନ କରୁfେଲ୤ ସମୟ{ମେର ଗାଈଯା>ା େନପାଳର ଏକ ସାଂPତୃକି ଉ�ବେର ପରଣିତ େହାଇଛ,ି ଯାହା ନକିଟ ଅତୀତେର େଦହା| େହାଇfବା 
ଆ�ୀୟମାନu ୁ�ରଣ କରବି ସେ� ସେ� ସାମାଜକି ବ[� ଓ ଆେଲାଚନା ପାଇଁ ଏକ ମ¤ Dଦାନ କେର। ଏହ ିଉ�ବେର ହାସ[ ନାଟକ, ହାସ[ପ¥ୂU କାଯU[{ମ ଓ ବrUମାନ ସାମାଜକି ଓ ରାଜେନତୖକି 
Dସ�କୁ େନଇ ବ[� ଆଧାରତି DଦଶUନ ହଏୁ। ସମ¦ାଦପ>ପ>କିାମାେନ ଏହ ିଉପଲJେର ବେିଶଷ ହାସ[ବ[� ସଂଖ[ା Dକାଶ କର|।ି ଏବଷU େନପାଳେର ଗାଈ ଯା>ା ଆର� େହଉଛ ି୧୦ ଅଗ`େର୤

ଦାୟାଦ ଏବ ଧନୀମାନuର ମନ କଣିବିା ପାଇ ଧପୃଦୀ ସଂଗୀତ ଓ  fଲା ୧୨ 
ନତୃ[ର DଶJିଣ ଦଆିଯାଏ । େହେଲ ଉମରାଓ ନତୃ[ ଶJିା 
ସହତି ଧୀେର ଧୀେର କବତିାେର ଆ}ହୀ େହାଇ ଉଠ| ିଏବଂ 
ଗଜଲ େଲ~ବା ଓ ଗାଇବାେର ଆ}ହୀ 
ହଅୁ|୤ି େମାଟାେମାଟ ି

�ାନେର, 
ୀୟ ଉ�ତ ି
 ଏେବବ ି

�ୀକାରର 
କରବିାର 

କରବିା 
 }ହଣ୤

ଏହାକ ‘ସା ପାରୁ’ େବାଲ ିକହ| ି) ନାମକ ଏକ ଉ�ବ ଅଛି େଯଉfଁେର େଶାକ DାଥUନା ଏବଂ ହାସ[ବ[� ଟାହ ିଟାପରା ମଶି ିରହଛି୤ି ଏହ ିଉ�ବର 

‘ଗାଈଯାତ( ା’

ଉମରାଓ ଜାନ
ଭାେବ େସ ସଂଗୀତ ଜଗତେର Dେବଶ କର| ି । େହେଲ ତାu 
ଜୀବନ େଗାଟଏି ପେର େଗାଟଏି ହଦୃୟ ଭ� ଓ େଶାଷଣ ମz େଦଇ 
ଚାଲଆିେସ । େବ¨ କଛିଥିର ଭଲ ପାଆ| ିେସ ଏବଂ ହଦୃୟଭ�ର 

େବଦନା ମz ପାଆ| ି। ବହ ୁେବଦନାର ଅଭ�ିତା 
ପେର େଯେତେବେଳ େସ ନଜି ପ>ିାଳୟକୁ େଫର ି
ଆସ| ି େସେତେବେଳ ତାu ପରବିାର ମz ତାu ୁ
Dତ[ାଖ[ାନ କର| ି । ଏ ଉପନ[ାସ Dକାଶତି 
େହବାର ଆଠ ଦଶକ ପେର ମଜୁାଫର ଅ�ୀ ଏ 
ଉପନ[ାସ ଅବଲମ¦ନେର ଚଳ=>ିଟ ିନମିUାଣ କର| ି। 
ଏହା ଭାରତୀୟ ସେିନମାର ଏକ ମାଇଲଖZୁ େହଇ 
ଉେଠ । ଏ ଚଳ=>ିଟେିର କବତିା, ସଂଗୀତ, ନତୃ[ର 
ଅପବୂU େମଳବ©ନ େହଇଛ ିଆଉ ଏହା ମାzମେର 
ଉନବଂିଶ ଶତାqୀର ଲେJwୗର ତବାଏଫମାନuର 
ଜୀବନ ଉପtାପନ କରାଯାଇଛ ି। 

ଉମରାଓଜାନ ଚର>ିେର ଅଭନିୟ କରfିେଲ 
ହ9ିୀ ଚଳ=>ି ଜଗତର Dଖ[ାତ ଅଭେିନ>ୀ େରଖା । 
ତାu ଅଭନିୟ fଲା ଅତ[| ଶ,ଶିାଳୀ ଏବଂ 

େବଦନାବଧିରୁ ଯାହା ତାu ୁଜାତୀୟ ପରୁPାର ବ ିଆଣ ିେଦଇfଲା୤ 
େରଖା ନତୃ[ ନପିଣୁା େତଣ ୁ ଉମରାଓଜାନ ଚର>ିଟକୁି େସ ଖªୁ 
ଭଲଭାବେର ଫୁେଟଇ େତାଳfିେଲ । ଚଳ=>ିର ସମ�ୃ ଊh ୁU ସଂଳାପ 
ଓ ଗଜଲ େଯମତି ି‘ଦଲି ଚ«ି କ[ା େହ’, ‘ଇB ଆେଖାଁକ ିମ�’ି, ‘ଜ9ଗ ି
ଜବ ଭ’ି ଖୟାମu ସରୁ ଏବଂ ଆଶା େଭା¬ େଲ ଓ ତଲତ ଅଜଜିu 
କ­େର ଆଜ ି ମz ସ�ୀତେDମୀuର ହଦୃୟେର ଗଂୁଜରତି ହଏୁ । 
ଏହାର ଅସାଧାରଣ ସେିନମାେଟା}ାଫି ତ®ାଳୀନ ସମୟକୁ ସ©ୁର 
ଭାବେର ଫୁଟାଇ େତାଳfିଲା୤ ଉମରାଓ ଜାନ େକବଳ ଏକ ପରିଅିଡ 
¯ାମା ନୁହଁ । ଏହା ମାନବ ଅtି�, �ା�ନତାର ମଲୂ[, ନାରୀର 
ଅ|ହୀନ େDମ ଏବଂ ନଜି ପରଚିୟ ପାଇବାର ସଂ}ାମର ଏକ 
ଗଭୀର Dତଛିବ ି। ଯଦ ିସେୁଯାଗ ପାଆ| ିଏହ ିଚଳ=>ିଟକୁି ନ°ିୟ 
େଦଖ|ୁ୤ େଯଉଁମାେନ େଦ~ ନାହା|,ି େସମାେନ ନ°ିୟ େଦଖ|ୁ, 
େଯଉଁମାେନ େଦ~ଛ| ିେସମାେନ ଆଉଥେର େଦଖ|ୁ ।

=>ିଟ ି



ପ"ୃା: ୮-୯ବିଚିତ$ ା

ସ  
ଅଫ ସ%&ାର 

୨େର ଏକ 
ନଆୂ ମହୁଁକୁ େନଇ 
ବ6&ମାନ ଚାରଆିେଡ 
ଚ:&ା େଜାର ଧରଛି୤ି ଏହ ି
ଅଭେିନ@ୀ ଜଣC େହଉଛE ି
େରାସନ ିୱାଲଆି । େସ େକବଳ ଜେଣ 

ଅଭେିନ@ୀ ନୁହE ିବରଂ ଜେଣ ଖୁବ ପପଲୁାର େସାସଆିଲ ମଡିଆି ପସ&ନାଲିଟ ି। ସାତବଷ&ରୁ 
େସ ନଜିର ଅଭନିୟ କQାରୟିର ଆରR ଜେଣ ଶଶି ୁକଳାକାର ଭାେବ କରTିେଲ । ତାC ୁ
୨୦୧୦େର ଏକ ଟଭି ିବWିାପନେର Xଥମଥର ପାଇଁ େଦ[ବାକୁ ମଳିTିଲା । ଏହାପେର ତାC ୁ
୨୦୧୨େର ଟଭି ିସରିଏିଲ େମ ଲ\ୀ େତେର ଆ]ନେମ େର ଦଶ&କ େଦ[Tେଲ । ଏହାପେର େଗାଟଏି 
ପେର େଗାଟଏି େଟଲି େଶାେର ଦଶ&କ ତାC ୁେଦ[Tେଲ ଓ ପସ` ମa କରTିେଲ । ଏହାସହତି ତାC ୁକଛି ି
ଫିଲbେର ମa େଦ[ବାକୁ ମଳିTିଲା । ବ6&ମାନ େସ ନଜି ଫିଲb ସ  ଅଫ ସ%&ାର ୨କୁ େନଇ ଚ:&ାେର ଅଛE ି। 
ଏTେର େସ ଅଜୟ େଦବଗନ ଓ ମନୃାଳ ଠାକୁରC ସହତି efିନ େସୟାର କରଛିE ି।

ସାରା ଅgୀ ଖା  ସବୁେବେଳ ନଜିର ଭhି Xକାର ଚର@ି ପାଇଁ 
ଚ:&ାେର ରହଥିାଆE ି। ବଭିhି ଫିଲbେର ତାC ୁଭhି Xକାରର 

ଚର@ିେର ଅଭନିୟ କରୁTବାର େଦ[ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ସଚୂନା ଅନୁସାେର 
ଖବୁଶୀi ସାରାCର ଆଉ ଏକ ଭhି ଅବତାର ଦଶ&କ େଦ[ବାକୁ ପାଇେବ । 
ସାରାC ୁକେମଡ ିକରୁTବାର ଦଶ&କ େଦ[େବ । ସଚୂନା ଅନୁସାେର ସାରା ଏକ 
କେମଡ ିେXାେଜକj ସାଇନ କରଛିE ି। ଏTେର େସ ଆୟଷୁbାନ ଖୁରାନାC 
ସହତି efିନ େସୟାର କରେିବ । େତେବ ରଅିଲ ଲାଇଫେର ସାରା ଖୁବ 
ମଜାଳଆି ସkଭାବର େତଣ ୁେସ ଏହ ିଚର@ିେର ମa ଖୁବ ଭଲ ଅଭନିୟ 

କରେିବ େବାଲି ଦଶ&କ ଆଶା ର[ଛE ି। େସହଭିଳ ିସାରା ମa 
ନଜିର ଏହ ିଅପକମଂି େXାେଜକj େନଇ ଖୁବ ଖୁସ ିTବା ମତ 

େଦଉଛE ି। କQାରୟିେର ବଭିhି Xକାର ଚର@ିେର 
ଅଭନିୟ କରବିାକୁ ଆଶା ର[ଛE ିସାରା । 

ଆଗକୁ ଆହୁର ିବଭିhି Xକାର 
ଚର@ି େସ ଦଶ&କC ୁ
େଭଟ ିେଦେବ 
େବାଲି ମତ 
େଦଇଛE୤ି

ରବବିାର
୧୦-୧୬ ଅଗ1, ୨୦୨୫

ର ିବଭିhି Xକାର 
ଦଶ&କC ୁ

ବ 
ମତ 

୤

ସ
ସ%
୨େ
ନୂ
ବ6
ଚ:
ଅଭେି
େର

ଅଭେିନ@ୀ ନୁହE ିବରଂ ଜେଣ 
େସ ନଜିର ଅଭନିୟ କQାରୟି
୨୦୧୦େର ଏକ ଟଭି ିବWିାପ
୨୦୧୨େର ଟଭି ିସରିଏିଲ େମ 
ପେର େଗାଟଏି େଟଲି େଶ
ଫିଲbେର ମa େଦ[ବାକୁ 
ଏTେର େସ ଅଜୟ େଦବଗ

ଅଫ 

ରା ଅgୀ ଖା  ସବୁେବେଳ ନଜି
ଚ:&ାେର ରହଥିାଆE ି। ବଭିି

ଚର@ିେର ଅଭନିୟ କରୁTବାର େଦ[
ଖବୁଶୀi ସାରାCର ଆଉ ଏକ ଭhି ଅବ
ସାରାC ୁକେମଡ ିକରୁTବାର ଦଶ&କ େଦ
କେମଡ ିେXାେଜକj ସାଇନ କରଛିE ି
ସହତି e fିନ େସୟାର କରେିବ । େତ
ମଜାଳଆି ସkଭାବର େତଣ ୁେସ ଏହ ି

କରେିବ େବାଲି ଦଶ&କ ଆଶା
ନଜିର ଏହ ିଅପକମଂି େX

େଦଉଛE ି। କQାରୟିେ
ଅଭନିୟ କରବିାକ

ଆଗକୁ ଆହୁରିଆଗକୁ ଆହୁରି
ଚର@ି େସ ଦଶ
େଭଟ ିେଦେବ 
େବାଲି ମତ 
େଦଇଛEି

େଗୗ ହର ଖା  ବ ିଟାଉନ ସହତି େଟଲ ିଦୁନଆିର ଜେଣ ଖବୁ ପପଲୁାର େସଲବିmଟି ି। 
ତାC ଫQାନ ଫେଲାଇଂ ସବୁେବେଳ ଅnକ ରହଥିାଏ । େଗୗହରC ଫQାନମାେନ 

ତାCର ଫିଟେନସର ସବୁେବେଳ Xଶଂସା କରୁTବାର େଦ[ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । ନକିଟେର 
େସ ନଜିର ଫିଟେନସ ଡାଏo ସମpC ସହତି େସୟାର କରଛିE ି। ମା@ ୧୦ 

ଦନିେର େସ ୧୦ େକଜ ିଓଜନ କମାଇTବା କଥା କହଛିE,ି ତାହା ପଣୁ ିେକୗଣସ ି
XେଫସନାଲC ସାହାଯQ ନ େନଇ । େକବଳ ନେିଜ ଘେର ରୁଟ ି ଲାଇଫ ଫେଲା 

କର ିେସ ଏହ ିଓଜନ କମାଇTବା Xକାଶ କରଛିE ି। େସ େକୗଣସ ିଡାଏo ଫେଲା 
କର ିନTେଲ କEିୁ େକବଳ ସାଲାଡ ଓ ସପୁ େବଶ ିପରମିାଣେର ଖାଇTେଲ୤ 

େସହଭିଳ ିେସ କଛି ିଦନି ଧର ିଆମଷ ଛାଡTିେଲ, ବେିଶଷଭାେବ ମଟନ [ଆ 
ବ` କରTିେଲ । କାରଣ ମଟନେର ଅnକ କQାେଲାରୀ ରହଥିାଏ୤ େସହଭିଳ ି

ବଭିhି ଖାଦQ ଦkାରା ନଜିର କQାେଲାରୀକୁ େସ ନୟିtଣ କରTିେଲ୤ 
ଏହାସହ ବQାୟାମ ତାC ୁସାହାଯQ କରTିଲା ଓଜନ ନୟିtଣେର । 

େତେବ େସ ବQାୟାମ ପାଇଁ େକୗଣସ ିXେଫସନାଲC ସାହାଯQ 
େନଇନTବା Xକାଶ କରଛିE୤ି

ଖବୁଶୀi ରଆିଲଟି ିେଶା ବଗିବସ ଆରR 
େହବାକୁ ଯାଉଛ ି। ନଆୂ ସଜିନିu v େନଇ 

ଅଫିସଆିଲ ିେଘାଷଣା ପେର ଏହାର 
XତେିଯାଗୀC ୁେନଇ ଚ:&ା ଆରR 

େହାଇଛ ି। ଏହ ିଚ:&ାେର ଅେନକC ନାଁ 
ସାମନାକୁ ଆସଛୁ ିେଯଉଁମାେନ ଏTେର 

ଭାଗେନେବ୤ େସହ ିନାଁେର ବ6&ମାନ 
ଜେଣ େସଲmିଟି ିେଯାଡ଼ ିେହାଇଛE୤ି 

ଏଥର ସଜିନିେର ଦଶ&କ ପପଲୁାର 
େଟଲ ିଆେକjxସ ରତ ିପାେyC ୁ

େଦ[ବାକୁ ପାଇେବ େବାଲ ି
ଆେଲାଚନା େହଉଛ ି।

କଛି ିସ@ୁ ଅନୁସାେର ରତ ିଏହ ିେଶା ପାଇଁ 
ନzି {| େହାଇ ସାରଛିE ି। େତେବ ଏହ ିଖବର 

ଜଣା ପଡବିା ପେର ରତCି ଫQାନC 
ମaେର ଖବୁ ଆେଲାଚନା ଜାର ି

ରହଛି୤ି େହେଲ କଛି ିଗଣ ମାaମେର 
ଏହ ିଖବର ମଛି େବାଲ ିମa 

ଚ:&ା ଜାର ିରହଛି,ି ଯାହା 
ରତCି ଫQାନC ୁଦk`kେର 

ପକାଇଛ୤ି େତେବ 
ଏେନଇ େଶା 

ଆରR େହେଲ 
ଜଣା ପଡବି 

େବାଲ ି
େସାସଆିଲ 
ମଡିଆିେର 

ମତ 
Xକାଶ 

ପାଇଛ୤ି

ନିକଟେର େଘାଷଣା େହାଇTବା ଜାତୀୟ ଚଳ:ି@ି ପରୁeାରେର 
େଟଲଭିଜିନ କଳାକାରC ୁଗରୁୁତk ଦଆିଯାଉନTବା େନଇ େଟଲ ି

ଆେକjxସ ରୁପାଲ ିଗା]ୁଲ ିଅଭେିଯାଗ ଆଣଛିE ି। େକେତେବେଳ ବ ି
ଟଭି ିଅଭେିନତାCର ଅଭନିୟକୁ େକହ ିଗରୁୁତk ଦଅିE ିନାହ } େବାଲ ି
େସ ମତ େଦଇଛE ି। ବ6&ମାନ ମେନାର~ନ ଇy�ୀର ବଭିhି 
କାଟାେଗାରୀ ପାଇଁ ଜାତୀୟ ପରୁeାର Tବାେବେଳ େକବଳ େଟଲ ିଭଜିନ 
ଅଭେିନତାC ପାଇଁ ଏପର ିେକୗଣସ ିପରୁeାର ନାହ } । ରାଜQ pରେର 
Tବା ଆ�ଳକି ଫିଲb ପାଇଁ ମa ଏହ ିପରୁeାରର ବQବ�ା ରହ ିଛି ି। 

ଆଜକିାଲ ିକେ�� �ଏିଟରC ୁମa ପରୁeାର Xଦାନ କରାଯାଉଛ,ି େହେଲ 
ଟଭି ିକଳାକାରC ଅଭନିୟକୁ େକହ ିେକେବ ଗରୁୁତk େଦଉନାହାE ିେବାଲ ି

ରୁପାଲ ିମତ େଦଇଛE୤ି େତେବ ବ6&ମାନ ବେିଜପ ିେନ@ୀ �ତୃ ିଇରାନୀ 
ପଣୁ ିେଟଲଭିଜିନକୁ େଫରTିବାରୁ ଏ ଦଗିେର ଦ|ୃ ିେଦେବ େବାଲ ି

ରୁପାଲୀ ଆଶା ର[ଛE ି। ସବୁଠାରୁ କ| େଟଲ ିକଳାକାରମାେନ 
କରଥିାଆE ି। େସମାନC ପାଇଁ ସଟୁଂି କରବିା ଖବୁ କ| 

େହାଇଥାଏ ତଥାପ ିେସମାେନ ଦଶ&କC ମେନାର~ନ 
ପାଇଁ ସମp କ| କରଥିାଆE ି, େହେଲ 

କେମଡି କରିେବ

ଆେଲାଚନା େହଉଛ ।

ବିଗବସେର

େଟଲ0  କଳାକାର2ୁ ଅଣେଦଖା

ଫିଟେନସ 

େରାସନ ିୱାଲଆି । େସ େକବଳ ଜେଣ େର

ନୂଆ ମୁହଁକୁ େନଇ ଚ?@ ା

 ନଜିର ରା ଅgୀ ଖା  ସବୁେବେଳ ନଜି

 ସାରା

@ୁ ଅନୁସାେର ରତ ିଏହ ିେ

 ରତି

ଡାଏଟ

େସମାନC ୁେକୗଣସ ିXଶଂସା 
ମଳିନିଥାଏ େବାଲ ି

ରୁପାଲି ମତ 
ର[ଛE ି।
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10ଟିନ୍ ଟୁ ନ୍

ବଇଶାଖ ଖରା ପର ିନୁହଁ ଟାଣ
ଉ0ଳ ଦଶିଇ ସଏି

ଶରିାବଣ ଗେଲ ତା’ର କରାମତି
ଧରାକୁ େଦେଖଇ ଦଏି॥
ଶରତ ଆସଇ ଭା?ବକୁ େନଇ
ଚଉଦଗି ଦେିଶ ସଫା
ଟେିକ ଚାଁ ଚାଁ ଲାଗଥୁାଏ ଖରା
କହC ିଅହଲEା ଅପା॥
ଏଇେବେଳ ଆଈ କେହ େପଡ଼ ିଲୁଗା
ଦଅିେର ଖରାେର ଦଅି
ଜୀବାଣ ୁଫିବାଣ ୁସବୁ ମରଯିେିବ
ଏ କଥାକୁ ବୁଝନିଅି॥
ସବୁ ବଷM ଏଇ 
କାମଟ ିଆଈର

ଟିକ ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ 
ବଗଚିାେର େମା ଘର 

ସରୁୂଜକରିେଣ ଫୁଟ ିଉଠ ିହେସ 
ସଭଏଁି େମା ଆପଣାର ।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ 
Rଲ ିRଲ ିହସଥୁାଏ
ସବୁାସେର େମାର ମହାକଇ ଧରା 
ସବୁର ିଆଦର ପାଏ ।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
ଯାଉଥାଏ ମSରି 
ଟକି ିTଜପତ ିଟକି ିମହମୁାଛ ି
ସମେV େମା ଆପଣାର ।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
େଦବ ମVକେର ଥାଏ 

ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
େମାର ମଧ ୁମଧପୁ େଯ ପଏି ।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
ପବନେର େଖେଳ େଦାଳ ି
େସୗSଯME େମାର ମନ 
େମାହନିଏି
େକହ ିପାେଦ ଦଅିCନି ିଦଳ ି।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
Xେଣ ମYୂ Z ଝରଯିାଏ
ଟକି ିଜୀବନର ମଲୂE ମୁଁ ବୁଝଛି ି
ସଦା ଖସୁ ିବା[ଥୁାଏ ।।
ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ
Xେଣ ଆୟେୁଷ ଦୁଃଖ ନଥାଏ 
ଆନSେର ହସ ିଆନSେର 
େଖଳ ି
ଭୂଇଁେର ମୁଁ େଲାଟଯିାଏ ।।
ରମାକା1 ଦାସ
ନS ି̂ ାମ, ନାଉଗାଁ, 
ଜଗତସଂିହପରୁ
େମା: ୯୬୬୮୮୧୫୩୬୯

ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ

ଟକି ିଫୁଲଟଏି ମୁଁ

ସକାଳ େହେଲ ବସାକୁ ଛାଡି
ପXୀ ଯାଆC ିଉଡ଼ ି

ପାଣ ିଦଶିଇ ଚଅକ ମକ 
କଅଁଳ ଖରା ପଡ଼॥ି
ଛାତ ଉପେର ଖାଇବା ପାଇଁ 
ମାଆ ପକାଏ ବଡ ି
ମୀନତୀ ବସ ିପାଠ େଲଖଛୁ ି
ହାତେର ଧର ିଖଡ଼॥ି
ପାଖେର iବା ନାଲଆି େପjୁ
ତଳକୁ ଗଲା ଗଡ଼ ି
ଅଝଟ େହାଇ କାେS ମୀନତୀ
େଭଏଁ େଭଁ ଛାଡ଼ ିରଡ଼॥ି
ଚାହୁଁ ଚାହୁଁକା ମାଡ଼ ିଆସଲିା 
େଘାର ବରଷା ଝଡ଼ ି
ବଢ଼ ିପାଣେିର ଦାj ମଇଳା 
ଦରୂକୁ େନଲା ତଡ଼॥ି
ଦନି ଆଠଟା େହଲାଣ ିଆସି
ସଚୂାଇ େଦଲା ଘଡ଼ି
ବଦିEାଳୟକୁ ଚାଲେିଲ ପେିଲ
ଶନୂଗାଡ଼େିର ଚଢ଼॥ି
ଜଗଦୀଶ ସାହୁ
ସଂଜପଡା, ହେିSାଳ, େଢmାନାଳ 
େମା:୯୦୭୮୧୮୫୬୧୬

ସକାଳ େହେଲ

ଏ କଥାକୁ ବୁଝନିଅି॥
ସବୁ ବଷM ଏଇ 
କାମଟ ିଆଈର

େଯେତ ବଡ଼ବଡ଼ ମହାନ ଚରpି
iେଲ ସବୁ ଆମ େଦଶେର

ଯାହାmର ଛବ ିଝୁଲା େହାଇଅଛି
ଅଫିସ, ଇqrୁ କାsେର
େସମାେନ ସଭଏଁି ବଦିEା ଆହରଣ
କରiିେଲ ବଦିEାଳୟେର॥୧॥
େସଇ େଗାେଟ ପାଠ ପଢ଼ାେହାଇiଲା
ଯାହା ପଢା ହଏୁ ସଭmିୁ
ସବୁ ଏକାପର ିେହାଇ ପାରେିଲନି
Tଭାବତିକଲା େକେତmୁ
ଗଣୁ ଅନୁସର ିବଢ଼ଗିେଲ େକେତ
ନଜି ଲXE tଳ ଆଡ଼କୁ॥୨॥
କଏି ବନଗିଲା ବଡ଼ ଅଫିସର

କଏି ବନଗିଲା ଡାvର
କଏି େହଲା େଦଶ Tଧାନ ମCରିୀ 
କଏି େହେଲ ଯwୀ ଆମର 
ଗଣୁ ଚxି ିସବୁ ଗଣୁଆି େହାଇେଲ
ସବୁତ ବଦିEାର ଆସର॥୩॥
େସଇi ପାଇଁତ କଥାେର ରହଛି ି
ବଦିEାଟ ିଅଟଇ ମହାଧନ
ପଢ଼ା େବେଳ ତାକୁ େହଲା ନ କରେିଲ
େଦବ େସ ଅେନକ ଉପାଜMନ
ବଦିEାବାନ ପଲିା େଫର ିପାଇଥାଏ
ବଡ଼ େହଲାପେର ସଖୁ ଦନି॥୪॥
େମାହନ କୁମାର Aାଇଁ
େବଣାପରୁ, କ[ଗିଡଆି,ଯାଜପରୁ
େମା: ୮୧୧୮୦୯୯୦୩୮

ବିଦ(ା ଅଟଇ ମହାଧନ

େଦRଛ ିମୁଁ ପଲିାଦନୁି
ଏଇ କଥାଟକୁି ଭାଇm ୁପଚାରି
େଦଲା ଥେର ଆମ ଚନୁି॥
ଭାଇ ତ କହେିଲ କଥାକୁ ଉେଡଇ
େଦବାନ ିପରୁୁଣା ଭାବି
ବzିାନ ମତେର କଛି ିସତ ଏହା
େତଣ ୁଆଈ କେର ଦାବ ି॥
ଗ{ଲି ିେପଟରା ଭତିେର ସାଇତା
େଯେତ ଆଈ ଦାମୀ ଶାଢି
ଆସଗିେଲ େସଇ େଭାେଦଇ ଖରାେର
େତଣ ୁଶଖୁାଏ େସ କାଢ଼॥ି
ନୀଳମଣ ିଚାE େଗାଠପାଟଣା, ଭୁବେନ|ର 

େମା:୯୫୮୩୨୦୨୩୫୭

େଭାେଦଇ ଖରା
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 ରାଖ$ର ଉ ରକାଶୀ ଜ,ିାେର ଅଗ0 ୫ ତାରଖିେର 
ସଂଗଠତି ଭୟାନକ ବନ:ା  ଓ ଭୂ=ଳନ ଧରାଲୀ ଓ ହଷCଲ 
ଗାଁକୁ ମାଟେିର ମଶିାଇ େଦଇଛ୤ି ମଷୂଳ ବଷLା ଓ ଅଚାନକ 

ବନ:ା ଘର, ବPଳା, ପRୁ, ରାSା ସବୁକଛି ିେବାହେିନଇଥÒବା େବେଳ  
Uାୟ ୪ ଜଣX ଜୀବନ ଯାଇଛ ିଓ ଅେନକ ନେିଖାଜ େହାଇଯାଇଛZ୤ି  
ରା[ୀୟ ରେିମାଟ େସନସଂି େସ\ର (ଏନଆରଏସସ)ି ଓ ଇେaା  

ଧରାଲୀର ଦୁଃଖବ/ିାନ ବଳେର ମଣଷି 
ବଳଆିନ େହାଇପାେର, କ;ୁି 
=କତୃ ିଆଗେର େବେଳ େବେଳ 
ମଣଷି ନାଚାର େହାଇଯାଏ୤ 
ତା’ର ମତଗବD ମାଟେିର 
ମଶିଯିାଏ୤ =କତୃ ିଯଦ ିେକାପ 
କେର  Hଣେିକ ସବୁକଛି ି
ଛାରଖାର କରପିାେର୤ ଯାହା 
ଘଟଛି ିଉNର କାଶୀର ଧରାଲୀ 
ଓ ହଷSଲ  Tାମେର...   

ସ0ୃି େହାଇଥÒବା କୁହାଯାଉଛ୤ି ସାଧାରଣତ ବାଦଲଫଟା ବଷLା 
ଘ\ାUତ ି ୧୦୦ ମଲିମିଟିର ପଯL:Z େହାଇପାେର, ମାf େକଇ 
େସେକ$େର ଏେତ gUି ବଷLା େହବାର ଏହା Uଥମ ଘଟଣା୤

ଏହ ି ଘଟଣାର Uତ:gଦଶLୀX କହବିା ଅନୁସାେର ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ 
ପାଣ,ି ମାଟ,ି ପଥର ପବନ ପର ି ବହଆିସଥିÒଲା୤ େଛାଟଘର 
େପାଛେିନଇଥÒବା େବେଳ ବଡ଼ ବିଲiଂିକୁ ଟାଳେିଦଇଥÒଲା୤ କିଏ 
ଅେନକ ମହଲିାରୁ ଜୀବନ ବକିଳେର େଡଇଁପଡ଼ଥିÒଲା ତ କିଏ 
ସରୁgତି kାନ ସlାନ କରୁ କରୁ ଭାସଯିାଇଥÒଲା୤ ସାେଟଲାଇm 
ଚfି  ଅନୁସାେର ବନ:ା ପେର ନଦୀର ରାSା Uସାରତି 
େହାଇଯାଇଥÒବା େବେଳ ଗାଁର ହୁଲଆି ବଦଳଯିାଇଛ୤ି ଖÒରଗାଡ଼ 
ଓ ଭାଗୀରଥÒ ନଦୀର ମିଳନkଳ ଧରାଲୀ ଗାଁର Uାୟ ୨୦ େହକoର 
(୭୫୦ ମଟିର /୪୫୦ ମଟିର) େgf ମାଟ ି ଓ ବଜL:େର 
ଭରଯିାଇଛ୤ି ଅେନକ େକାଠା ପରୂା ଧrଂସ େହାଇଯାଇଛ ି କମିsା 
ମାଟUିବାହେର େପାତ ିେହାଇଯାଇଛ୤ି ଧରାଲୀ ଗାଁର ଅେନକ ଘର 
ଉପେର ମାଟ ିଜମା େହାଇଯାଇଛ୤ି 

ଧରାଲୀ ବପିଦ ପେର ଉ ରାଖ$ ସରକାର ବଷLାକୁ ଦ0ୃିେର 
ରଖÒ ବtିିନାଥ ନାଥ ଧାମ ଯାfା ପuୀକରଣ ବv କରେିଦଇଥÒବା 
େବେଳ େକଦାରନାଥ ଯାfାକୁ kଗତି ରଖÒଛZି୤ େସହପିର ି
ମwମେହଶrର ଯାfକୁ ମw ବv କରାଯାଇଛ୤ି ରା[ୀୟ ରେିମାଟ େସନସଂି େସ\ର (ଏନଆରଏସସ)ି ଓ ଇେaା  ମwମେହଶrର ଯାfକୁ ମw ବv କରାଯାଇଛ୤ି 

ଭାରତର କାଟCେସଟ-୨ଏy ସାେଟଲାଇଟର ହାଇ-ରେିଜାେଲସନ 
ଫେଟା ରଲିzି େହବା ପେର ଉ{ାର କାଯL: ସହଜ େହାଇଛ୤ି 
ଏତ ିମwେର  Uାୟ ୫୬୬ େଲାକX ୁସରୁgତି ଉ{ାର କରାଯାଇ 
ସାରଥିÒବା େବେଳ ଅାହୁର ି ୧୦୦ରୁ ୧୫୦ େଲାକ ଫସରିହଥିÒବା 
ଅନୁମାନ କରାଯାଉଛ୤ି େତେବ ଉ{ାରକାଯL: ସ}~ୂL େହବାକୁ 
ଆହରୁ ି୩/୪ ଦନି ଲାଗପିାେର େବାଲ ିକୁହାଯାଉଛ୤ି

ବନ:ାେର ଧରାଲୀର ୮୦ ଏକର ଜାଗାେର ୨୦ରୁ ୫୦ ଫୁଟର 
ଆବଜLନା ଜମଯିାଇଥÒବା େବେଳ ଏହାକୁ ହଟାଇବା କ0କର 
େହଉଛ୤ି େତେବ ଏହା ତେଳ ଫିସରିହଥିÒବା େଲାକXୁ େଖାଜବିା 
ପାଇଁ ହାଇେଟକ ଥମLଲ େସନସଂି ଉପକରଣ ଓ ବଡ଼ େମଶନି 
ଦରକାର ପଡୁଥÒବା େବେଳ ରାSା ନ ଥÒବାରୁ  ଏସବୁ ଆସବିା 
ସ�ବପର େହାଇପାରୁ ନାହ �୤ ଉ ରକାଶୀରୁ ଗେPାf ି ପଯL:Z 
େଗାଟଏି ସଡ଼କ ଧରାଲୀ େଦଇ ଯାଇଥÒବା େବେଳ ହଷCଲରୁ 
ଧରାଲୀ ପଯL:� ୩ କେିଲାମଟିର ସଡ଼କର ୩ରୁ ୪ kାନେର 
୧୦୦ରୁ ୧୫୦ ମଟିର ପଯL:Z ରାSା ସ}~ୂL ନ0 େହାଇଯାଇଛ୤ି

ଏହ ି ଅଚାନକ Uଳୟ ପାଣପିାଗ ବ�ିାନୀX ୁ ଚକତି କରଛି୤ି 
ସମୁt ପତନଠାରୁ Uାୟ ୨, ୭୪୫ କେିଲାମଟିର ଉ�େର ଥÒବା 
ଧରାଲୀ ଗାଁ େଯ gଣକି ଭତିେର ମାଟେିର ମଶିଯିବି ତାହା ବଶିrାସ 
େହଉନାହ �୤ ସରକାରୀ ସfୂରୁ ବାଦଲ ଫାଠବିାରୁ ଏପରିkିିତ ି

ଉ



ରବବିାର
୧୦-୧୬ ଅଗ*, ୨୦୨୫

12ବିେଶଷ

 ସ0ପରୁୀ ଅମାବାସ5ା
ଭା"ବ ଅମାବାସ(ା ଦନି ସକାଳ ଧପୂ ସହ ସାତପରୁୀ େଭାଗ ମ8 
ଘ:, ଶ=, କାହାଳ ିଆଦ ିପଟୁଆର ସହ େରାଷରୁ େପାଖରଆିକୁ 
ଆେସ । ପCା, ପତ,ି ମଦୁରିD ତନିବିାଡେର ବFାପନା କରG ି।

ଦାବା7 ିଲୀଳା
ଭା" ଶHୁ Iତପିଦା ଦନି ସJ(ା ଧପୂ ପେର ମଦନେମାହନ ନାଟପା 
ମFରି ଖଟ ଉପେର ବେିଜ କରେିବ ଓ ତାN ଛାମେୁର ମାଟମିCପ 
ସାହ ିେଲାକ ଦାବାQଲିୀଳା କରG ି। ଶୀତଳ େଭାଗ ପେର ମଦନ 
େମାହନN ବାହଡୁା ହଏୁ ।

:ୀଜଗ<ାଥ>ର 
ମ?ରିେର Aତଦିନି 

ଠାକୁର>ର େକୗଣସ ି
ନା େକୗଣସ ି
ପବH ପାଳନ 

କରାଯାଇଥାଏ୤ 
େଯଉଁOପାଇଁ 

Aତ ିସମୟେର 
ମ?ରିେର ଗହଳ ି

ଚହଳ ିଲାଗଥିାଏ । 
ସମT େସବାୟତ 
ଠାକୁର>ର ଏହ ି

ରୀତନିୀତେିର 
ସାମଲି େହଉOବାର 

େଦUବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤

ବାଷWକ 

ପବH
ନକୁିX ଲୀଳା

ଭା"ଶHୁ ଦSତିୀୟା ଦନି ସJ(ା ଧପୂ ପେର ମଦନେମାହନ ନାଟପା 
ମFରିେର ବେିଜ େହେଲ ହରଚCୀ ସାହ ିେଲାକ ନକୁିV ଲୀଳା କରG ି।

ଅY ମ?ରି ହାତୀ ଲୀଳା
ଭା" ଶHୁ ତୃତୀୟା ଦନି ସJ(ା ଆଳତୀ ବଢଲିା ପେର ବାେସଳ ିସାହ ି
େଲାକ ଦYଣି ଘରୁ ରାମକ[ୃ ଠାକୁର ଉ]କ ପାେଶS^ ଦYଣି ଘର 

ଆେଗ କାଠ ସଂିହାସନେର ବେିଜ କେଲ ବାେସଳ ିସାହ ିେଲାକ 

ଅJ ମFରି ହାତୀ ଲୀଳା କରG ି।

 :ୀଗେଣଷ ପଜୂା
ଭା" ଶHୁ ଚତୁଥ̂ୀେର ଏହ ିପଜୂା କରାଯାଇଥାଏ । ସJ(ା ଧପୂ 
ସରବିା ପେର ବଟଗେଣଷN ପାଖେର ବFାପନା େହାଇଥାଏ । 
ଏହାସହ ଶୀତଳ େଭାଗ ମ8 େହାଇଥାଏ । ସରସSତୀ ମFରିେର 
ମାଦଳା ପାଞ ିପଜୂା େହାଇଥାଏ । ବାଇଶଟ ିନଡଆି ମ8 ଭdା 
ଯାଇଥାଏ ।

 ଋଷ ିପ\ମୀ ]ତ
ଭା"ଶHୁ, ପeମୀେର ଏହ ିପଜୂା ହଏୁ । ମହାଲfୀN ଠାରୁ 
ଆgାମାଳ ପାଇ ସକାଳ ଧପୂ ପେର ମାକ̂େCଶSର ପାଖକୁ ବେିଜ 
କରେିବ ।

ରାଧା*ମୀ
ଏହ ିନୀତ ିଭା" ଶHୁ ଅhମୀେର ହଏୁ । ସକାଳ ଧପୂ ପେର 
iୀଜଗjାଥN ଆgାମାଳ ପାଇ ଲfୀ ଠାକୁରାଣୀ ଲfୀ େଦଉଳ 
ଖଟ ଉପେର ବେିଜ େହେବ । ଏହାପେର ଯଥାବkି ରାଧାhମୀ lତ 
ଅନୁmତି ହଏୁ ।

 କୃ̀  ଲୀଳା
ଏହ ିନୀତ ିଭା"ବ ଶHୁ ଦଶମୀେର ପାଳନ େହାଇଥାଏ । ଏହା 
କୁେnଇେବ: ସାହେିର ଲବଣୀoଆ ଠାେର ଅନୁmତି େହାଇଥାଏ୤ 
ଏହ ିଦନି ଠାକୁରNର ଲବଣୀoଆ ଓ ମଥରୁାହାଟ ଭଳ ିନୀତ ି
େହାଇଥାଏ ।

 ପାଶbH ପରବିcHନ
ଏହ ିନୀତ ିଭା"ବ ଶHୁ ଏକାଦଶୀେର ହଏୁ । େଦବଶୟନ କରqିବା 
rାନେର ନାନାବଧି ଉପଚାର ପେର ପାଶS^ପରବି]̂ନ କରାଯାଇଥା୤

 ଅନd ଚତୁeHଶୀ
ଏହ ିନୀତ ିଭା" ଶHୁ ଚତୁŝଶୀ ଦନି ଅନୁmତି ହଏୁ । ମtୁ ିମCପ 
ନକିଟେର qବା ଅନGN ପାଖେର ଏହ ିନୀତ ିହଏୁ । ଏହାକୁ ପଜୂା 
ପCା ସମାପନା କରଥିାଆG ି।

 ଇf ଚf େଗାବ?ି ଉପାସନା
ଏହ ିନୀତ ିଭା"ବପûୂମୀ ଦନି ଅନୁmତି େହାଇଥାଏ । ବଡଛତା 
ମଠ ପାଖେର ଭତିରଛୁ ମହାପାେv ଏଠାେର ଇw, ଚw େଗାବFିN ୁ
ବFାପନା କରG ି।
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ଲାଦନିର 'ଲୁ ଛୁଟ ିଖବୁ ଆନ.ମୟ େହଉ4ଲା । 'ଲୁ 
ଛୁଟ ିଆର6 େହବା ମାେ7 ସମେ9 ନଜିନଜି ଅଜା 

ଆଈ କମି>ା ବାପା ମାଆ@ ପାେଖ ବସ ିପଡୁ4େଲ ଭଳକି ିଭଳ ି
ଗପ ଶଣୁବିାକୁ । ଭୁତ, ବଭିIି ପଶପୁJୀ@ ୁେନଇ ନୀତଶିଖିା ଓ 
ମଜାଳଆି ଗପର ସଅୁ ଛୁଟୁ4ବାର େଦNବାକୁ ମଳିୁ4ଲା । 
ଏହ ିଗପର ସମେ9 ମଜା ଉଠାଉ4େଲ, ଛୁଟ ିଖୁବ ଆନ.େର 
କଟ ିଯାଉ4ଲା । େତେବ ଏହ ିତାଲକିାେର ରହ4ିବା ମା@ଡ 
କୁ6ୀର ଗପଟ ିଖୁବ ମଜାଦାର ସହତି ଶୀJଣୟି ମR । କଭିଳ ି
ଜୀବନେର େକେବ ବ ିଶତS ଉପେର ଭରସା କରବି ନାହ T 
ଏବଂ ଉପVିତ ିବୁW ିସବୁେବେଳ ଆବଶXକ େହାଇଥାଏ ତାହା 
ଏ4େର ବୁଝାଯାଇଛ ି।

ଏକଦା େଗାଟଏି ନଦୀେର କୁ6ୀରଟଏି ବାସ କରୁଥାଏ 
ଏବଂ ତାହାର ିକଳୂେର େଗାଟଏି ଜାମ ୁେକାଳ ିଗଛ ରହଥିାଏ । 
େସହ ିେକାଳ ିଗଛେର େଗାଟଏି  ମା@ଡ ରହଥିାଏ । ମା@ଡ 
ଓ କୁ6ୀର ଶତS େବାଲ ିସାରା ଜଗତ ଜାଣଛି,ି େହେଲ ଏଠାେର 
କଛି ିବXତ\ିମ େଦNବାକୁ ମେିଳ । ଗଛେର 4ବା ମା@ଡଟ ି
ଖବୁ ଶା] ସରଳ । ତାକୁ ଏକୁଟଆି ଗଛେର ରହବିାକୁ ଭଲ 
ଲାଗନିଥାଏ । େତଣ ୁେସ େବେଳେବେଳ ମା@ଡ ସହତି କଥା 
ବା^_ା େହାଇଥାଏ । ଏହାସହ େସ 
ମା@ଡକୁ ସବୁେବେଳ େକାଳ ି
ମR ଖାଇବାକୁ େଦଇଥାଏ । 
େତେବ େଗାଟଏି ଥର ମା@ଡ 
େଦଇ4ବା େକାଳକୁି େନଇ 
କୁ6ୀର ନଜି ଘରକୁ ଗଲା୤ 
େସଠାେର ତାର bୀ ଏହ ି
ଜାମ ୁେକାଳ ିଖାଇ େବc ଖସୁ ି
େହାଇ4ଲା । େକାଳରି ସdାଦ 
ତାକୁ ଖବୁ ପସ. ଆସ4ିଲା । େସ 
ଜାଣବିାକୁ ପାଇଲା ମା@ଡ ସବୁଦନି 

୧୦-୧୬ ଅଗ*, ୨୦୨୫୧୦-୧୬ ଅଗ*, ୨୦୨୫

ଳ ଆବଶXକ େହାଇଥାଏ ତାହା 

କୁ6ୀରଟଏି ବାସ କରୁଥାଏ 
ଜାମ ୁେକାଳ ିଗଛ ରହଥିାଏ । 
ମା@ଡ ରହଥିାଏ । ମା@ଡ 

ଗତ ଜାଣଛି,ି େହେଲ ଏଠାେର 
େଳ । ଗଛେର 4ବା ମା@ଡଟ ି

ଆ ଗଛେର ରହବିାକୁ ଭଲ 
ଳେବେଳ ମା@ଡ ସହତି କଥା 

େସ 

େସ 
ୁଦନି 

େବାକା

ପଲିାଦନିର ଏଭଳ ି
ଅେନକ ଗପ ଅଛ ିଯାହା ଆଜ ିବ ିଆମକୁ 

ମେନାର?ନର େଖାରାକ େଯାଗାଇଥାଏ୤ 
େସହ ିଗପକୁ ଆଜ ିବ ିଆେମ ଆମ 

ପରବEFୀ ପଢିକୁି ଶଣୁାଇଥାଉ । େସହ ି
ଗପର ତାଲକିା ଖବୁ ଲମNା, େସOରୁ 

େଗାଟଏି େହଲା କୁQୀର ମାRଡ ଗପ ।

ଏହ ିେକାଳ ିଖାଉଛ,ି େତଣ ୁେସ ଭାବଲିା େତେବ ମା@ଡର କଲଜିା 
େକେଡ ସଆୁଦ େହାଇ ନ4ବା । େସ4ଲାଗ ିେସ ସdାମୀକୁ କହଲିା 
ମା@ଡକୁ ତା@ ଘରକୁ ଆଣବିାକୁ, ଯାହା ପେର େସ ତାକୁ ମାର ି
ତାର କଲଜିା ଖାଇପାରବି । ଏହାପେର ମା@ଡକୁ କୁ6ୀର ତାର 
ଘରକୁ ଯବିାକୁ ନମିeଣ େଦଲା, ନମିeଣ ରJା କର ିସରଳ ମା@ଡ 
କୁ6ୀର ପଠିେିର ବସ ିତାର ଘରକୁ ଯବିା ପାଇଁ ବାହାର ିମR ଗଲା । 
େହେଲ ବାଟେର କୁ6ୀର କହଲିା େମା bୀ ତୁମ କଲଜିା ଖାଇବାକୁ 
ମନ କରଛି ିେତଣ ୁମୁଣ ତୁମକୁ େନଉଛ,ି ତାହା କପିର ିେଦNବାକୁ୤ 
ଏକଥା ଶଣୁ ିମା@ଡର ଅକଲ ଗଡୁୁମ, େହେଲ େସ ଜାଣ ିପାରଲିା 
କୁ6ୀରକୁ କଲଜିା ସgକ_େର େକୗଣସ ିକଥା ଜଣାନାହ T । େତଣ ୁ
େସ ଉପVିତ ବୁW ିଲଗାଇ କହଲିା ତୁେମ େମାେତ ଆଗରୁ 
ଏକଥା କହଲିନ ିମୁଁ ସାiେର ଆଣଥିାଆ] ି। କଲଜିା ତ ଗଛେର 
ରହଗିଲା୤ ଏହାପେର କୁ6ୀର ପଣୁ ିମା@ଡକୁ ଧର ିକଳୂକୁ 
େଫରଲିା  । କଳୂେର ପହlବିାପେର ମା@ଡ଼ ଗଛ ଉପରକୁ 
ଡଆଁି ମାର ିଚାଲଗିଲା୤ ଗଛେର ବସବିା ପେର େସ କୁ6ୀରକୁ 
କହଲିା େତାେତ ସାi ହସିାବେର ବଶିdାସ 
କରବିା େମାର ବଡ ଭୁଲ୤ ଶତS 
ସବୁେବେଳ ଜୀବନସାରା 
ଶତS ହ T ରହବି ।

ପି

କୁ,ୀର
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କ ଳ"ି $ାଡ଼ୟିମଠାେର ୱାଲ./  ଆଥେଲଟ3ି କ5େିନ5ାଲ 
ଟୁ8  େ9ା: ;ତେିଯାଗତିା ଆେୟାଜନ ପାଇଁ Cୀଡ଼ାମEୀ 
ସଯୂ/Hବଂଶୀ ସରୂଜL େନତୃତNେର େହାଇଥÒବା ;Pୁତ ି

ସମୀQାେର ଆଥେଲଟ3ି େଫେଡ଼େରସନ ଅT  ଇUଆି, ଓଡ଼ଶିା 
ସରକାରL Cୀଡ଼ା ଓ ଯୁବେସବା ବଭିାଗ ଏବଂ ;ଶାସନର 
ସହେଯାଗେର େଯପର ିଏହ ି;ତେିଯାଗତିାକୁ ସଫଳ ରୂେପ 
ଆେୟାଜନ କରାଯାଇପାରବି େସ ସମZ[େର ବPିତୃ ଆେଲାଚନା 
େହାଇ]ଲା । ବ_ିPରୀୟ Cୀଡ଼ା ଭି̀ ଭୂିମ ି;ଦାନ କରବିାଠାରୁ 
ଆରb କର ି;ତେିଯାଗତିାେର ଭାଗେନଉ]ବା େଖଳାଳମିାନLର 
ସରୁQତି ରହଣ,ି ଆତଥିHଠାରୁ େନଇ ଲଜ$ିି3 ପଯ/Hf ସମP 
ଆନୁଷ"ିକ ବHବhାକୁ ସନୁiିତି କରାଯବି । $ାଡ଼ୟିମେର 
;ତେିଯାଗତିା ଆେୟାଜନ େହଉ]ବାେବେଳ ସମP େଖଳାଳ,ି 
ଦଶ/କ ଏବଂ ଅଂଶୀଦାରମାନLର ସରୁQା ବHବhା, ପଲୁସି େଫାସ/ 
ମୁତୟନ ଏବଂ କାଯ/HCମର ସପୁରଚିାଳନା ପାଇଁ ଆବଶHକ 
ରହ]ିବା ସମP ;ଶାସନକି ବHବhାକୁ ସନୁiିତି କରାଯବି । 
ଓଡ଼ଶିାେର ;ଥମ ଥର ପାଇଁ ‘ୱାଲ./ ଆj େଲଟ3ି କ5େିନ5ାଲ 
ଟୁ8 'ର ଆେୟାଜନ େହବା ଆମ ପାଇଁ ଗବ/ ଓ େଗୗରବର 
ବଷିୟ୤ ଏହ ି;ତେିଯାଗତିାକୁ ସଫଳତାର ସହ ଆେୟାଜନ 
କରବିା ନମିେf ବHାପକ ପଦେQପ nହଣ କରାଯାଉଛ ି। ବ_ି 

ଓଡ଼ିଶା ଆସିେବ ୧୯ େଦଶରୁ  

0ାନୀୟ କଳ5ି 
*ାଡ଼ୟିମଠାେର ୱାଲ<=  
ଆଥେଲଟAି କBେିନBାଲ 
ଟୁD  େEାF Gତେିଯାଗତିା 
ଆେୟାଜନ େହବ । ଏହ ିବNିOରୀୟ 
Gତେିଯାଗତିାର ଆେୟାଜନ େନଇ 
Qୀଡ଼ାମRୀ ସଯୂ=Uବଂଶୀ ସରୂଜ କଳ5ି 
*ାଡ଼ୟିX େର GOତୁ ିସମYZେର 
ସମୀ[ା କରସିାରଛି]୤ି

୨୦୦ କ4 ୀଡାବିତ

Pରୀୟ Cୀଡ଼ା ;ତେିଯାଗତିା ଆେୟାଜନ କରବିାେର ଓଡ଼ଶିା 
ନଜି ପାଇଁ ଏକ pତE hାନ ସ$ୃି କରପିାରଛି ି। ଓଡ଼ଶିାର 
Cୀଡ଼ାବତିମାେନ ମq ନକିଟ ଅତୀତେର ଆେୟାଜତି େହାଇ]ବା 
ବଭିrି ଅfଜ/ାତୀୟ Pରୀୟ ;ତେିଯାଗତିାେର ସଫଳତା ହାସଲ 
କର ିରାଜH ପାଇଁ ଗବ/ ଓ େଗୗରବ ଅଜ/ନ କରଛିf ି। ୱାଲ./ 
ଆଥେଲଟ3ି କ5େିନ5ାଲ ଟୁ8  େ9ା: ;ତେିଯାଗତିାେର 
ମq ଓଡ଼ଶିାର Cୀଡ଼ାବତିମାେନ ଭଲ ;ଦଶ/ନ କରେିବ େବାଲ ି
Cୀଡ଼ାମEୀ ଆଶାବHs କରଛିf ି। 
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ଚଳତି ବଷ'ର ଇ*ଆି,  -ମିୟିର ଲଗିେର େଚ3ାଇ ସପୁର କ9ି:ର -ଦଶ'ନ ଅତ?@ ଖରାପ Bଲା୤ 
ପବୂ'ତନ ଭାରତୀୟ ଅGନାୟକ ମେହI ସଂିହ େଧାନLି ଅGନାୟକM Bବା ସେNO ଏହ ିଦଳ ବହତୁ 

ଖରାପ -ଦଶ'ନ କରBିଲା ଏବଂ ପଏQ େଟବୁଲର ସବୁଠାରୁ ତେଳ Bଲା । ଏପରକି ିେଧାନୀL -ଦଶ'ନ ବ ି
ଖରାପ Bଲା୤ ଏହା ପେର, ଆଇପଏିଲରୁ େଧାନୀL ଅବସରକୁ େନଇ କVନାଜVନା ଆରX େହାଇBଲା, 
କ@ୁି ଏକ ସାYାତକାର ସମୟେର େସ ଏପର ିଏକ ଖଲୁାସା କରଛି@,ି ଯାହା \େିକ]  -ଶଂସକL ୁଆ^ଯ'? 
କରଛି ି। େଧାନୀ ଆହରୁ ିପା_ ବଷ' େଖଳବିା ଲାଗ ିନଜିର ଇଛା Bବା କହBିେଲ, କ@ୁି ଏହା ସହତି େସ 
କହBିେଲ େଯ ଏBପାଇଁ ଫିଟେନସ ରହବିା ବଡ଼ -ଶc । େଚ3ାଇେର ଏକ କାଯ'?\ମ ସମୟେର, ମେହI 
ସଂିହ େଧାନLି ୁଆଇପଏିଲ ୨୦୨୬େର େଖଳବିା ବଷିୟେର -ଶc ପଚରାଯାଇBଲା । ଏBେର େସ 
କହBିେଲ, େମାେତ ଆଗାମୀ ୫ ବଷ' ପାଇଁ \େିକ]  େଖଳବିାକୁ ଅନୁମତ ିମଳିଛି,ି କ@ୁି ଡାiର େକବଳ 
ଦkୃଶିi ିପାଇଁ ଅନୁମତ ିେଦଇଛ@,ି େମା ଶରୀର ପାଇଁ ନୁେହଁ । ଏପର ିପରlିିତେିର, ମୁଁ େକବଳ େମା 
ଆmକୁ େନଇ \େିକ]  େଖଳପିାରବି ିନାହ n । ଅଥ'ାତ େଧାନୀ ପେରାYେର ସଚୂାଇ େଦଇଛ@ ିେଯ େସ 
ଆଇପଏିଲ େଖଳବିାକୁ ଇpୁକ Bେଲ ବ ିଏହ ିବୟସେର ଫିଟେନସ ରYା କରବିା ସହଜ ନୁେହଁ ।

ଭାରତ-ଇଂଲ* ମାେ_kର େଟkେର ୱିେକଟରYକ ରଷିଭ ପ@ ଭ9ା ପାଦେର ବ?ାଟଂିକୁ 
ଆସ ିେଦଶ ପାଇଁ ଲଢ଼Bିେଲ୤ େସହଭିଳ ିଇଂଲ* ଦtତ େବାଲର \uି  ଓw ଆହତ େହାଇ ମx 

ମହାନତା େଦଖାଇBେଲ୤ ଏହ ିେଟkର -ଥମ ଦନିେର ଫିଲyଂି କରୁBଲା େବେଳ ଡାଇz  ମାର ି
ବାଉ*ର ିନକିଟେର ବ|  ଅଟକାଇଲା େବେଳ ତାL କା}ହାଡ଼ ଖସଯିାଇBଲା୤ ଫଳେର େସ 
ଆଉ ପଡ଼ଆିକୁ ଆସ ିନBେଲ୤ ଏପରକି ି-ଥମ ପାଳେିର େସ ବ?ାଟଂି ମx କର ିନBେଲ୤ 
େହେଲ ~ତିୀୟ ପାଳେିର ଦଳକୁ ବଜିୟ ପାଇଁ ୧୭ର,  ଆବଶ?କ Bଲା େବେଳ ୯ ୱିେକ]  
ଝଡ଼ ିଯାଇBଲା । େତଣ ୁଦଳକୁ ବଜିୟ େଦବା ଆଶାେର େସ େଗାଟଏି ହାତବ}ା ଅବlାେର 
ପଡ଼ଆିକୁ ଆସBିେଲ । ଏପରକି ିେସ ଦଶମ ୱିେକଟେର ଗu  ଆଟକନିସ, L ସହ ୧୦ ର,  
ଭାଗୀଦାର ି କର ି ଦଳକୁ ବଜିୟ ନକିଟତର କରBିେଲ । ଆଟକନିସ,  ତାL ୁେଗାଟଏି ବ ିବ|  
ସ�ଖୁୀନ େହବା ପରlିିତ ିସkୃ ିକରନିBେଲ । େହେଲ ମହ�ଦ ସରିାଜL ବଲେର ଆଟକନିସ, ୍  
େବାଲy େହାଇଯବିାରୁ ଭାରତ ୬ ରନେର ବଜିୟୀ େହାଇBଲା । ଏହା ପବୂ'ରୁ େଖଳାଯାଇBବା 
ଚତୁଥ' େଟkେର ଭାରତୀୟ ୱିେକଟରYକ ବ?ାଟ�  ଋଷଭ ପ@ ଗରୁୁତର ଆହତ େହାଇBେଲ । 
\uି  ଓwL ବ|  ତାL ପାଦେର ବାଜି ଫାଟଯିାଇBଲା । ଏହା ପେର ପ@ ରଟିାୟାଡ' 
ହଟ' େହାଇ ପାଭଲିିୟ,  େଫରଯିାଇBେଲ । କି@ୁ, ୱିେକଟରYଣ କର ି ନBେଲ ମx 
େଯେତେବେଳ ଦଳକୁ ତାLର ଆବଶ?କତା Bଲା, େସହ ିଭ9ାପାଦେର େସ ବ?ାଟଂି 
କରବିାକୁ ଆସBିେଲ । ~ିତୀୟ ପାଳିେର ଗ|ି , ଜାେଡ଼ଜା, ସ�ୁର ଶତକ ମାର ି
ଭାରତକୁ �’ ରmବାରୁ ପ@L ବ?ାଟଂିର ଆବଶ?କତା ପଡ଼ିନBଲା ।

େି ରି ଂି

ଭ$ା େଗାଡ଼କୁ ଭ$ା ହାତ

ଆ.ହତ/ା  କରିଥାେ3  ଚହଲ

ଆଉ ୫ ବଷ:  େଖଳ; ବାକୁ ଇ=ା

କିଛ ି ଦନି ପବୂ'ରୁ େକାରଓି�ାଫର ଧନ�ୀ ବମ'ା ଏବଂ \େିକଟର 
ୟଜୁେଭI ଚହଲL ମxେର ଛାଡପ� େହାଇBଲା୤ ଏେବ ଚହଲ 

ଏ ସ�କ'େର ନୀରବତା ଭା9ିଛ@ ି । ରାଜ ଶାମନLି େପାଡକାkେର 
ୟଜୁେଭI ଚହଲ -କାଶ କରBିେଲ େଯ ଧନ�ୀL ସହ ତାLର 
ବେିpଦ ହଠା�  ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା ଲମ�ା ବ?iଗିତ -\ୟିା Bଲା୤ 
ଆେମ ନ�ିN ି େନଇBଲୁ େଯ ପଯ'?@ େଶଷ ପଯ'?@ ପହ_ବୁି 
ନାହ n, େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ସାଧାରଣ ଦ�ତ ିପର ିବ_ବୁି୤ ଚହଲ 
କହଛି@ ି ଛାଡପ� ପେର େମାେତ -ତାରକ ଭାବେର -ଚାର 
କରାଯାଇBଲା । ମୁ ଁେମା ଜୀବନେର େକେବ ଠକ ିନାହ n । ମୁ ଁଜେଣ 
ବ�ି� ବ?i ି । ମୁ ଁ େମା େଲାକL ବଷିୟେର ବହତୁ ଚ@ିା କେର୤ 
ଚହଲ କହBିେଲ େଯ ତାL ୁ ସବୁଠାରୁ ଅGକ କk େଦଉBବା କଥା 
େହଉଛ ିେଲାକମାେନ ସ��ୂ' କାହାଣୀ ନଜାଣ ିସ�ିା@େର ପହ_ଗିେଲ୤ 
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ରବବିାର
୧୦-୧୬ ଅଗ*, ୨୦୨୫

16ଅ େର#

କଟେର ଦଶିା ନଜିର ଡ,ାନ- 
ଟଚିର/ ସହତି ଏକ ଭଡିଓି 

େସାସଆିଲ ମଡିଆିେର ଅପେଲାଡ 
କରଛି< ି। େଯଉଁAେର େସ ଖବୁ 
ଭଲଭଲ ଡ,ାନ- େEପ କରୁAବାର 
େଦFବାକୁ ମଳିଛୁ,ି ଦଶIକ ଭଡିଓିକୁ 
ଖବୁ ପସJ କରୁAବା ମK 
େଦFବାକୁ ମଳିଛୁ ି।  ୨୦୧୫େର 
ଦଶିା ଏକ େତଲୁଗ ୁଫିଲR ଜରଆିେର 
ଅଭନିୟ ଜଗତେର Tେବଶ 
କରAିେଲ । ଏହାପେର  େସ ଏକ 
ହJିୀ ଗୀତେର ଅଭେିନତା ଟାଇଗର WX / 
ସହ ଅଭନିୟ କରAିେଲ ଏବଂ େସହବିଷI ଏ[ . ଏ] . 
େଧାନ-ି ଦ ଅନେଟାଲ̀ େEାରୀ ଜରଆିେର ହJିୀ 
କଥାଚbି ଜଗତେର Tେବଶ କରAିେଲ । 
୨୦୧୭େର ଦଶିା 
ଆଭେିନତା େସାନୁ ସଦୁ 
ଏବଂ ଜ,ାକ ିଚାd / ସହ 
ଏକ ଇଂରାଜୀ, ଚାଇନeି  
ଏବଂ େତଲୁଗ ୁଭାଷାେର 
ମfୁଲିାଭ କରAିବା 

କଟେର ଦଶିା ନଜିର ଡ,ାନ- 
ଟଚିର/ ସହତି ଏକ ଭଡିଓି 

ାସଆିଲ ମଡିଆିେର ଅପେଲାଡ 
< ି। େଯଉଁAେର େସ ଖବୁ 

ଭଲ ଡ,ାନ- େEପ କରୁAବାର 
Fବାକୁ ମଳିଛୁ,ି ଦଶIକ ଭଡିଓିକୁ 
ପସJ କରୁAବା ମK 

Fବାକୁ ମଳିଛୁ ି।  ୨୦୧୫େର 
 ଏକ େତଲୁଗ ୁଫିଲR ଜରଆିେର 
ୟ ଜଗତେର Tେବଶ 

Aିେଲ । ଏହାପେର  େସ ଏକ 
 ଗୀତେର ଅଭେିନତା ଟାଇଗର WX 

 ଅଭନିୟ କରAିେଲ ଏବଂ େସହବିଷI 
ାନ-ି ଦ ଅନେଟାଲ̀ େEାର
ାଚbି ଜଗତେର Tେବଶ

୧୭େର ଦଶିା 
େିନତା େସାନୁ ସଦୁ 
ଜ,ାକ ିଚାd / ସହ 

 ଇଂରାଜୀ, ଚାଇନeି  
େତଲୁଗ ୁଭାଷାେର 

ଲାଭ କରAିବା 

ଦଶିା ସବୁେବେଳ ନଜିର େବାଲ8େନସ ପାଇଁ ଚ=>ାେର ରହଥିାଆB ି। 
ତାEର ଡGାନH ଭଡିଓି ସବୁେବେଳ ଖବୁ ଭାଇରାଲ େହାଇଥାଏ । ନଜି 

ଡGାନH ମଭୁେର େସ ଦଶ>କE ମନକୁ ସବୁେବେଳ ଜତିଥିାଆB ି। େସହଭିଳ ି
ଏକ ଭଡିଓିକୁ େନଇ ଦଶ>କ ତାE ୁଡGାନH କୁଇନର ଆଖGା 

େଦଇଛB ି।

H ୁ ୁ ୁ
ଏକ ଭଡିଓିକୁ େନଇ ଦଶ>କ

େଦଇଛBି

ଡ%ା'(

କୁg୍  ଫୁ େଯାଗେର ଅଭନିୟ କରAିେଲ । କ,ାରୟିର ଆରiରୁ 
୨୦୧୫େର ଦଶିା କ,ାେଡାବର ିେଡରୀ ମjି ଚେକାେଲଟର ଏକ 
ବkିାପନେର ଅଭନିୟ କରAିେଲ, େଯଉଁAପାଇଁ େସ ଅlକ େଲାକTୟି 
େହାଇAେଲ । ୨୦୧୫େର ଦଶିା/ ୁେତଲୁଗ ୁଫିଲR ନେିmIଶକ େଲାଫn  
ଚଳobିେର ନାୟକିା ଭାବେର Tଥମ ସେୁଯାଗ େଦଇAେଲ । 
ଏହାପେର ୨୦୧୬େର ଦଶିା ଅଭେିନତା ଟାଇଗର WX / ସହ ହJିୀ 
ଆଲବ[  ଗୀତ େବଫିକରେର ଅଭନିୟ କରAିେଲ । ୨୦୧୬େର 
ଦଶିା/ ୁଭାରତୀୟ qେିକଟ ଅlନାୟକ ମେହr ସଂିହ େଧାନ/ି 
ଜବିନୀ ଉପେର ଆଧାରତି ଫିଲR  ଏ[ . ଏ] . େଧାନ-ି ଦ ଅନେଟାଲ̀ 
େEାରୀେର ନାୟକିା ଭାବେର େଦFବାକୁ ମଳିAିଲା । ଏହାପେର 
େସ ଓsାର ବେିଜତା ଅଭେିନତା ଜ,ାକ ିଚାd / ହଲଉିt  ଚଳobି 
କୁg୍  ଫୁେର ଅଭନିୟ କରବିାର ସେୁଯାଗ ପାଇAେଲ । େଫବଆୃରୀ 
୨୦୧୭େର ଏହ ିଚଳobିଟ ିମfୁଲିାଭ କରAିଲା । ଏହ ିଚଳobିେର 
ଭାରତୀୟ ଅଭେିନତା େସାନୁ ସvୁ  ମK ଅଭନିୟ କରAିେଲ । ଭାରତର 
େଯାଗ ଏବଂ ଚାଇନାର କୁg୍  ଫୁକୁ େନଇ ନମିIାଣ େହାଇAବା ଏହ ି
ଚଳobିଟ ିଇଂରାଜୀ ଭାଷା ସେମତ ହJିୀ ଏବଂ ଚାଇନeି େର ମK 
ମfୁଲିାଭ କରAିଲା । ଏହାପେର ତା/ ୁବାଗ ିର ସରିଜି, ଭାରତ, 
ମଲg, ରାେଧ, ଏକଭେିଲd ରଟିxI, େଯାyା, କଲକ ିଭଳ ିସପୁରହzି 
ଫିଲRେର େଦFବାକୁ ମଳିAିଲା । ଏହ ିସମ{ ଅଭନିୟେର େସ 
ଦଶIକ/ େବଶ ମେନାର|ନ କରAିେଲ । ତା/ ୁବଡପରଦାେର 
େଦFବାକୁ ଆଜ ିବ ିଦଶIକ ଅେପ}ା କର ିରହଥିାଆ< ି। ତା/ ନଖିଣୁ 
ଅଭନିୟ ଓ ଡ,ାନ-ର ସମେ{ ଦବିାନା । ସମେ{ ତା/ ନତୃ,କୁ ଖବୁ 
ଭଲପାଇବା େଦଇଥାଆ< ି। ଡ,ାନ-େର ଯୁବପଢି/ିର େସ େହଉଛ< ି

େରାଲମେଡଲ । େସହଭିଳ ିନଜିର 
ସମ{ ଚରbିକୁ ଖବୁ ଭଲ 

ପାଇଥାଆ< ିଦଶିା । େଛାଟ 
େହଉ କ ିବଡ ସମ{ 
ଚରbିେର େସ ଖବୁ 
ଉ�ାହର ସହତି ଅଭନିୟ 
କରବିା ସହତି ଦଶIକ/ 
ମେନାର|ନ ଉପେର 

Kାନ େଦଇଥାଆ<୤ିକଟ
ଟିନି

X / 
I ଏ[ . ଏ] . 

ାରୀ ଜରଆିେର ହJିୀ 
Tେବଶ କରAିେଲ । 

B ।େଦଇଛB ଆଲବ[  ଗୀ
ଦଶିା/ ୁଭାର
ଜବିନୀ ଉପ
େEାରୀେର 
େସ ଓsାର 
କୁg୍  ଫୁେର
୨୦୧୭େର
ଭାରତୀୟ ଅ
େଯାଗ ଏବଂ
ଚଳobିଟ ି
ମfୁଲିାଭ କର
ମଲg, ରାେ
ଫିଲRେର େଦF
ଦଶIକ/ େବ
େଦFବାକୁ 
ଅଭନିୟ ଓ 
ଭଲପାଇବ

କୁଇନ୍


	Taranga 10.08.2025
	page-2
	page-3
	page-4
	page-5
	page-6
	page-7
	Center Page-8-9
	page-10
	page-11
	page-12
	page-13
	page-14
	page-15
	page-16

